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“谭老师，您就要过五十大寿了，我们都要赶回来给您庆祝生日呢！”看着学生们在微信群里发来的话，郴州市
八中女老师谭继红眼眶湿润了。

虽然生活的困苦总是压得她直不起腰来：家中老人相继瘫痪在床多年，生活起居全赖她照顾；独身到退休的小姑
子一直需要照顾；自己打拼多年后却突患癌症……但是，谭继红坦然面对，在努力让家人活得舒心的同时，还用自己
的爱来回报社会。

她是癌症病人，更是好儿媳好嫂子好老师

一心为民，她获评“涟源最美女村官”
文 / 严望舒

在娄底涟源市安平镇梅家
村，有这么一位女村官，她
先被村民推举选入了村委任
妇代会主任和计生专干，又
在几年后满票当选为村党支
部书记，而且，她两次当选
为 涟 源 市 人 大 代 表。 今 年，
她被评为“涟源市最美女村
官”。

她就是梅家村党支部书记
张会兰。

心底无私
没有规矩不成方圆，没有制

度干不好事业。为了把村里的工

作做好，使决策能适应新的形势，

张会兰顶着巨大压力，勇于对旧

的条条框框说不。在她的带领下，

村支两委制订了新的规章制度和

办事程序，做到了事前有调研、

商量，事中有公示、监督，事后

有验收、评价。

一次，她丈夫的亲弟弟想要

在学校旁建房搭棚，而村里已

作出过决定：学校门前不准任

何人建房和搭棚做生意，以维

护学生正常通行、学校正常上

课。她多次上门，苦口婆心做

弟弟弟媳工作。在工作做不通

的情况下，她把该事提请集体

研究，并在会上强调：集体利

益任何人不得损害。面对集体

的压力，最终弟弟弟媳只能作

罢，并亲自拆掉了已搭建好的

工棚。

张会兰心系百姓，做事公

道，同时也非常关爱家人。那

一年，张会兰的公公婆婆同时

病重，她送饭、端尿，精心服

侍。这一服侍就是好几年。公公、

婆婆临终前拉过张会兰的手动

情地说：“亲闺女，你有一颗温

柔的心，有一份感人的孝，你

必有后福的。” 

创业立功
张会兰常在事前征求老村

干部、老党员以及经验丰富的

村民们的意见。这样既求得了

正 确 的 方 案， 又 赢 得 了 公 心、

民心。

自张会兰担任村党支部书记

以来，梅家村共投入了 80 万元，

硬化公路 2 千米，硬化水渠 3 千

米；筹措几十万元，恢复电排 3 处，

恢复硬化山塘 4 口，成功打井一

口；投入 31 万元，建好了容积为

680 立方米的水塔一座，自来水

集中供水的扫尾工作正在筹资建

设中；争取了国土部门的立项投

入 600 万元，修筑好了相邻的溪

流和村中的一段河堤。

未来三年的工作规划，张

会兰也已成竹在胸，因为她争

取到各部门的重视，已获得社

会贤达的支持。预计将继续投

资 500 万元完善好公路、水渠

等基础设施，继续投入 150 万

元 搞 好 村 中 绿 化， 继 续 投 入

100 万元建设好村办公大楼及

村级娱乐场所，大力推进发展

种养业。”

谭继红的家有些特别。

“五一”小长假前，今日

女报 / 凤网记者来到郴州后发

现，谭继红的家里，除了丈夫

和女儿，还住着一生未婚已退

休的小姑子雷宇虹。

“嫂子对我真的好，为了让

我住得安心，几年前把家里的

书房重新改造成了我的卧室。”

雷宇虹一边拉着记者走进她的

卧室，一边说，“嫂子为我添了

很多新家具，虽然她不说，但

我真的很感激。”雷宇虹在谭

继红家一住就是多年，但谭继

红从未与小姑子红过脸，也从

未要小姑子交过生活费。都说

“家和离不开姑嫂亲”，雷宇虹

说 ：“如果没有嫂子，我的晚年

生活哪里会幸福？”

其实不只是小姑子，谭继

红在婚后一直和公公婆婆同

住。刚结婚时，婆婆就重病在

身，生活不能自理。新婚的谭

继红立即肩负起照顾瘫痪婆婆

的重任，端茶送水，喂饭喂药。

常言道：“久病床前无孝子。”

谭继红却每天做着，直到几年

后 老 人 逝 世。2005 年，85 岁

的公公又不幸摔成重伤，之后

五年一直行动不便。谭继红又

做起了当年照顾婆婆时同样的

“工作”。帮公公穿衣脱裤喂饭

喂药还好，接大小便就成了难

题。公公觉得不好意思，谭继

红却打消了公公的顾虑：“我

在雷家已经十多年，就等于是

您的女儿了，女儿帮父亲做这

点事是应该的啊！”

有时公公大小便失禁，旁

人看到都会不舒服，但谭继红

马上卷起袖子帮老人脱掉衣裤

擦洗。一次，她为老人换好干

净的衣裤后，老人情不自禁地

说：“继红，你真好！”说完，

老人偷偷抹了把泪。

谭继红因此深受公公的喜

谭继红又来上班了！郴州市八中

的老师们又想起了生病前的她：从

1994 年调入八中，她一直坚守在教学

第一线，多年担任班主任工作和两个

班的语文教学工作，时间和精力都奉

献在三尺讲台上。生病前几个月，作

为八中语文教研组组长的她代表学校

参加语文赛课还获得了国家级一等奖。

她的工作态度和工作干劲无愧于她获

得过的优秀园丁、先进教育工作者等

光荣称号。

 很多老师都问她为什么不好好在

家休息，谭继红的回答是：“我现在病

情很平稳，总得做点事，现在对于我

来说，这就是全新的生命，要以全新

的面貌来对待。”

学校领导考虑到她的病情，把她

从教学一线调到了学校办公室。

生病之后，谭继红感悟到了生命

的脆弱。看到同事们还和她当年一样

忘我地忙碌工作，她就组织有兴趣的

老师每天下班后跳舞，锻炼身体。看

到大家每天沉浸在美妙的音乐和舞蹈

中，谭继红觉得生活真的很美好。

生活当然远没有她说的这样美好。

看病与女儿出国学习，耗费了谭继红

家所有的积蓄，当朋友和学生告诉她

有人愿意资助一笔不小的款项时，谭

继红还是断然拒绝了：“我现在的生活和

治病都还能维持，爱心的捐助还是应

该给更需要的人，但我真心谢谢那位

好心人。”就这样，谭继红把爱心资助

传给了他人。

虽然生活有许多磨难，甚至有人

说上天待她不公，但这位心善的女人，

却一直笑脸向前。与记者并肩走在校

园里，谭继红说 ：“生活这么美好，工

作如此快乐，我唯有一如既往地孝顺

父母培养孩子，做好本职工作，才能

无愧于家庭、社会和关爱我的所有领

导同事和亲朋好友。”她朴实的话语里

都有阳光的味道。

“我是阳光下最幸运的女

人，我拥有瑰宝般的生活经历，

虽然它是人 生的一大 挫折。”

你怎么也想不到这是身患癌症

的谭继红笑着说出来的话。

2012 年，谭继红因为感觉

身体异样，在同事催促下去医

院做了检查，医生当场就说：

“你怎么不早来检查 ! 这是乳

腺癌！”谭继红顿时如五雷轰

顶。

两天后，谭继红被推上了

手术台。手术、化疗、放疗一

系列艰难而痛苦的治疗，使得

原本爱美的谭继红头发脱光，

脸色蜡黄。为了不让在北京读

书的女儿知道真相影响学习，

谭继红和丈夫雷宇刚一起“演

戏”想着法子骗女儿。

在谭继红几乎绝望时，家

人无微不至的照顾让她渐渐拾

起了信心。丈夫雷宇刚每天完

成工作之后寸步不离地陪在病

房；小姑子想方设法变着花样

准备食物，医院家里来回奔跑

为她调养身体；二姑三姑和妹

妹每天轮流到病房陪伴；年迈

行动不便的父母也蹒跚着到医

院看望。

从此，不管化疗放疗过程

多么痛苦多么难受，谭继红总

是笑：“没事啊，不就是没头发

吗？这样我可以把所有喜欢的

假发都试一遍了。”面对前来

看望她的朋友，她反倒成了那

个安慰人的人，脸上竟能看到

阳光。

2013 年 3 月，谭继红完成

了所有的治疗。半年后，她重

新走上了工作岗位。

照顾双方多病的父母二十余年

癌症突袭，仍旧站直了笑

“全新的生命
要以全新的面貌来对待”

欢和信任，老人常常有事先

不告诉儿子和女儿，而是首

先与儿媳商量，存折密码也

只告诉儿媳。

而让谭继红没想到的是，

同样在 2005 年，谭继红的母

亲患上帕金森综合症；2008

年，她的父亲也因脑血栓住进

了医院。由于丈夫雷宇刚工作

地离家较远，中午不能回家，

谭继红便每天中午到娘家为

两位老人做饭，下午下班后到

婆家为公公做饭。同时，她

还要管正读中学的孩子，担

任两个班的语文教学。“虽然

每天忙得像陀螺一样，但每

每看到大家的笑脸，我就觉

得这一切也都值了。”

虽临险境，谭继红仍微笑面对。

照顾三个病人好多年，患癌治疗半年后重回岗位——


