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我的未来海洋世界
文 / 陈柏羽 ( 长沙长郡中学 )
2035 年，某个星期六的早晨，

我正在梦里寻找厕所，突然一个

稚嫩的声音在耳旁响起：“妈妈，

去海洋公园啰！”我以为是女儿的

声音！我猛然坐起，揉揉慵懒的眼

睛。咦，没人！

原来是闹铃，昨晚是录了女儿

的声音的闹铃，为了今早去海洋公

园。看我这记性！

我赶紧叫醒老公和女儿，随后

走进厨房，按下橱柜上的透明的

电脑程序：烤面包。电脑程序自

动将一定份量的面粉送去烤箱，5

分钟后，“叮”的一声脆响，提示

面包烤好了。一家人吃好后出发坐

地铁，1小时后直接到达 200 公里

外的海洋公园。

海洋公园不是人工的景观，

而是真正的在一个孤岛边上的近

海的原生态海洋世界。周末，只

要有时间，我们都会带女儿去享

受大自然，一来可以让小孩开阔眼

界，二来给 5 岁的女儿豆豆科普

下，让她在自然环境中接受教育，

这样，比书本教育更能让她记忆

深刻。     

到了海洋公园，女儿要求坐

360 度全景玻璃船。这种玻璃船

可以全方位观看海洋世界，四周

全是密封的透明玻璃，连脚下都

是，方便游人观看。玻璃船有很好

的空气循环系统，而且是自动驾驶

的，只需要人工掌控一点方向。它

可以乘坐4～6人，价格也不贵。

上了船，豆豆无比兴奋，好像

整个海洋都是她的。各色海洋鱼

种在我们身边穿梭，黑的，白的，

红的，黄的，有的像穿了轻薄的

彩色丝绸裙，在水中翩然起舞，

煞是漂亮。鱼儿都是成群结队的，

很少有单个的。只要有鱼儿在我

们船边经过，且距离不超过 1 米

的时候，我们的船就会自动显示鱼

种的名字和相关介绍字幕，字幕

仿佛就悬在我们眼前。好多鱼种

老妈我都认不来，这下省心了，不

用我教，豆豆就有了好老师。女

儿一刻也没闲着，拿起相机一阵

狂拍。

游玩海底，玻璃船直接驶向

海面，回到我们最初乘船的地方。

下了船，老公问豆豆：“亲，有收

获吗？”

豆豆笑而不答，直接在他老

爸的脸上亲了一口，奶声奶气地说

了句：“谢谢爸爸妈妈！豆豆今天

好开心！”

老公乐了，进一步说：“那豆

豆是不是回去要写一篇作文呢？”

豆豆嘟起了嘴：“我就知道你

们又要布置我作业了，不过本宝宝

玩得开心，我会把今天记录下来

的。”

哈哈，这也许就是我的未来生

活，相信我们的梦不久就会实现！

少年英雄

大“书”据
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文 / 王 向 东 （ 文 学 博 士、
文学评论家）

数年前，我曾先入为主地

把“女心理咨询师”朱佳的长

篇处女作《低俗小说》（2016

年更名为《一年》再版，与《心

迹》同步）臆测为“安顿式的

绝对隐私”而一度拒绝靠近。

当然，阅读之后，我心悦诚服

地谓之“文坛外里手”，惊艳

于那部内涵丰富、 意味隽永

的长篇小说和撰写小说的作

者。现在，朱佳终于回归她的

心理咨询师身份，捧出这部伴

随她十年职业生涯、见证她历

练成长的《心迹》，那么，这

份充满文学意味的“职业化窥

秘”将会敞开何等繁复的人生

场景、呈现哪些别样的心理图

式，而朱佳，这位百变“魔女”，

又将以她的哪一张面孔满足读

者的期待？

在普罗大众看来，心理咨询师是

一个富有吸引力的光鲜名头，生活中

难以启齿的秘密在职业化且见多识

广的 TA 面前，都不过是生命的某种

形态或生活的独特印记，隐私主人可

以尽情倾吐却丝毫不必担心因泄密

而导致家变、宫斗之类的狗血剧情。

正因如此，人生的种种痛苦、纠结、

无奈、病灶得以敞开、袒露，“引起

疗救的注意”，赢得“疗救”的希望。

可以说，无论以随笔形式呈现的上篇

《凭栏骋目》，还是更单刀直入的下篇

《凭心觅迹》，每份咨询个案都是一段

血肉模糊、创痛枕藉的生活，五十多

个咨询案例涵盖爱情之痛、亲情之

伤、畸恋之苦、性别陷阱、成长黑洞、

选择之难、个体与社会的冲突、亲情

与爱情的龃龉，此外还有热点社会问

题诸如剩女、早教、性骚扰、同性恋

等引起的焦虑、困扰，尤其在下篇，

“问”的部分由濒临崩溃的咨询者主

诉，其唠叨、琐碎、纠结，其神经质、

偏执、扭曲，其情绪宣泄之不加节制、

泥沙俱下、色彩驳杂，当在每位读者

的意料之中。

五花八门的情绪垃圾、各式各样

的负面能量倾筐倒箧地直压下来，考

验咨询师的时刻到了——面对这一

番风狂雨骤、地覆天翻，咨询师非但

不能厌倦、不许逃避，还得把这些别

人酿就的苦果一股脑儿吃下去，然后

消化、整合、勾勒、呈现。这样看来，

脱去那件光鲜的外衣，心理咨询师其

实是一份充满挑战性和杀伤力的职

业，它首先对咨询师的心理承受力提

出了高标准。

在这过程中，朱佳时而变身梳线

女工，一番细致而温婉的耙梳，乱成

一团的麻丝服帖依顺、各安其位；时而

和风细雨柔情绵绵，送上贴心的抚慰；

时而犀利凌厉，如寒光闪闪的手术刀直

探病灶；时而又像一名天才的精算师，

对那些根本无法量化的爱恨、责任、义

务、权利进行精准的量化、推演、测

算；更多的时候，她地母般丰富

宽厚，以海纳百川的姿态接纳一

个个烦忧故事、一段段纠结人生

……与众多的人生劈面相撞，路

人甲乙丙可以过足戏瘾，朱佳限

于其职业身份，则必须娴熟运用

心理咨询范畴的专业技术，跳出

立场陷阱痛下狠手：她抽丝剥茧、

条分缕析、洞幽烛微；所有的伪

装、纹饰乃至覆盖在伤口的血痂，

她帮你一一揭去；冠冕堂皇的台

词背后潜伏着何种令人难堪到不

忍直视的潜台词，她迫使或诱

使你面对。

不过，人终须自救，方能

真正得救。心理咨询师不能越

界，更不能扮演上帝或老天爷

的角色，因同情怜悯而贸然伸

出搭救之手，将你一把攥出心

灵的泥坑——这样做的结果，

只能是你在下一个人生的十字

路口彻底迷失，并且无可救药。

朱佳对自己的角色身份把握得十分

准确：她可能是小灯笼，给磕磕绊绊、

跌跌撞撞的人生送上一段光亮、一份

微温；她可能是陪伴者，不必伴你走

天涯，只管你人生中最暗无天日的那

一小段，用柔软温存的手，牵引你慢

慢踱到阳光下，阳光照射，她即退隐；

她也可能是技艺高超的锁匠，正如其

《复婚疑云》中所云：“咨询师不会直

接给任何人答案，因为那把锁不在我

的生活里，钥匙也不由我掌管，我更

像了解锁的人，帮你一起打造那把钥

匙。”不过偶尔，当求救者足以代表

一个群体，个案具有更广泛的社会意

义和效应之时，朱佳也会不失时机地

奉上一份“实用人生宝典”，以期帮

助一类群体进行心理重建，加固该群

体与社会的纽带。

她更是文艺范十足的心理建筑

师，在纷乱迷茫的现世，在脆弱的你

与坚硬的现实之间，贴心构筑着一条

缓冲地带。

活动名称
【木果心理专题讲座】
如何培养
会学习的孩子？

【礼仪系列】
让你的姿态
可以散发芳香

【太极与健康】
第四课、第五课

【论道潇湘】
《匠人记事》（一）

时间	  
5 月 28 日（周六）
9:30-11:30

5 月 14 日（周六）
10：00-11:30

5 月 8、22 日（周日）
14:30-16：30

5 月 29 日（周日）1
4:30-16：30

主讲老师
阿木（北美华人心理协会教学与培训总监、

湖南省心理咨询师协会秘书长、“儿童心理

发展评估”项目技术总监、首席督导，资

深儿童心理专家、心理教育专家）

张玲（职业礼仪与时尚礼仪培训专家，广

州大运会开幕式礼仪培训专家，全国 “文

明风采大赛”礼仪专家评委，首席形象礼

仪策划师）

丰钒（长沙陈氏太极拳馆馆长。陈氏太极

拳第十二代传人，陈冲拳法第二代传人。

国家一级裁判，湖南省高级教练员。湖南

农业大学武术协会高级顾问。）

龙佳言（承夏留仙创始人）

地点	
省图书馆
负一楼
活动室

省图书馆
负一楼
活动室

二楼
老年图书馆

负一楼
女子图书馆
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把苦果酿成蜜需要几步


