
正巧小乐的一位女同事接电话走开了，

我就替了上去。仅仅几个回合，我就

找到了运动的快乐，没多久，就出

了一身汗，那种酣畅淋漓的感觉

是逛街没办法体会的。那天打

完网球后，我是被小乐背着回家

的。

到了家里，小乐让我去洗澡，

自己到厨房里很快就弄出了简单

的三菜一汤。吃完饭，小乐又主

动替我按摩。我闭着眼睛享受时，

小乐伏在我耳边轻轻地说：“老婆，你

知道你打网球的姿势有多帅吗？”我睁开

了眼睛，得意地说：“想当年，我可是学校网

球队的队花呢！”

这天小乐下班回家发现两套

崭新的情侣运动装就摆在客

厅，他兴奋地亲了我一口：“老

婆，你真好！”我正准备贴面

膜，睨了他一眼：“穿上名牌运

动装，得好好表现，咱们双剑

合璧，要打遍天下无敌手。”小

乐冲我敬礼：“遵命，老婆！”

从此，小乐与我这对情侣档

频频出现在他的“网球俱乐部”里。

不久，我们又与众多“驴友”自驾

游去了丽江。之后，小乐又被我拉

到了陶艺工作室……我们的恩爱幸

福，终于让两边悬着心的家长放下心了。

文 / 潘慧

夫妻一起赚钱一起养家，互相
扶持互相依靠，这曾是我们中国

最和谐夫妻关系的主要内容。但随
着时代的变化，这种关系应该加入一种
新的内容——那就是两人一起玩。美国
丹佛大学婚姻与家庭研究中心公布了一

项研究结果，他们经过长期调查发现：“夫
妻两人在一起尽情玩乐的时间越多，婚姻

越幸福。”而美国纽约州立大学发表在
《人的性格和社会心理》杂志上的

一份研究报告，同样证实了
这一说法。

独乐乐不如大家一起乐
人物档案 ：“80 后”夫妻 ，口述：小包包

我和小乐结婚一年了。因为我俩都

是“80 后”，结婚前就说好经济AA 制，

双方都要保证彼此的私人空间，于是，

在我们的小家里，经常会上演这样的情

景：周末早晨，抢着上卫生间，没等吃

完早饭，小乐的哥们打电话让他去打网

球；我自然不甘人后，匆忙打电话把闺

密叫起床一起去逛街扫货……

刚开始，我们这对“已婚人士”都

很享受这种“未婚待遇”，可随着时间

的推移，这种绝对的自由活动，渐渐变

了味儿。先是我从小乐的手机上发现

其他女人巧笑倩兮的照片，接着小乐发

现周末来接我的男人开着奔驰带着鲜

花，简直像是来向他示威。

随着我们间的猜疑不断，摩擦也日

渐增多。小乐说我除了购物没别的爱好。

我对他的说法不屑一顾，说自己的爱好

可以提升品位培养气质，而他的玩法纯

属头脑简单四肢发达。两人谁也不让谁，

吵得不可开交，日子没办法过下去了。

一个偶然的机会，我下班后发现没

带钥匙，去小乐公司找他取钥匙，碰到

小乐跟同事在公司的网球场上打网球。
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2016 年 6月，是我的爷爷，也就

是易小时的太爷爷易锡田老人的百年诞

辰。显然，易小时从未见过他的太爷

爷，除非在照片上。锡田老人 1988 年

去世的时候，我也才14岁，更何况小时。

那么，差龄九十八岁、隔世二十六年之

久的太爷和曾孙，他们血脉亲缘的隔代

相承，能有着怎样的虹吸与磁振？他们

之间，还有无精神密码的、文化基因的

更高关联？

人伦亲情应不是“前不见太爷，后

不见曾孙，念天地之悠悠，独怆

然而涕下”的孤独感和悲戚心。

初为人父的强大感应，与对

爷爷的无限缅怀结合在一起，

使我明白有一个至关重要的情

理维度：前人的骨血在今人躯体

内，是生生不息的谱系镇流器！

哪怕“从未见过的”，也永远有骨气的镇

定、血性的流淌，这绝无孤独和悲戚可言，

哪怕是个独生子、小儿郎，也因为一脉相

承的骨血，而汇聚了先祖无数的文化鸣响、

精神呼号！——这个意义，就是中国的个

人与家族的精神意义、文化意义，一旦知

晓这意义，我们当无不奋勇和担当。

这个维度带来的感受与感悟，何等

的深沉，类似发问与答问全部破解：我

自己也没有见过我的太爷爷，也就是我

父亲的爷爷，但是从我对爷爷的感情之

深，能察会我父亲对他爷爷的感情之

深；那么，接下来有一天，我自己也会

成为爷爷，我未来的后代未必看得见我，

特别到我的曾孙那是肯定看不见我，除

非照片和视频作个充代，但是这种精神

文化关联，使我能遥感体会到曾孙对我

的感情，便如小时对太爷的感情——于

是更大的可比拟，一清二澈：孔子的第

七十二代孙、朱熹的第三十六代孙，等

等名人后裔，究竟有无意义？归根结底，

这样发问，是在穷究：一个中国人，跟

他的姓氏、家族之间有何种需明确的关

系？一个当代人、未来人，应不应该从

属于一个家族？每一个家族，有没有代

际传承的精神文化价值？对人人不太经

意的往代血缘亲情，要否加以实际意义

的存活和激活？这所有的疑问，整合为

两声最经典的家族文化之问：家族有我

吗，我有家族吗？我的家族是啥，家族

的我是啥？最经典的答案也作两声：骨

血永远镇流，家风饱蘸春秋！只要家风

在，家门永不休！那么，只要易小时知

晓他太爷爷承继与续留的长沙唯一状元

故里——宁乡巷子口古镇的易门家风，

就不存在“他从未见过的太爷爷”，他

 ■ 爱这一小时

太爷爷就一在永在！

我终于大大地明白：为什么从一

岁多开始，每次易小时去往爷爷奶奶

家，爷爷都要带着小孙孙在太爷爷

太奶奶的像前，拱手作揖三轮次——

叶茂必始自根深之壤，忠臣必出于孝

子之门，没有太爷爷太奶奶，何来爷

爷、爸爸、小时自己的生命，归根溯

源，当以钦敬！表情达意，举手之劳！

而易小时也特别亲悟：他早已不需要

任何提醒，每次进屋，都会自动地

走到太爷爷太奶奶像前三拜。我相信

太爷爷太奶奶在天之灵，一定非常欣

慰！我也相信，父亲、我和小时，三

代人在做着中国传统美德的一门主要

功课，那就是孝！后面，一定有着忠，

和仁义礼智信，等等正能量！

文 / 易柯明（长沙市作家协会副主席，芒果 TV 行政副总裁。著有《穿越历史》《创意之旅》《独步遐想》等）

婚姻宝典 >>

“玩”是个技术活
要让夫妻越玩越融洽，让婚

姻越玩越幸福，“玩”绝对是个

技术活：

1. 怎么玩才会更幸福？
首先，玩归玩，绝不能玩物

丧志，不能发生疯玩之后一进屋

发现满目狼藉而丧失所有好心情

的悲剧。所以，玩之前应该安排

好家务与家人的生活，必要时完

全可以求助家政公司，然后来一

顿浪漫的烛光晚餐。

2. 玩什么？
诸如网络游戏

之类的个体节目就

免了。比如户外运

动，进入大自然，

心旷神怡，谁还

惦记对方今天

早晨早餐烤糊

了蛋糕那点芝

麻绿豆的小

事？或者打网

球、羽毛球，或

者双人自行车，既锻炼了身体，

又培养了默契。还可以共同研究

一道菜谱，做一道美食，总之只

要是夫妻双方协调完成的项目就

行。

3. 家务也可以玩
别以为做家务活都是苦差事，

其实家务也照样可以玩，比如买

一个家务骰子，做什么家务做多

少家务，全凭运气，愿赌服输，

让原本可能成为导火索的家务活，

变成了娱乐活，这种玩才高明。

他
从
未
见
过
的
太
爷
爷

幸福婚姻“玩”出来

围城故事 >>

点评：
刚结婚的夫妻，短时间内还不会适

应身份的变化，尤其是年轻夫妻，在爱

好娱乐方面都会比较自我，容易忽视对

方的感受。这样做的结果是彼此情感交

流减少，情感空白增多，猜疑摩擦自然会

接踵而来。当培养出共同爱好后，夫妻

在一起玩，学会彼此照顾、宽容、迁就，

婚姻生活会更生动，富有激情。

腔调 >>

经营幸福婚姻需要我们宽容大度，有

家庭责任感，勤劳（至少不懒惰），有一

定的经济基础……可为什么有了这些以后，

我们的婚姻不是如同温水煮青蛙，致使夫

妻间相敬如“冰”，就是每天问答式对话

的尴尬，更甚至干脆逃避回家，逃避婚姻

里的另一半。

当然，最糟糕的是，除了“一天一小

吵，三天一大吵”外，就是另一半的心思

已经摇曳在围城之外了……我们分析过种

种婚姻不幸福的原因，但有没有想过，玩

玩更快乐，爱玩、会玩的夫妻更能得到幸

福婚姻？夫妻关系里最长久的关系是朋友，

很难想象一对连做朋友都不可以的夫妻，

怎么相处一辈子？而夫妻之间多少矛盾皆因

“玩”字起？一人在外玩得乐不思蜀，一人

却被扔在空荡荡的家以泡面果腹；一人活

泼好动，一人却是典型的沙发土豆……这

种状况用一个词来形容：貌合神离！这样

的夫妻，怎么恩爱得起来？怎么办？那就

好好玩玩吧！在玩之前，我们有必要做一

些功课，最起码要注意观察对方，发现他

的喜好。当然，我们不能把自己的喜好强

加在对方身上，也无需失去自我，我们完

全可以在尊重彼此爱好习惯的前提下，努

力发掘共同兴趣。

只要善于发掘，我们会发现自己并不

是对某种事物有着天生的反感，只要有耐

心循序渐进，兴趣与爱好是可以培养的。

经营好幸福的婚姻是一门艺术，如果我们

长期不能“投其所好”，也许有一天，在我

们猝不及防中，对方就“弃城而逃”了。


