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少年英雄

美文悦读

文 / 林景新
不知从什么时候起，我发现自己的

生活被一片减肥的风暴所包围。

打开电视，一位笑靥如花的小姐举

着一瓶减肥药向我走来；翻开报纸，“减

肥风暴登陆中国”的粗体大黑字粗暴地

跃入我的眼帘；坐在摇摇晃晃的公交车

上，几个丰腴少女正在旁若无人地切磋

减肥经验。

因为工作的缘故，我身边有许多正

值妙龄的女性同事。午间会餐闲聊，她

们总是有意无意地要把话题引向有关身

材的谈论，先是对自己的身体抱怨一番，

最后下定决心地从口中吐出两个字 : 减

肥。在我看来，许多抱怨其实毫无根据，

因为她们中的许多人身材适中，有的甚

至跟“胖”一字根本扯不上关系。但我

不知道为什么，她们总是天天嚷嚷要减

肥？

开始，我总是日复一日地耐心劝慰

每一个在我面前嚷嚷要减肥的女孩，最

后看她带着一脸满意的笑容袅袅而去。

可是有那么一天，一个瘦瘦的骨感美人

在我面前神情慵懒地唠叨说“要减肥要

减肥”时，我才恍然大悟 : 减肥对女孩

子们来说，已不再是一种必需，而是一

种时髦。

当男人们以剪一个 IT 式的寸头为

时髦、以懂得攀岩打高尔夫为时髦时，

女人们终于也找到一种属于自己的时

髦 : 减肥。

时髦时髦，就是抓住时代的皮毛。

一种人人趋之若鹜的时尚话题，如果人

人崇尚、谈论它，你却对之一无所知，

别人便认为你落伍。时髦是一种群体传

染病，人有我也要有，人喜欢我也必须

去喜欢，而不管这种时髦物品是否真是

己所需要。

减肥何时成为一种时髦，我们无从

深究。但可以想象，开始时是一群身

材略为营养过剩的女性在讨论如何减

去脂肪，后有身材适中的女性也觉得

减肥是一种时尚，而后再传染到那些

跟“肥”挂不上钩的女性，大家都觉

得对减肥的认识程度成为能否在女性

群体中被人认可的标签。关于减肥的

谈论，为她们的聚会提供永不枯竭的

话题佐料，同时为她们迈入时髦的门

槛提供一张入门券。此时此刻，减肥

不再是一种身体的需要，而是成了女

性们一种精神的会餐。

现在，当再有女孩子在我面前喋喋

不休地说要减肥时，我把头扭了过去，

不置可否。我知道她要的只是一种安慰，

或者是一种奉承，或者想借此亮出一种

时髦的标签，而我却不想成就她们的美

事。在我看来，减肥是某些女孩子制造

出来的一场阴谋，借此阴谋开展一场女

性时髦话题的复辟运动。
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背着书包，走进院门，

我又看到了一道佝偻的背影

伫立在玉兰树下，苍老的

声音回响在记忆里：“回来

啦！”那时，她的头发开始

花白。

“奶奶！是不是你的头上

也会开玉兰花？”稚嫩的我

盯着奶奶的头。她只是笑笑，

摸摸我的头，拉着我的小手，

给我讲着一个又一个古老的故

事。

接着，她的背开始隆起。

我在绿荫荡漾的玉兰树

下，跳着，笑着，她在倚着

树根的、年迈的竹板凳，看

着，说着。她总是乐呵呵地招

呼我过去，疼爱地用毛巾沾去

我脸上的汗水，或是叫我尝

尝她做的冰粥。

然后，她的眼睛开始昏花。

我开始上学。每天回家，

走进院门，我便能看见玉兰

花下的老人。奶奶扶着同她

手一样粗糙的树皮，些许白

发被傍晚的凉风无力地吹起，

两条枯瘦的腿如秋草，在孤独

的黄昏中颤抖，干枯的嘴唇欲

张欲合，而藏在厚厚镜片下的

那双浑浊老眼不住地打量着

每一个从院门经过的蹦跳着

的小孩。而当我进入她的视

角时，她便会使劲挥舞着枯

竹般的手，兴奋地朝我喊：“回

来啦！”

声音中是满满的惊喜，满

满的轻松，满满的欣慰。我飞

快地向她奔去：“我回来了！”

接着，我走出了她的视线。

她已老得一无年轻时的风采，

黄昏下的那抹呼喊已从我生活

中消失。时间被学习填满，我

被学习磨得焦头烂额。而回复

奶奶邀请的，只有一条冷冰

冰的短信，如一阵冷风，把

黑暗中的最后一缕明亮磨得更

暗。

终于偷得半日浮生，在书

海中抬起头的我才发现，奶

奶被我远远地抛在脑后。我

终于拨通了那个已积满灰尘的

号码，告诉另一头的老人，我

要去看看她。

“ 我回来啦！奶 奶 ! 奶

奶？”

泪眼朦胧中，我看到了

依旧挺拔的玉兰，却不料，

物是人非。岁月如同利刃，

在奶奶的额上划下衰老的刻

痕，刀刀深邃，又迅速地削

下她发上的青黑，丝缕不

留，它无情地摧残着我眼前

的老人！这哪是我记忆中的

奶奶？她仿佛又一次用沙哑

的喉咙呼唤着我。

有一种时髦叫减肥

奶奶在玉兰树下等我

大“书”据
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凤网博文

回归的燕子
文 / 愚
早几天，屋檐下的旧燕窝那一对燕

子飞回来了，终于，我心里的石头落了

地。

记得去年的这个时候，总有一对小

燕子在门前吱吱喳喳绕着，喜欢停在屋

外雨亭的灯笼上，声音清脆又欢快。有

一次，燕子甚至飞进了客厅，看来它并

不怕人，母亲说：“它是想在雨棚下面

垒窝呢。”

这一对燕子个儿极小，母亲说这叫

“秀才燕”（其实是叫家燕好吗），寓意好，

彩头好，爱干净，不像癞痢燕（金腰燕）

个头大，懒，叫声烦人。农村人称癞痢

燕惹是非，经常抢家燕巢。正好舅舅在

帮家里贴砖，便搭梯钉了一个竹签在砖

墙上，让这对燕子有了一片安身之处。

这一对燕子很聪明也很勤快，每天

在钉着竹签的墙上衔泥衔羽，不到半月，

一个漂亮的巢穴便大致成了，巢穴是半

敞着的。难能可贵的，它们大便从不在

家里，而是无师自通地排在房子外面，

特别爱干净。

燕子窝慢慢筑成，每天早上五

六点就可以听到燕子欢快地叽叽喳

喳，可是一段时间以后燕子慢慢变

安静了，直到有一天，我发现窝下

方掉下的蛋壳，这才知道在孵小燕

子了……

７月的一个早晨，屋外突然感

觉变得安静了，燕子吱吱喳喳声没

了，惊诧中起来一看，屋檐下的一

对燕子和四只小燕子不见了，思虑

中直到傍晚也不见回来。都说是“教

飞”了，来年便可再相见，可我一

直在担心和自责，燕子窝太小，几

个燕儿挤在里面会不会掉下来成了

猫的食物？（有几只野猫老在下面

往上望，怕是觊觎很久了吧）又怕

是自己贪凉彻夜空调声惊扰了小燕

子，不小心落下，燕儿便一去不返了。

这个月天气极端，白昼如夜，乌云

密布，妖风四起，大雨如注，加上铺天

盖地的冰雹，加上急雨难消，于是便有

了春末来郴州来看海之说。幸亏，我看

到了檐下的燕子又回来了。看来，狂风、

暴雨、雷电、冰雹阻止不了它的选择和

回家的路。燕儿如斯，况人乎？


