
A08 2016年4月29日 本版编辑／唐天喜  版式/熊晓丽
电话：0731-82333612 E－mail:tangtx@fengone.com 新闻·旅游

湘西州——泸溪县鸿瑞家政服务有限公司

省直——湖南恩庆代表队 省直——星城代表队 长沙——湘女家庭服务队 株洲——神农福嫂 湘潭——莲城家政

衡阳——衡阳辣妹子

邵阳——宝庆家政队
岳阳——
岳阳家政精英代表队

常德——常德市巾帼家政服务队
张家界——张家界市博悦精品月子会所

益阳—— 益阳市妇联、市家政协会代表队

郴州——福城妹子 永州——好帮手家庭服务有限公司 娄底——娄底市代表队 怀化——怀化家政服务代表队

5月 3日 24 时前，您可扫描右下方二维码关注凤网 e家平台微信，回复“投票”，

即可参加湖南省首届家庭服务技能大赛微信投票活动，评出你心中最美的 TA！

湖南首届家政服务职业技能大赛16强展开角逐

请你来投票  谁是最美的 Ta
主办单位：省妇联、省人力资源和社会保障厅、省民政厅、省商务厅、省总工会、团省委

承办单位：省妇女儿童活动中心、今日女报 / 凤网传媒

协办单位：省家庭服务业协会、凤网 e家

“五一”小长假，长沙人的首选旅程——

3 小时， 马上“湘”遇山水凯里
返璞归真，自然风光迷人

行在凯里
DAY1：在长沙坐沪昆高铁——凯里南站——下司古镇——苗妹非遗

博物馆——云谷田园采摘果蔬，晚上入住苗侗风情园。

DAY2：苗侗风情园——苗歌苗鼓最动听的南花苗寨——拥有百年步

道的季刀苗寨——日本人寻根的青曼苗寨——宿革家苗寨。

DAY3：世界最大苗寨西江千户苗寨——肇兴侗寨——最后的枪手部

落岜沙苗寨——返回凯里，回长沙。

今日女报 / 凤网记者 张萌

“欢迎湖南的朋友们来贵
州凯里，在原始密林洗肺，
吃最正宗的酸汤鱼，在侗歌
苗舞和米酒中陶醉，开启一
段又一段充满美丽和惊喜的
旅程。”随着“五一”小长
假的到来，4 月 25 日，被誉
为“苗侗明珠”的贵州省凯
里市在长沙举办文化旅游推
介会，凯里市副市长龙梅发
出了热情的邀请。

“向西六百公里 湘遇山
水凯里。”夏天，凯里凉爽
的气候，对于“火炉”中的
长沙市民而言，有着格外“清
凉”的吸引力。随着高速铁
路的开通和贵州县县通高速
的实现，从长沙到凯里以前
漫长的 600 公里旅程，已被
高铁缩短到 3 个小时，而四
通八达的高速公路可以让游
客白天在少数民族村寨中体
验原生态文化，夜晚在凯里
享受现代化的旅游设施和服
务。

位于凯里的巴拉河，是一处

值得游人探索寻幽之地。

口口相传的轶闻趣事，娓娓

悦耳的押调苗歌，内涵丰富的鼓

社集会，别具情趣的婚俗礼仪，

式样繁多的民族服饰，巴拉河丰

富多样的旅游资源，让游客不知

山中岁月，流连忘返。

巴拉河沿岸的苗族村寨，均

保留着古朴古香的民族风情和文

化遗产。比如，有额苗歌苗鼓最

动听的南花苗寨，有拥有百年步

道的季刀苗寨。此外，凯里还有

日本人寻根的青曼苗寨，有世界

最大苗寨西江千户苗寨，有最后

的枪手部落岜沙苗寨等等。

凯里是联合国教科文组织推

荐的世界十大“返璞归真 回归自

然”旅游胜地，被世界乡土文化

保护基金会列为全球 18 个生态

文化保护圈之一。这里居住着苗、

汉、侗、畬、傣等民族，每年有

上百个民族节日，比如斗牛赛马、

吹芦笙、踩铜鼓、赛龙舟等，因

此又被称为“百节之乡”。 

其中，苗族在凯里当地人口

中占到 65%，其独特精美的民俗

传统工艺品，如苗族银饰、织锦、

刺绣、蜡染，以及芦笙、牛角酒

具等，深受游客喜爱。

游巴拉河，体验苗族风情

↑凯里民族风情浓郁。 ↓ 热情的苗妹。


