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明明吃药就能控制病情，那

赖高平口中的梁凤珍，她的悲剧

又是怎么发生的？

原来，梁凤珍本是广西人，

22 岁那年，她和同村的一个小

伙子谈起了恋爱。但当两人谈婚

论嫁时，因乘坐摩托车发生车祸，

梁凤珍的腿严重受伤，康复后也

落下了残疾。见此情形，小伙子

竟然悔婚一走了之——但此时，

梁凤珍已经怀孕了。经此一事，

梁凤珍的身心遭受巨创，抑郁的

阴影在心底默默扎下了根。

梁凤珍坚持生下了女儿，后

经人介绍，她认识了湖南浏阳一

位 大 她 12 岁的男子。 就 这 样，

梁凤珍带着女儿嫁到了浏阳社

港。之后的 5 年，虽然丈夫对她

不错，但对于一个带着孩子出嫁

的女人，乡村里的风言风语并没

有放过她，这也让梁凤珍心中的

疙瘩越来越大、越来越沉重。

她曾向丈夫 倾诉过 这份 苦

恼，但木纳不善言辞的丈夫并不

能排解她心中的郁闷。生无可恋

的感觉一天比一天强，此时，却

没人告诉梁凤珍她其实是患上了

一种叫“抑郁症”的病。直到去

年 7 月的一个清晨，一夜未眠的

梁凤珍带着必死的决心，颤抖着

将手伸向了女儿稚嫩的脖子。

在梁凤珍的痛苦回忆中，女

儿被她惊醒，睁着圆圆的眼睛还

叫唤了一声“妈妈”——梁凤珍

说，当时她的手抖了一下，心头

有些不忍，但最终她还是闭上眼

睛，双手死死地掐了下去……

“自从来了这里，我每天都

双手合十向老天祈求女儿的原

谅，如果原谅妈妈，就到妈妈的

梦里来……”在记者面前，梁凤

珍泣不成声，“很久很久我都没

梦到过她，直到前一天晚上，我

终于梦到我的女儿了，她什么话

都不说，只是远远看着我……”

61 岁的耒阳人 刘美英，10

年前因为精神病突发而杀害了

自己的丈夫，唯一的儿子自此再

没有来见过母亲。宋等红问刘

美英 ：“你儿子来看你没？”刘

美英倔强地回答 ：“不是儿子不

来看，是儿媳妇不让他来看嘛！”

据了解，收治在医疗所时间

最长的一个男患者，33 年里始

终无人探望。

宋等红说，别看她们患有

精神疾病，但清醒的时候，她

们一样有正常的情感，知道谁

对她好，也会感恩。每年过年，

宋等红和值班民警都会到病室

给病人们拜年。有一年大年初

一，她照例来给病人们说“新年

好”，有一位已经在医疗所住了

数十年、平时很少说话的病人

突然走过来，在她耳边轻轻说：

“宋警官，新年好！”

那一刻，宋等红说自己“眼

泪都要出来了”。

这是一群犯了错的人，但宋

等红却更愿意相信，这些罪孽

并非出自她们的本意，她仍旧希

望能让这里的病人感受到家人

的温暖。凡是能够联系上家属的，

民警们都会反复去做工作。

为此， 今 年 2 月时还 发 生

了一件温情而离奇的为“黑妹”

寻亲的故事。

“黑妹”，皮肤黑黑，嘴唇

挺厚，2011 年因犯故意杀人罪

被 汉寿公 安局送到了医疗所。

因为她长年在外流浪无法查明

真实身份，民警们就给她取了个

名，叫“黑妹”。

2 月 12 日， 宋 等 红偶 然 看

到湖南都市频道《寻情记》在

播放一期“寻找芸芸妈妈”的节

目。她一眼看出，照片里的“芸

芸妈妈”和“黑妹”很像。

宋等红立刻和都市频道取

得了联系，但那家人不相信犯

有命案的“黑妹”就是他们要

找的人。“最后通过 DNA 鉴定，

这才证实‘黑妹’真的就是芸

芸的妈妈！”宋等红说，“黑妹”

本是贵州人，嫁到湖南汉寿后

生了个女儿。女儿 2 岁时，“黑妹”

精神病发离家出走，一走就是

十多年，现在女儿芸芸已经 13

岁了。虽然一开始“黑妹”的丈

夫还有些顾虑，但在民警的劝

导下，一家三口的手终于牵在了

一起——“黑妹”也终于不再

是无名氏。

药物，给“野马”套上缰绳

六十多人一间的病室，病人

精神疾患程度不一，意外随时都

可能发生。

今日女报 / 凤网记者采访时

就亲眼目睹两名女病人因为一个

水杯发生争执，值班女协警制

止后批评了其中一个强势的病

人，却被这个病人“记了仇”——

当女协警转身后，这个病人直接

将一杯水泼在了她的头上。

见此情形，两名值班医生立

刻赶过来，并将对这个病人的行

为进行评估。

在女病室里，记者还看到了

一个手被束缚住躺在床上的病

人。原来，不久前她突然用头猛

烈撞墙，将脑袋磕开了一道 3 寸

多长的口子。民警和医生紧急处

理后，这名病人被暂时控制在床

上。而在一楼的男病室，为更好

地管理，民警们正在尝试根据不

同程度的病情，分别给病人穿上

红、黄、蓝几种颜色的背心。

来自平江县第四人民医院的

30 余名医护人员负责这里的医

疗服务。在医生办公室的白板上，

分门别类密密麻麻地写满了不同

病情的患者名字，平均一位医生

要负责四十多名病人，有两个护

士怀孕了还在坚持工作。

“我们要治疗和打交道的是

精神障碍患者中病情最凶险和

这名女病人突然用头撞墙，脑
袋磕开了一条大口子。工作人员用
专门的带子缠住她的手，将其暂时
束缚在床上。

体质非常好的一个群体，所以

压力比面对普通的精神障碍患

者要大。别看他们现在很平静，

那是被药物控制住了，就如同

给一匹野马套上了缰绳。但如

果有人藏药、弃药，或是有些

病人对药物产生了耐受，我们

又没有及时发现，那后果是非

常可怕的，所以民警和医护人

员的神经真是时刻紧绷着。”医

疗所主任医师赖高平说。

赖高平介绍，这里严重肇

事肇祸的精神障碍患者主要有

两类，一类是严重的精神分裂

症患者，另一类是抑郁症患者。

据统计，来自长株潭地区的病

人只占少部分，90% 的病人来

自于湖南省偏 远的贫困乡村。

“其实，轻度的精神疾病只要能

按时服药，再加上家人合理的

照顾，是完全可以得到控制的。

怕就怕一没人管，二没有吃药，

任由精神障碍患者病情发展。

如果是抑郁症的话，就会引起

自杀和扩大的自杀，比如杀死

自己的孩子，像梁凤珍。最可

怕的是精神分裂症病人，一旦

爆发，就可能危及周边的人。” 

因患抑郁
症而亲手杀死
自己的女儿，
这对经过治疗
后已经恢复理
智的梁凤珍而
言，是人生中
难以逾越的苦
痛。

梁凤珍的悲剧

梁凤珍仍在痛悔中挣扎，但

在医疗所里，也有一些相较之下

更为幸运的伙伴。

根据我国 2013 年颁布的《精

神卫 生法》的规定，2013 年元

旦后被送进强制医疗所的精神障

碍患者，经治疗病情稳定的，医

疗团队每半年进行一次风险评

估；风险评估合格，由家属向法

院提出解除强制医疗申请，经法

院核准后可以出院。

据统计，四年来，这里先后

有 80 多名患者走出了强制医疗

所，谭睛珠就是其中一个。

两年前，39 岁的谭睛珠用被

子捂死了自己 8 岁的小儿子。因

被鉴定为精神分裂症，她被送

进了医疗所。所幸的是，谭睛珠

的家人和丈夫选择了原谅。去年

12 月，经过评 估，符合出院标

准的谭睛珠由丈夫和家人一起接

走了。

现在，谭睛珠和丈夫在上海

打 工。4 月 15 日，今日女报 / 凤

网记者通过电话联系上了她。谭

睛珠告诉记者，出去后，家人担

心她睹物伤人，没有让她回家，

她便直接和丈夫去了位于浙江台

州的婆婆家。现在，她按时吃药，

病情得到控制，家人和丈夫对她

很好，大儿子也非常孝顺，治疗

所的警官、医生还常常在微信上

给她鼓劲。

“ 我 现 在的生活平静满足，

而且每次我在朋友圈发消息，宋

等红警官和医生护士们都为我点

赞，我真的感到非常温暖。我虽

然经历了不幸，但能够认识他们

却是我最大的幸运。”谭睛珠计

划再休养一段时间后，就去超市

或是家政公司找一份工作，但她

也有些担心 ：“如果我把身份证

拿出来，人家查出我是精神障碍

患者，会不会不要我呢？”

但谭睛珠的幸运也很少能被

复制——40 岁的李强出院两个

月后就再次被送回了医疗所。14

年前，26 岁的李强因患被害妄

想症，将村里的一位老人和一个

小孩杀死，家里的房子赔给了受

害人。两年前，他符合出院标准

后被父亲接回了家。但因为家人

不能督促他按时服药，他又常常

受到村里人的歧视，双重刺激

下，李强因再度肇事被送回了医

疗所—— 等待李强的，是能重

新融入社会，还是在医疗所度过

余生，这仍是一个大大的问号。

回归社会：难以复制的幸运

每天上午 9 点，宋等红便组织
女病室的病人一起做一套在网上颇
受欢迎的“佳木斯健身操”，据说有
助于身心放松。

主任医师赖高平要时常到病房询问和观察病人的情况。除了日常用
药，这里的病人还可获得定期身体检查。

医护团队中不乏女性，护士黄婷（左三）怀孕了，但她仍然坚持工作。
（下转 A06 版）

放逐与救赎：直击强制医疗所里的女凶徒


