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孩子吃饭慢？做作业磨磨蹭蹭？练钢琴半途而废？

文 / 王洁

转眼，去年 9 月入学的一年级学生，进小学已半年多。孩
子们不少学习生活上的问题也暴露出来。日前，杭州育才京
杭小学针对一年级学生的部分家长开了一次圆桌会议。家长
把半年来孩子在学习生活上的困惑说出来，各科老师坐在一
起探讨解决。其实，这些问题都是共性的。来看看你的孩子
是否也碰到了？

难题 4：
“我的孩子最大的问题是注意

力不集中。”一位爸爸说，他平时

观察孩子写作业，没写几分钟，孩

子就开始“磨洋工”——玩橡皮，

动尺子。孩子才上一年级，但放学

回家一点点作业有时要磨蹭到晚上

9 点才做完。老师说孩子课上也有

不专心听讲，做小动作的坏毛病。

对策
孩子注意力不集中，这是习惯问

题，要养成一个好习惯，需要长时

间的坚持。针对低龄孩子介绍一个

方法：家长跟孩子一起阅读。可以

是家长在边上听，孩子读，一定要

读出声音来；也可以是家长读，孩

子听，但读完后家长要提一两个与

书本内容有关的问题，让孩子回答。

其实，孩子读书以及倾听的过程，

就是培养注意力的过程。坚持一段

时间后，孩子的注意力会有提升。

难题 1：
在校时很乖，在家很不乖？

“我的孩子现在最大的问题就是

吃饭。每次家里人一起吃饭，孩子总

是喜欢满嘴‘跑火车’，餐桌上都是他

的声音。”一位爸爸挺无奈，他说自己

是位老师，比较注重生活习惯。古人

言“食不言寝不语”，孩子总这样，给

人的感觉是比较失态。有时多说他两

句“好好吃饭”，他反而话更多了。这

还会造成一个不好的影响：吃饭慢了，

耽搁了学习时间。

这位爸爸向老师打听了孩子在校

的吃饭情况，得知孩子表现很乖时，

他更犯糊涂了：“为什么孩子在学校和

家里反差那么大？”

对策
其实不光是吃饭问题，在很多问题

上，孩子在学校和在家的表现反差都

很大。因为家长只给目标“你要好好吃

饭”、“努力读书”，但对孩子来说需要

的是方法。比如在校吃饭，学校会给出

一定的吃饭时间，要求不能大声讲话，

表现好的学生会有奖励等。学生有规则

可循，要做好就不难了。在家，孩子的

行为自然没有在校那么紧绷，会松散一

些。但要做好，方法很重要。比如吃饭

讲话问题，家长可以和孩子做做“游戏

竞赛”，看谁吃得又快又好，表现好的

一方有奖励，孩子为了奖励自然会努力

表现。

吃饭
兴趣班

耐挫力

  “一年级”来了， 还是一年级的问题来了？

每一个新生命的诞生都是一个天使的到来，集万

千宠爱于一身。刚出生的新生儿皮肤上有一层白色的

油状物，医学上称为“胎脂”，很多初为新爸，新妈认

为胎脂是从宫内羊水中带来的，粘在皮肤上不干净，

常常会擦净，否则宝宝会不舒服。但是，这个观点是

错误的。 

 胎脂对新生儿有许多好处，不需要把它擦净。胎

脂作为一层保护膜覆盖在胎儿体表，就像给胎儿穿上

了一层衣服，保护胎儿皮肤不受羊水浸润，起到保护皮

肤的作用。出生后环境的温度较低，新生儿身体的热

量会向四周散发，使体温降低。这一层薄薄的胎脂能

减少身体热量的散发，维持新生儿体温的恒定，还能

起到减少皮肤感染的作用。

新生儿胎脂一般于出生 8 小时后逐渐被皮肤吸收，

不需要特殊清除。48 小时后多数新生儿只有耳后、颈

部、腋下、肘部、大腿根部等皱褶处残余少量胎脂，

可以以抚触方式代替纱布擦拭，这样能有效去除剩余

的胎脂，达到清洁皮肤的目的，同时也可以避免新生

儿皮肤擦伤。此外，抚触能促进新生儿发育，提高免

疫力，增进亲子感情。

为全家人定制一个欢乐的假日

活动时间：2016 年 4 月 -6 月逢周末（周五 - 周日）

法定节假日（五一、端午）

预订请拨：0731-88708888 转 6822

新生儿胎脂不宜过早清除
湖南省儿童医院新生儿三科　肖礼花　

4 月天气舒适，既不会太凉也没有夏天的燥热，

正是周末出游踏青、享受春光的好时节。当然，这

大好的春光一定要和家人一同度过才是最好。全家

总动员，除了可以享受美好的春光和欢乐的假期外，

还能让一家人有更多的相处时间，弥补广大上班族

陪伴孩子时间少的遗憾。既然是全家总动员，那么

吃得欢心、住得舒心，才能玩的开心！

长沙现代凯莱大酒店“888 欢乐家庭假日计划”，

给你超值享受：温馨舒适的客房，超豪华的海鲜自助

餐，还有专为小朋友设计的寓教于乐的西点 DIY 烹

饪课程……欢乐假日，一起全家总动员吧！

欢乐家庭假日计划：
仅需 888 元，即可享受高级客房一房晚，并可

尊享：

1. 含三人同行自助早餐；

2. 含三人自助午餐 / 晚餐任选其一；

3. 寓教于乐的西点 DIY 烹饪课堂（4 月）；

4. 免费加床服务；

5. 如需升级至更高一级房型，仅需按前台最优

散客价补齐房费差价。

难题 3：
“我对女儿的学习一点也不担

心，问题是她小小年纪却是个完美

主义者，太要强，这让我很焦虑。”

一位妈妈说，平常对孩子的要求并

不高，但女儿对自己的期望却很高。

比如跟爸爸下一盘棋输了，她情绪

就会失控。如果小测试没全对，她

一样会很失落。一次列队中女儿被

老师说了两句，她就接受不了。

对策
对自己期望高是好事，但没有一

颗强大的心，以后面对同样的挫折，

她可能会比其他孩子受到的打击更

大。现阶段最重要的是，锻炼孩子

控制情绪的能力。平常家长可以时不

时地提醒孩子，允许她在学习生活中

犯一些错误，犯错是没关系的。还可

以跟孩子一起定个规则，比如一个

月给孩子 4张“情绪卡”，每次发作

了就使用1张。如果这个月情绪控制

得好，“情绪卡”没使用，孩子将获

得一份小礼物。

难题 2
很多家长会 让孩子 学一门乐

器，培养艺术素养，有学钢琴、葫

芦丝、古筝、架子鼓等乐器的，种

类不少。但学着学着，问题出来了。

“我也是开明的家长，孩子学

钢琴前，我征求过他的意见，确定

是他喜欢才报的。但现在不到一

年，孩子就厌倦了。”一位妈妈一说，

引来很多家长的共鸣。“放弃吧，太

可惜了；逼着孩子学吧，孩子逆反

心理越来越强烈，我们不知该怎么

办。”

对策
一位老师说，给孩子培养一样

爱好，过程很枯燥：“以前我的孩子

也练乐器，有时我会在边上说，好

像还差那么一点，再来一遍吧。”用

这样的口吻跟孩子说，孩子自然越

来越厌恶。其实，练习过程中，孩

子需要更多的展示机会和鼓励。比

如时不时地在家庭聚会上让孩子露

一手，或者是利用微信，把孩子的

表演视频发送在朋友圈上。即便表

演并不完美，但也没关系，重要的

是让孩子在展示中收获自信，给自

己“我很棒”的积极心理暗示。这

种自我认同，能支撑孩子把爱好坚

持下去。

注意力


