
1土豆
尽量选圆的，没有破皮的，越圆的

越好削。皮一定要干的，不要有水泡的，

不然保存时间短，口感也不好。

如果发现土豆外皮变绿，哪怕是很

浅的绿色都不要食用。因为土豆变绿是

有毒生物碱存在的标志，如果食用会中

毒。

2辣椒
尖辣椒辣得多，且果肉越薄，辣味

越重。柿子形的圆椒多为甜椒，果肉越

厚越甜脆，半辣味椒则介于两者之间。

3黄瓜
不管什么品种，黄瓜都要选嫩的，

最好是带花的 ( 花冠残存于脐部 )。同

时，要挑硬梆梆的。因为黄瓜含水量高

达 96.2%，新鲜的瓜条总是硬的，失水

后才会变软。

4豆芽
如何识别“化学豆芽”？选豆芽时，

要先抓一把闻闻有没有氨味，再看看有

没有须根，如果发现有氨味和无须根的，

就不要购买和食用。

5山药
无论购买什么品种，块茎的表皮是

挑选的重点。表皮光洁无异常斑点，才

可放心购买。只要表皮有任何异常斑点，

就表示它已经感染病害，食用价值降低

了。

6番茄
买番茄，首先要明确生吃还是熟吃。

如果要生吃，当然买粉红的，因为这种

番茄酸味淡，生吃较好；要熟吃，就应

尽可能买大红番茄，这种番茄味浓郁，

烧汤和炒食风味都好。

7冬瓜
用手指压冬瓜果肉，挑肉质致密的

买，因为这种冬瓜口感好；肉质松软的

煮熟后会严重缩水。

8萝卜
不管哪种萝卜，以根形圆整、表皮

文 / 周冲
多年前看过一篇文章。

讲作者到一个朋友家里，看到朋友

的孩子非常喜欢读书，不仅喜欢童话与

故事，连一本工具书也读得津津有味。

他很讶异，问那对父母是如何培养

的。

怎么培养的呢？

根本没有培养。

父亲是学者，母亲是作家，两人又

相爱，家里藏书又多。

客厅、书房、卧室、儿童房、厕所，

随处可见父亲喜欢的历史哲学宗教、母亲

热爱的社科文学艺术、孩子痴迷的绘本

寓言童话书籍……

只要你想读，随手就能拿到自己喜

欢的读物。

没事的时候，全家人就聚在一起读

书。

夜色温柔，灯光缱绻，大家都沉浸

于各自的人文世界，读到欢喜处，就一

起聊一聊。

“哈哈哈，孙悟空好好笑啊……”

“怎么好笑呢？说来听听吧！”

也玩角色扮演，结局改编，或者写

文 / 一个爸爸  来源 / 知乎
以我家的情况来看这个问题倒是很有趣。我一年赚个二

三十万，算是勉强够上精英的尾巴，我爱人是全职主妇。但

是，撑起这个家的，不是我而是她。

（一）
因为工作性质的原因，我很少着家，家里的一切事务，

从房子的装修，到水电费的缴纳，衣服被褥的洗换更季，

孩子的吃喝拉撒，全是她一个人管。我所能做的，就是把工

资卡交给她，偶尔回来带带孩子干点活。

但是当我每次回家都有丰盛饭菜时，当我和孩子一起享

用她无师自通做的各式点心蛋糕时，当我看到阳台上满满当

当晾的衣服时，我还是算得出来这多费工夫。被子永远是蓬

松而香的，地面永远是整洁的，茶水永远是热的，家里的

所有事物都处于一种有秩序和有生机的状态，而维持这种状

态，是极耗心力的。

她害怕失序，害怕这种理想状态脱离控制。前几日孩子

受了风寒肠胃不好，夜里惊起呕吐，床上一片狼藉，吓得哭

了起来。她告诉孩子不要慌，先把孩子清理干净放在大床上，

然后开始洗小床的床单被子。不一会孩子又吐在大床上。累

了一天，她感觉自己快崩溃了，但还是努力镇定下来，继续收拾，

然后给孩子量体温，按摩她的肚子是软的，决定不送医院

继续观察。

一夜未眠。

而这天晚上我在千里之外，她的忧烦我只能想像。就算

我在家，沉睡的夜里起来去给孩子掖被子的，总不是我。

（二）
你非要说我撑起了这个家，我觉得真是滑天下之大稽。

我经常洗完澡忘记关热水器，调料、洗衣液、抽纸用完了

不知道去哪找。我不知道每月水电费交多少，不知道用什么

锅烧什么菜。我不过问她的淘宝订单，不过问孩子的新衣服

新鞋花了多少钱。

就我所知，像我这样的男人并不在少数，甚至有很多男

人下班后就是在家休息、打游戏、上网，他们连“家庭生活”

的概念都没有。学生时代，他们以为学业之外一切皆娱乐；走

上社会，5 他们以为事业之外便不是自己操心的。说好听点，

男人永远是孩子，实际上就是以自我为中心，父亲和丈夫的

身份责任缺失了。

这种缺失，并非是我们男人不爱自己的妻儿，只是男人

的感情往往是酒神式的，他可以奋不顾身，可以牺牲一切，

却总是忽略细节。而家庭生活，包括和爱人的相处，和孩子

的相处以及和其他亲戚的关系处理，全是琐碎的细节。一个

家庭的经济来源很重要，但是一个家庭的维持绝对不是光

靠钱就可以的，钱甚至不是最重要的因素。

（三）
对我来说，家事比工作要困难得多。处理上班时那些已

成标准套路的工作，对我来说得心应手，处理人际关系也不

过是表面文章。而对于家庭，我总是手足无措。我负责挣，

我爱人负责花，但我却感觉自己处于弱势，而且我认为这种弱

势感理所应当。因为我对家庭实际的付出和热情，远不及她。

我们的话：
这是知乎上的一个提问，最近在朋友圈刷屏了。

我相信这篇文章引起了不少妈妈的共鸣，也会引来

不少爸爸的反思。

有人说，婚姻是爱情的坟墓。但有了孩子才知道，夫

妻之间真正那道坎儿在这里。夫妻之间的矛盾大抵是琐

碎的生活细节酿造的，而养育孩子，事事离不开那些细

节。争吵升级，难免会争论起“谁为这个家庭付出的多”

这样的问题——然而，钱、精力，哪个不是付出呢？两口

子，谁不辛苦呢？这样的争论，

本身就是无意义的。

不过，无论观点如何，我

依然羡慕文中的妻子，有一个

这样的老公，他能够这么反思，

对一个辛劳的妈妈来说已足够

贴心。
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三个人的故事，妙趣横生，令人忍俊不禁。

这一切都没有刻意而为，父母热爱，

孩子喜欢，自然不抗拒，做得开开心心。

孩子从一出生，就在这种氛围中长

大，自然，在他看来，读书是和吃饭、

呼吸一样再正常不过的事情。

这件事让我很触动。

它使我想到：真正的教育，从来不

是点石成金、立地成佛的技巧，而是一

段春风化雨、自然无为的过程。

就像一颗树摇动另一颗树，一朵云

推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵

魂。它没有声响，它只是让走在前面的

人，做好自己的事，走好自己的路，然后，

任由改变自然发生。

前行者如何，跟从者也会如何。

长者如何，晚辈也会如何。

这就是拼爹了。

但教育语境下的拼爹，不是毛新宇

有个爷爷叫毛泽东式的遗传，也不是王

思聪有个老爹叫王健林式的传续，更不

是葛优有个父亲叫葛存壮式的继承……

真正的拼爹，是比拼父母的观念，

以及生活方式、思维方式、处世方式。

光滑为优。一般说来，皮光的往

往肉细。

9芹菜
叶色浓绿的不宜买。因为叶子

“墨黑”，说明生长期间干旱缺水，

生长迟缓，粗纤维多，吃起来比

较老。

芹菜新鲜不新鲜，主要看叶

身是否平直，新鲜的芹菜是平直

的。存放时间较长的芹菜，叶子

尖端就会翘起，叶子软，甚至发

黄起锈斑。

10生姜
购买生姜的时候，一定要

看清是否经过硫磺“美容”过。

生姜一旦被硫磺熏烤过，其外表

微黄，显得非常白嫩，看上去很

好看，而且皮已经脱落掉。

11青菜
青菜好不好主要看两条：

一要看菜株高矮，即叶子的长短，

短的品质好，好吃；长的品质差，

纤维多。

12花菜
选购花菜时，主要看两条：

一是花球的成熟度，以花球周边

未散开的最好；二是花球的洁白

度，以花球洁白微黄、无异色、

无毛花的为佳品。


