
在沙漠中是缺水暴晒，

而在高原上面临的是高原

反应和无处不在的危险。

在《大唐玄奘》中，玄

奘从长安前往印度取经，

整个剧组除了经历酷暑

中的沙漠，还要来到寒冬

暴雪中的雪山拍戏。黄晓

明回忆说，有一场在陡峭雪

山上的戏，“当时试骑马戏时，

我直接从马背上摔下来了，因

为要骑马爬上一个很陡的雪

坡，特别滑。还好，没有受伤，

不过确实非常危险”。

在拍摄电影《画皮 2》时，

赵薇也曾遭遇过严重的高原

反应。当时影片主创亲赴西藏、

云南等地取景，高原拍摄给赵

薇带来了困扰，她在微博上透

露，难受了一夜：“这一夜过的，

简直有死里逃生的感觉。所

有不好的可怕的高原反应如期

而至，脑袋疼得像在弹皮筋，

呼吸着稀薄的空气，大半夜的

各种药啊剂啊招呼起来！重量

级的噩梦也逼真至极地粉墨

登场，真想立刻冲到平原喘几

口大气。”

而2015 年底上

映的电影《消失

的爱人》，有

一部分戏是

在 海 拔 5596

米的雪山上

拍摄的，主演

王珞丹在接受采

访时曾用“恐怖体验”

来形容这次拍戏经历，她表

示，在雪山拍摄时需要比平时

消耗十倍以上的体力，而在影

片中还有一段雪崩的戏分，她

需要不断爬山、摔倒，再爬

起来、摔倒，如此反复，还要

演戏，非常“凄惨”。

4月15日，电影《冰河追凶》

在全国公映，影片讲述了在零下

40 度的极寒之地，以周鹏（梁

家辉饰）、汪豪（佟大为饰）为

首的刑警，因连环“冰下冻尸案”

深入冰河、追查真凶的故事。影

片中，周冬雨饰演了梁家辉的女

儿。据她介绍，影片拍摄是在东

北的伊春，当时正值三九严寒，

虽然开拍前知道要去很冷的地

方，但第一次真正来到零下40

度的环境，周冬雨还是冻得没知

觉了。该片的另一位主演佟大为

则透露，在这样的环境下拍戏，

鼻涕会不自觉地流出来，还直接

冻成冰柱。

那么在拍戏过程中怎样克服

严寒带来的不便呢？据现场媒体

报道，周冬雨向记者介绍，这个

时候演员最难的就是在努力做表

情，但真的冷到不受控制，“肢

体、表情会不受控制，特别是表

情，感觉都笑不开了”。周冬雨

回忆说，影片有一场戏是魏晨跳

进冰湖，当时零下三十多

度，这场戏拍了多条，

魏晨也跳了多次，

“他明显冻得不

行了，说 不出

话来，鼻子都

红了，表情还

特淡定”。

为 抵 御 极

寒，剧组平均每

天消耗 1600 个暖

宝宝。周冬雨说，在

拍摄期间她几乎是整箱整

箱地买暖宝宝，“太感谢这个发

明了，拍戏的时候肩膀上，背部，

腰上几乎都贴上了”。而有时候

因为雪下得太大，温度太低，连

机器都支撑不住“罢工”了，“但

大家都还在坚持，工作人员反复

取景调整，特别敬业”。
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明星的心理阴影：拿生命拍戏，且拍且珍惜

◆洪金宝
洪金宝是一位华语影坛响

当当的全能武打明星，据其所

述，在拍戏过程中手臂骨折 7 次，

腿骨折 3 次，而最近一次受伤是

在拍摄《叶问 2》过程中与一位

外国拳手对阵，被对方拳头打中

面部，直接晕倒，后送至医院面

部缝合 4 针。

整理 / 李诗韵

在零下 40 度大雪
中拍戏是种啥体验？
在 40 度高温的沙漠
中行走又是怎样的感
受呢？ 4 月，不少国
内外电影争先竞争赢
票房，影迷在一睹偶
像风采的同时，不难
发现，明星们总像毫
无感知的神人一般，
迎风雪踏荒漠，经历
着极寒、极热或高原
上 的 极 端 天 气 和 环
境，简直是拿生命在
拍戏。

4 月 15 日，新上
映的电影《冰河追凶》
中，主演梁家辉、佟
大为、周冬雨等人在
零下 40 度的极寒天
气中完成戏分；在 4
月底即将上映的《大
唐玄奘》中，黄晓明

赤脚行走在四
十 多 度 高

温 的 石
板 上，
几 乎
脱 水
……
这 样

的 拍 戏
经 历 可

不是只有他
们几位明星独有

的，不信，你接着往
下看！

零下 40 度跳水、沙漠高温暴晒、马蹄下逃生……

■链接

这些明星拍戏
都曾经历“生死考验”

◆成龙
成龙被誉为启用替身演员最

少的动作演员之一，这样的代价

就如同拳击选手一样——浑身

是伤，老年生活难免受折磨。据

不完全统计，成龙单是骨折就有

10 等次，再加上骨移位、钝器伤、

撕裂伤等，可以说是不计其数。

曾经成龙拍戏时被锐器在右脸

划出一道长长的伤口，几近毁容，

后通过医疗手段修复。而最严重

的一次受伤要数 1985 年拍摄《警

察故事》时造成的脊椎骨移位，

被送入重症监护室抢救，险些

瘫痪。

4月底，黄晓明领衔主演

的史诗传奇巨制电影《大唐玄

奘》即将上映。影片讲述了唐

朝高僧玄奘不畏艰难险阻，前

往天竺取经的传奇故事。黄晓

明透露：“玄奘一个人翻山越岭，

没人护送他，更没有猴子派来

的救兵。”因此，取景地也都

是玄奘大师真实走过的路线，

“我们去了新疆的火焰山、敦

煌的月牙泉、鸣沙山等地方”。

黄晓明曾在微博发出在

沙漠中拍戏的照片，满脸风

沙的他被网友调侃“炒股后的

晓明哥”，但其实看似逗比的

画面背后，是常人难以想

象的辛苦。黄晓明回忆

说，剧组是 6 月份在

新疆开的机，当时火

焰山的地表温度有 68

度，而他要穿着好几层

戏服，全程背着至少六

十多斤的竹篓行走在沙漠中：

“拍沙漠戏的时候基本上整天

都要待在沙漠里，也没有别的

地方可以去，特别偏僻。在印

度的时候我要光脚在四十多度

的石板路上走路，脚上烫得起

水泡，最后只能在脚底粘上厚

胶布。我背的竹篓里面装着玄

奘的所有行李和经书，所以整

天背下来，背部都会勒出一道

特别深的印子。”

导演霍建起透露，在沙漠

中拍戏，整个剧组和演员

几乎全暴露在烈日下，非

常容易脱水，所以剧组一

天就要消耗六十多桶大桶矿

泉水。但是为了不破坏化妆效

果，黄晓明在此过程中很少喝

水，而让他印象最深刻的也是

一场玄奘在沙漠中找水的戏分：

“被马驮到沙漠中的一个水潭，

又脏又臭，但是玄奘是在缺水

好几天之后好不容易找到这个

救命之水的，所以要在极度干

渴的状态，来表现出他对求生、

对水的渴望，当时为了拍摄效

果，我反复下水了四五次。”

◆林志玲
林志玲在 2005 年的一次外

景拍摄中，意外从马背坠落，

马从林志玲胸部踏过，造

成 6 根肋骨骨折，所幸没

有伤及内脏。可谓祸兮福

之所倚，林志玲的这次受

伤，虽然给她本人带来了极大的

伤害，但她也因此受到内地观众

的关注，也正是从那时起，林志

玲受到了影迷追捧。

冰雪地拍戏：
一天消耗 1600 个暖宝宝

沙漠里拍戏：
高温脱水风沙肆虐

高原上拍戏：
恐怖体验无处不在


