
雨雾天气给司机驾车出行带来的最

大危险是能见度降低、制动性能大幅降

低，尤其是高速公路上行使时，司机稍

有不慎就可能酿成重大事故。那么雨雾

天气在高速公路上驾驶汽车如何避免连

环撞，保证安全呢?

答案是：遵守这6 条铁律！

1铁律一：
严格遵守限速规定。

2铁律二：
保持安全距离。

原则就是：雨雾越大、能见度越低，

车速要越低；车速越高，要保持的安全

距离要越大。如果考虑需要反应时间，

刹车距离实际上还要多20米左右。

3铁律三：

正常减速不急刹车，紧急刹车

要踩死。

紧急制动和急打方向盘时，都有可

能会因为能见度不足、观察不到相邻车

辆情况，导致追撞等各类事故。需要正

常减速时，应缓松油门，连续轻踩刹车。

而紧急情况时刹车需要踩死刹车。这是

因为车辆的ABS、EBS 等辅助刹车系统

启动需一定条件，踩死刹车才会启动刹

车防抱死、电子平衡等刹车辅助功能。

     

4铁律四：
使用雾灯，尽量不使用远光灯。

在雨雾天行驶时，应当使用防雾灯，

并打开前后防雾灯、尾灯、示宽灯和近

光灯来提高能见度。但尽量不用远光灯，

因为远光灯的远光偏上，其射出的光线

会被雾气反射，在车前形成白茫茫一片，

驾驶员反更看不见。

5铁律五：
所有乘员系好安全带，儿童必

须使用安全座椅。

6铁律六：
尽可能远离事故现场。
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从生理结构来说，女

人总是比男人老得快。残

酷的科学向我们证明，女性

由于月经、生育等生理因素，

一般比男人要老3~5 岁。日本

一研究所表示，女人的衰老从腹

部开始。腹部温度每降低一度，新陈代

谢就会减少12%。

问题来了，腹部为什么如此重要？
腹部的器官有胃、肠道、子宫等，

这些器官与女人的衰老有着千丝万缕的

关系。

腹部着凉会影响脾胃功能。胃主受

纳，脾主运化。当脾胃虚寒时，食物的

吸收与运化都将受到影响，人会出现手

脚冰冷、腰腹酸痛、面色无光等症状。

中医认为，寒气是导致人体疾病的七气

之一，加上女性天生寒气重，如果腹部

再受凉，快速衰老自然无可避免。

肠道是人体最大的消化与排毒器

官。大肠的排毒量占人体排毒的 90％，

一旦肠道功能受阻，毒素就在体内堆积

无法排出，长此以往，脸色会出现暗淡

无光、色斑等问题。

子宫对于女性的重要性更不用多

说。子宫受寒，不仅仅是衰老，各种妇

科问题也会接踵而来。呵护腹部，免受

着凉，就是在挽留我们的年轻。

这是一位高三老师写给学生们的一封关于“早恋”的

信，他非常完美地解读了“爱情”的意义。不管您的孩子

现在处于什么阶段，但您或早或晚要面临孩子青春期的

问题，因此，我们向您推荐这篇文章，也许，有一天，你

可以把这封信发给您的孩子，让他明白什么是真正的爱。

致亲爱的高三一班的同学们：　

你可以喜欢王滨的可爱，但请不要喜欢可爱的王滨；你

可以喜欢周晓的古怪精灵，但请不要喜欢古怪精灵的周晓；

你可以喜欢某个女生的人淡如菊、热情似火，但请你不要喜

欢人淡如菊、热情似火的某个女生；你可以喜欢一切美好的

品性，在这些喜欢中，不断修正完善你找老婆的标准，但

请不要让别人的青春为你的不理智买单。请珍惜给你发好人

卡的女生，因为她懂得尊重感情，尊重自己也尊重你。

之所以说不理智，因为爱情，它就像一棵小树，它的成

长需要阳光、雨露、肥沃的土壤、精心的呵护，而这些，身为

高中生的你根本给不起。因为它的经济基础不是金钱，而是

时间和精力。

如果你是一个有责任感的人，不用我说，你也知道，高

中三年你的时间和精力应该投资到哪里，就算你已经有十足

的把握进入心仪的大学，你能确保你不会影响到对方的人

生轨迹？你能确保，你给她的就是她想要的人生？

我对爱的理解就是，爱一定要促进彼此的成长，要让彼

此比想像的更优秀。如果因为你的这份“爱”，使两个人不

能在合适的时间全力以赴做合适的事情，而遗憾地错过了人

生应有的高度，那就是对爱的亵渎。请你收回这份假冒伪劣

的爱。

14 年的教学生涯，10 年的班主任经历，看过太多的遗憾，

爱情偶尔就像强心剂，会让两个人的成绩在短时间内精进一

下，但昙花一现是必然的，因为情绪的不稳定，心智的不成熟，

最终都很难在学业上有好的结果。最可怕的是，当年向全世

界宣战一般的感情斗志，基本在一个高三暑假就灰飞烟灭，

让人倍感没劲。

所以，我对于班里所谓“早恋”的学生，基本不管，不

给你创造来劲的机会，但我会告诉所有的任课老师，这个人，

不要管了，因为我们所有人的努力很可能因为他们之间的一

个小矛盾就归零了，值得关注的学生太多了，不要在他们身

上浪费精力。别怪老师残忍，你选择了爱情的甜蜜，就必须

承担所有的后果，这个世界是守恒的，有得有失不是一句空

话。

曾经有学生开玩笑地跟我说过，老师，房子车子票子，

我父母都给我准备好了，我现在就缺一媳妇。

我告诉他，你缺的不是媳妇，是脑子。

一个真正有质量的姑娘，不会因为你父母的慷慨跟你走，

因为吃人家嘴短，拿人家手短，不是两个人奋斗所得，低眉

顺眼的小媳妇不好当；如果她就是冲这些东西去的，那就更

没有跟你混的必要了，她完全可以直接奔你的父辈去了，爱

情面前，物种都不是问题，更何况年龄？

爱情，对于高中生，就像是一件太过昂贵的奢侈品，给

不起，也要不起。不是因为“万恶”的高考，也不是因为中

国人太多，竞争太激烈。其实大家应该感谢高考，给你一个

自我成长、自我证明的机会。从小到大，很多大事你说了不算，

但从高考开始，你的人生真的开始由你做主。

大学是什么？

我的理解，大学就是给你一个安全的地方，让你再慢

慢的成长，让你用四年的时间认清你到底想要的是什么？你

要成为一个什么样的人，走什么样的路？这真的是谈人生谈

理想的地方，那你说这个地方重不重要？不同的大学会带你

走不同的人生之路，看得到的是找工作的难易，看不到的是

文化的熏陶、价值观的引领、人生轨迹的确立。

真的看到，很多学生的人生，就是从大学开始截然不同。

曾经在一个教室里被同一道题难住的兄弟，几年不到就产

生天壤之别你甘心吗？想想你的初中、小学同学，一定有了

你感觉奋力追赶也很难追上的人，也一定有拼尽全力也追不

上你的人，大学，会将这种差距变成人生质的差别。所以，

再怎么努力也不为过。所以，你还舍得将时间和精力侧漏吗？

　醒掌天下权，醉卧美人膝，是很多男人梦寐以求的人

生，但我想问一句，当她长发及腰，你是否已有了行掌天下

的本领？如果你还没有做好准备，还没有足够的实力，请离

爱情远点，请保持一个光棍的节操。
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如何改变腹部着凉？
适当添衣。虽说乍暖还寒的春天，

其实更容易受寒。不少女性为了不显得

身材臃肿，不惜放弃温度，在寒冷天气

也照样穿得很单薄。友情提醒，不要贪

一时之美，毁一生健康啊。

温水。中医认为，温水养肠胃。女

性身体内部寒气重。喝温水，可以给腹

部乃至身体一定的温度保护。但千万别

喝过热的水，会对胃肠道、食道等造成

一定的伤害。此外，劳累的时候，在家

泡上一个热水澡或者晚上用热水泡脚，

都可以促进血液循环。

温补食物。中医认为，病从寒中来，

所以驱寒要从根源上调养。温补(性温)

的食物能生热、暖胃、助阳、益气、御

寒、保温，很多女性爱喝的红糖水加上

几片姜片就是不错的驱寒饮品。
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