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中国最高龄产妇：60岁生下双胞胎后
打破了生育极限，创造了医学奇迹

文 / 卫名湖  供图 / 受访者

年龄，或许是时下不少人犹豫是否生二孩的重大因素。
而让人惊奇的是，有位女子在 60 岁时生下了双胞胎女儿 ,
打破了生育极限 , 创造了国内医学史奇迹，被称为“中国
最高龄产妇”。

她就是盛海琳。如今 5 年过去了，她不但悉心教育好
两个女儿 , 自己也成为漂亮、时尚的“奶奶级妈妈”。她说 :

“和孩子一起成长 , 再苦再累也幸福 , 我要活到 104 岁。”

双胞胎女儿有个“奶奶级”
妈妈

“妈妈 , 妈妈 , 快看 , 大飞

机！”2016 年 3月 , 在安徽合肥

人民广场上 , 双胞胎姐妹智智

和慧慧各拉着盛海琳的一只手,

欢快地叫喊着。春日的阳光洒

在脸上 , 暖暖的 , 痒痒的 , 让人

似乎闻到梦的味道。如此强烈

的感觉 , 盛海琳曾经只在长女

在世的时候才有。现在 , 幸福

终于又和她撞个满怀。

两年前 , 同样在这个广场 ,

面对刚会跑的智智和慧慧 , 一

位和盛海琳年龄相仿的老人疑

惑地问她 :“你是奶奶 ?”盛海

琳摇摇头。对方紧追不舍 :“姥

姥 ?”她还是摇摇头。盛海琳

强忍着内心的酸楚纠正道 :“是

妈妈 !”问话的老人摇摇头 , 嘟

嘟囔囔地走了。

觉得纳闷的还有智智和慧

慧的小玩伴 :“你们怎么管这位

奶奶叫‘妈妈’呀 ?”

这种情况让人异常尴尬。

更重要的是 ,自从在 60 岁冒着

生命危险生下双胞胎女儿 , 身

为医生的盛海琳还经常在外讲

课。一旦回到家中, 拉杆箱还

没放下, 两个孩子就缠着妈妈出

去玩 , 这也让她吃不消。

6 年前 , 盛海琳的长女婚后

不久 ,因煤气中毒去世。她在女

儿葬身处买好了墓地 ,准备一死

了之。可是 , 看到丈夫终日借酒

浇愁 , 试图把自己喝死 , 盛海琳

心疼了。她做出大胆决定——进

行试管婴儿手术，再当一次妈妈。

历尽千辛万苦, 孩子终于生

下来了。盛海琳给大女儿取名“吴

尚智”( 乳名智智 ), 小女儿则叫

“吴尚慧”( 乳名慧慧 ), 名字连

起来叫 , 寓意“无上的智慧。”

由于早产,智智和慧慧分别

在保温箱内放了47 天、37 天 ,

每天 6000 元 , 总花费数十万

元。从来都是生活富足的盛海

琳 , 只好厚着脸皮借钱。可是 ,

亲友都不理解他们的惊天之举 ,

不肯解囊。盛海琳忍痛把 36万

元购买的股票 , 以 9万元的超低

价卖出去救急。

产后抑郁曾让她绝望
快乐很快被意想不到的痛

苦取代 , 盛海琳整日以泪洗面。
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两个孩子在 3 个月前一直没有

打防疫针, 她们太小了。更难以

承受的是 , 外界怀疑盛海琳的

孩子有问题 ,会不会有智障？盛

海琳无法回答 , 她没想到 , 再

做一次妈妈 , 竟然比登天还难。

春节是盛海琳最无助、最

难过的时候。保姆要回老家过

年 , 对于两个已年过六旬的老

人来说 , 照顾两个婴儿并非易

事。双胞胎孩子一个生病 , 另

一个也跟着凑热闹。打不着出

租车去医院 , 盛海琳只好拨打

120。急救车风驰电掣地赶到楼

下, 整个家属院都惊动了:“她家

又是怎么了?”救护人员一进门 ,

盛海琳就解释 :“非常不好意思 ,

我打不到出租车 , 拜托把我们

送到医院 , 权当出租车吧。”

疲劳过度 , 加之产后抑郁 ,

盛海琳多次精神恍惚。身为医

生的她心想 :“坏了坏了, 我脑

子出问题了。”没办法 , 他们请

了两个保姆 , 一个负责带孩子,

另一个负责做饭、打扫卫生。

孩子刚满 100 天 , 她就强

忍着双脚肿疼 , 到全国各地演

讲医学和保健知识。

讲课有报酬 , 加上两人的

退休工资 , 经济还是可以的。

但是 , 买墓地、生产、支付房贷、

养孩子, 盛海琳很快捉襟见肘。

她清楚地知道 ,自己毕竟是六

十多岁的人了, 在双胞胎女儿面

前 , 一定要给她们一个年轻妈

妈的印象。否则 , 随着年龄增

大 , 孩子们怎么能够在同伴面

前抬起头来 ?

盛海琳使用的化妆品都是

高档的 , 衣服也很时尚、鲜亮 ,

还经常美容 , 花费自然不少。这

一招还真管用。智智和慧慧喜

欢得不得了, 一个说“妈妈是美

人鱼”, 另一个则说“妈妈是白

雪公主”。盛海琳被孩子们一夸,

乐得合不上嘴。

先后换了 32 个保姆
照顾孩子

自从智智和慧慧出生 , 盛

海琳的丈夫不再每天坐在沙发

上看钟表了。双胞胎女儿的到

来 , 渐渐把丧女的痛苦记忆冲

淡了,丈夫曾经愁眉不展的脸上

有了笑容。

盛海琳每月回家两三次 ,每

次只待一两天。两个保姆工资

不一样 , 经常算计, 女主人一堂

课多少钱 , 一月赚多少, 而她们

累死累活 ,每人只拿盛海琳一

堂课的钱。这一比较 , 心理就

不平衡了。保姆们不仅吃掉她

从各地邮回的土特产, 还像女

主人般使用盛海琳的高档化妆

品。

没办法 , 盛海琳先后换了

32 个保姆，但效果依然不好。

一个保姆当着她的面打孩子,

诉苦 :“你们的孩子不好带, 不

好好吃饭。”保姆喂饭 , 见妈妈

回来就坚决不吃 ,智智把饭碗

打翻 , 洒到保姆腿上。保姆跳

起来 :“你看 , 都把我的腿烫红

了！”盛海琳火了:“你喊什么喊 ,

这么烫的饭孩子能吃下去吗 ?”

智智和慧慧体会到了妈妈的不

容易 , 学会了自我保护。一旦妈

妈不在家 , 她们就主动向保姆

示弱；一旦妈妈回来 , 就悄悄

控诉保姆。

每次回家 , 两个孩子都粘

着妈妈。

曾经有一刹那 , 盛海琳想

把一个孩子送人。孩子察觉到

了。智智说 :“姐姐不在的时候 ,

妈妈都想死了, 妈妈都想投河

了,但是呢?妈妈突然肚子疼了,

哎呀,一想,我肚子里还有智智、

慧慧。对不对 ?所以 , 妈妈 ,你

别急嘛 , 我们会长大的。”慧慧

则说 :“妈妈要是不在了,爸爸

找个后妈 , 是只大灰狼 , 多可怕

啊！”

孩子们的话 ,勾起了盛海琳

的怜悯之心。失去长女的时候 ,

她对这个世界都绝望了。自己

费尽艰辛再次怀胎 ,冒着生命

危险生下两个孩子, 为的什么?

“有孩子, 就有了一切啊 ! 我怎

么这么糊涂 ?”

“无上智慧”带来天伦之乐
　  一天 , 盛海琳的丈夫将一

张报纸递给她，上面有一篇文

章说，人最快乐的年龄应该是

在 74 岁。盛海琳想了想 , 双胞

胎女儿使她的生命有了重大转

折 , 她的现在就是“而立之年”

啊！由此往后推 40 年 , 那她最

快乐的年龄应该是 104 岁。

盛海琳不禁手舞足蹈起来:

“104 岁应该是我最快乐的时

候 , 我一定要活到104 岁 !”她

丈夫也想开了, 鼓励她 :“抛开

天灾人祸和不可抗拒力外 , 按

照今天关于人寿命的科学论断

来看 , 活到一百多岁是不成大

问题的 !”

盛海琳很感慨 :“咱的大女

儿和女婿被一氧化碳夺去生命,

犯的是多么低级的错误 ! 我一

定要健康、快乐地活着 , 在普

及保健知识和探索人类健康、

长寿的过程中, 认真研究、努

力跋涉, 为更多有相同遭遇的

家庭以及需要身心康复的人们

带去知识和力量。活104 岁的

梦想 , 一定会成为现实。”

这种自信带给他们的 , 是

一种生命绽放的全新姿态。

两个孩子帮盛海琳打扫卫

生 , 还用手比划着要献妈妈一

颗大爱心。结果 , 她到卫生间

一看, 洗衣粉、蜂蜜、肥皂水 ,

弄得一塌糊涂。盛海琳啼笑皆

非 , 只好鼓励她们 :“看 , 两只

淘气的花猫 , 真勤劳啊！”这句

话 , 把智智和慧慧逗乐了。

很多亲子教育 , 盛海琳过

去不懂 , 现在重新做母亲 , 知

道了多鼓励她们 , 去做好孩子。

一直以来 , 丈夫喝酒的毛

病还是没改掉。好几次 , 他都

喝得大脑供血不足 ,昏倒在地。

幸亏每次都是智智和慧慧及时

报告大人拨打120。直到一次 ,

丈夫大小便失禁 , 被子扔了三

床。盛海琳不得不跟他摊牌:“你

是我最大的负担。如果没了爸

爸 , 孩子爱的天空就是残缺的。

为了孩子,你要好好活下去啊！”

丈夫把酒杯扔到垃圾桶内。可

是 , 没过几天 , 桌子上又有了新

酒杯。

丈夫喝酒把头摔破了, 鲜血

直流 ,智智和慧慧吓得哇哇大

哭。从此后,只要看见爸爸喝酒,

两个孩子就去抢酒杯 , 还劝道 :

“爸爸 , 不能再喝酒了, 把脑袋

都摔破了。智智、慧慧好心疼！”

这句话 , 狠狠地刺激了盛海琳

的丈夫。“为了两个孩子, 我

要戒掉酒 ! 我要做个称职的爸

爸。”果然 , 丈夫制定了戒酒计

划 , 次数逐渐减少,半年后 , 就

不再喝酒了。这份来自爱的内

在动力 , 让盛海琳都感到无比

惊讶。

两个孩子聪明、活泼 , 记忆

力超强 , 才艺卓尔不群 , 用词

表达很有天赋。如果具体地分

析 , 就能看到她们更多的不同。

智智声音好听, 学画画、弹钢琴；

慧慧舞蹈好极了,自编自演 , 动

作很到位。幼儿园老师都惊叹 :

“这两个孩子咋这么聪明 ?！”

丈夫经常用激将法 :“妈妈年轻

的时候 ,可是能歌善舞呢！”智

智和慧慧根据各自的爱好, 展

开了一场“激烈的角逐”。看着

她们飞速地成长 , 盛海琳和丈

夫无比欣慰。

盛海琳生日, 两个孩子用压

岁钱给她送了一束芬芳的康乃

馨 , 还帮她捶背。智智说 :“妈

妈 , 我和妹妹都有病。”盛海琳

一惊 :“你别吓妈妈啊 ! 妈妈是

医生 ,你们什么病都没有。”慧

慧不服气 :“就是有病嘛。我们

都有‘搂搂病’。妈妈走到哪里 ,

哪里就有妈妈的味道。”盛海

琳夫妇幸福的泪水 , 一下子涌

出了眼眶。

　（本文严禁转载、上网、
摘编。）

盛海琳一家。


