
女人大多觉得自己身材不够好，高

矮胖瘦总是有点不足，而聪明的女人懂

得在穿衣上弥补自己的不足。只要记住

这8点，无论什么身材都能穿出又高又

瘦的女神范。

1腰线决定一切
想要显高的第一要义就是腰线要高，

这是调好身材比例的绝对关键！腿短就

得高腰凑，多选择一些高腰的裤子、裙

子，既能凸显身材，还能拉长身材，一

举两得。

2高跟鞋是帮手
高跟鞋大概是女人最爱的发明吧！这

是让自己显高、增加女人味最直接的方

法，其中裸色高跟鞋最显高，但不宜选

择过高的高跟鞋。

3裙子长短是关键
小个子女人在裙子选择上要两极，

要么选择偏短的裙子，要么选择长裙。

另外，选择裸粉色长裙最显高，再搭上

一对高跟鞋，你就可以靠着你的无敌大

长腿秒杀众人啦。

裤子和裙子同理，5 分裤和7分裤

会把腿部从视觉上分割成两部分，不仅

没有达到拉高身材的效果，还容易让小

腿显粗。

4露脚踝是小心机
把纤细的脚踝露出来会让你的腿部

也显得纤细些，长裤可以适当将裤脚部

分翻卷，小小的心机让你显得更纤瘦。

穿平底鞋时更要记得这么做。

5阔腿裤流行不是没道理
阔腿裤为什么这么流行？！因为显瘦

显高呀！宽阔的裤腿不仅把肥胖的大腿

掩盖，还让腰身显得更纤细，所以多尝

试阔腿裤吧，搭配稍短上衣效果更佳。

6选对条纹瘦十斤
对比可以发现，细条纹会比宽条纹更

显瘦。所以“横条纹显胖“的说法也不完

全正确，这得看是宽条纹还是细条纹。

7大衣选择要慎重
茧型大衣虽说是大热，但弧形线条

会让视觉重心靠下，不能很好地修饰身

形。

8袖子是秘密武器
和脚踝同理，手腕是手部最细的部

位，适当翻折袖子让上半身显得既精神

又苗条。
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四海一家皆兄弟
《竹枝词二首》

北宋·黄庭坚

浮云一百八盘萦，落日四十八渡明。

鬼门关外莫言远，四海一家皆弟兄。

男儿有泪不轻弹
《宝剑记》

元·李开先

欲送登高千里目，愁云低锁衡阳路。

鱼书不至雁无凭，今番欲作悲秋赋。

回首西山又日斜，天涯孤客真难度。

男儿有泪不轻弹，只是未到伤心处！

一寸光阴一寸金
《白鹿洞二首》

唐·王贞白

读书不觉已春深，一寸光阴一寸金。

不是道人来引笑，周情孔思正追寻。

春风得意马蹄疾
《登科后》

唐·孟郊

昔日齷齪不足夸，今朝放荡思无崖。

春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。

清风两袖朝天去
《入京》

明·于谦

绢帕蘑菇与线香，本资民用反为殃。

清风两袖朝天去，免得闾阎话短长。

情人眼里出西施
《集杭州俗语诗》

清·黄增

色不迷人人自迷，情人眼里出西施。 

有缘千里来相会，三笑徒然当一痴。

美人如玉剑如虹
《夜坐二首》

清·龚自珍

沉沉心事北南东，一睨人材海内空。

壮岁始参周史席，髫年惜堕晋贤风。

功高拜将成仙外，才尽回肠荡气中。

万一禅关砉然破，美人如玉剑如虹。

百无一用是书生
《杂感》

清·黄景仁

仙佛茫茫两未成，只知独夜不平鸣。

风蓬飘尽悲歌气，泥絮沾来薄幸名。

十有九人堪白眼，百无—用是书生。

莫因诗卷愁成谶，春鸟秋虫自作声。

不到长城非好汉
《清平乐·六盘山》

毛泽东

天高云淡，望断南飞雁。

不到长城非好汉，屈指行程二万。

六盘山上高峰，红旗漫卷西风。

今日长缨在手，何时缚住苍龙？

可怜天下父母心
《祝母寿诗》

清.慈禧

世间爹妈情最真，泪血溶入儿女身。

殚竭心力终为子，可怜天下父母心！
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文 / 晚晴
俗话说：用人不疑，疑人不用。在爱情里亦是如此。

回家过年，老妈跟我唠叨隔壁的谁谁谁离婚了，男人是

越来越不可靠了。我漫不经心地听着，走神了好久，我在想

过完年去哪度假比较好。

老妈大力地拍了拍我，我受惊回神，抚着自己的心口说：

妈，人吓人会吓死人的好不好？

老妈没好气地白了我两眼：你有没有在听我说话？

我果然不打自招：你说什么啊？

老妈说：我刚才说你们的经济是怎么分配的？家里的经

济大权在你手里吗？

在我念大学的时候，老妈就经常在我耳边唠叨：女人一定

要掌握住男人的经济命

脉，这样才会活得舒心，

而且男人不敢乱来。钱

是男人的胆，男人没钱

就会乖乖听老婆的话。

我只当老妈跟我随

便说说，结果她一本正

经地要我去考会计证，

理由很充分：女人要

学会管家、理财、算账。

我强烈抗议：我又

不打算去做财务，干嘛要去考会计证？家里要是钱不多，哪

里需要去考个会计证啊？要是家里钱特别多，会有一个财务

部或者一个会计事务所来替我算钱，我操哪门子心啊？

最后，我坚决不肯去考会计证。做了她二十几年的女儿，

居然这么不了解我，我最讨厌算账啊理财这些东西，我愿意

做一个不操心的女人。

这个决定，伴随到了现在，我如实回答老太太的问题：

家里的经济大权掌握在阿彦手里。

我没敢告诉老太太，我都不知道阿彦一年的具体收入，

怕老人家心脏受不了。我从来没去查过他的收支情况，生

意场上的人，一会盈利一会再投入，我想我的脑子恐怕算

不清这笔账，不如快乐地当个没心没肺的女人。

老太太立刻紧张起来：为什么在他手里？我跟你说了那

么多次，敢情你都当我在唱歌呢？ 

我无奈地说：你是不是太草木皆兵了啊？再说他有事业，

我总不能把他的经济卡死吧？

老太太狐疑地看着我：是不是他不肯把经济大权交给

你？

其实阿彦倒是很愿意把经济大权交出来，只是我根本

就不想要。刚结婚的时候，他很主动地交给我，但没两个月，

我就觉得烦死了, 又扔了回去，我更喜欢过随心所欲的日子。

我自己有一份事业，足够我衣食无忧地生活。我想要什么东西，

只要他给得起的，他都尽量满足我，即使有的东西超过了他

的承受范围，他也努力给予，我觉得这样就很好。老妈说，

钱在自己手里，想要什么，信用卡一刷就是了，可比管男人

要硬气多了。我不能说老太太错了，也许在老太太的观念里，

这样的方式更让她舒心，可是在我的世界里，这样就少了很

多期待和得到时的惊喜。

回去的路上，阿彦问我被老太太叫进去这么久，是不是

有什么秘密。

我坦白说道：我妈要我把住经济大权，免得你变心了。

他探究地看着我：那你怎么认为？

我自信地一笑：你是否变心，和我是否掌握经济大权是

两回事，说难听点，我总不能把你兜里搜得一分不剩吧！如

果一个男人有花花肠子的话，有钱他就玩得高级点；实在没

钱，也可以找便宜的；再没钱，说不定还有倒贴的呢！我防

得了几个啊？我要是天天盯这个，你说我累不累啊？最最关

键的是，就算我真的把你完全控制住了，让你出门打的还得

问我要个钱，我是安心了，可你的男人气概全没了，那就不

是我当初欣赏的你了。你说我会喜欢折了男人的翅膀让你留

在我身边吗？

他感激地点点头：谢谢宝贝不杀之恩，我保证洁身自爱，

不辜负你的信任。

阿彦会不会真的洁身自爱我不知道，但是我选择相信他。

爱人之间如果天天相互猜忌，不如早早结束。手里掌握着

什么不重要，重要的是对这个男人的了解程度，如若不信他，

又何必选择他呢？
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