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听“试管婴儿之母”卢光琇谈生娃那些事
中国首例“无癌宝宝”一周岁啦——

随着“二孩”政策的放开，

不少大龄夫妇也有了再生育的

想法。但高龄产妇不好当，作

为生殖医学与医学遗传 学专

家，卢光琇有一些好建议。

“‘二孩’政策公布后，医

院对外热线以及生殖中心试管

婴儿的咨询电话平均每天要接

100 个，患者年龄以 40-49 岁

居多，50 岁以上的也有不少。

有的患者已经绝经 8 年了，现

在 又开始咨询如何生二孩。”

卢光琇告诉记者，从去年 11 月

16 日开 通绿色 通道以来，到

今 年 2 月底， 已有 2573 对夫

妇来到中信湘雅医院就诊。

“目前大龄夫妇生育二孩

可能面临卵子老化及卵巢储备

功能下降、疾病导致难孕、胎

儿出生缺陷几率增大、瘢痕子

宫妊娠、流产可能性增大等困

难。”卢光琇表示，大龄夫妇

备孕二胎，最好在准备怀孕的

半年前就先做孕前检查，确定

身体是否处于健康状态；此外，

爸爸们的孕前检查也必不可

少，内容包括有无包茎、精索

静脉曲张、前列腺炎等，并进

行相应的精液常规检查。 

“高龄二胎产妇的生产难

度并不大，但是在孕期当中一

定要放宽心态，放慢生活节奏，

不要把自己逼得太紧。”卢光
琇强调，孕前女性一定要调整

好情绪，日常生活中还可以进

行适当的锻炼，“健康的身体，

愉悦的心情，是孕育后代的基

本保障”。

卢光琇的率真，在她年幼时就

有所体现。

抗战时期，卢光琇曾跟随身为

湘雅医学院教授的父亲卢惠霖流

亡到重庆。因为思想进步、亲近

共产党，卢惠霖被特务警告。为

了防止搜查，卢惠霖晚上偷偷地

把一些进步书籍和资料焚烧，其

中就有毛泽东的《新民主主义论》。

卢光琇跟着父亲一起翻翻捡

捡，发现《新民主主义论》的第一

篇是《中国向何处去》，而年幼的她

正好认识这几个字，便郑重其事地

对父亲说 ：“何处去？走着去嘛。”

情绪正高度紧张的卢惠霖，一

下被女儿的童真逗得乐开了花。

文：今日女报 / 凤网记者 李立

3 月 23 日，是一个名叫“毛毛”的孩子的一周岁生日——
毛毛非常特别，因为他是国内首例在胚胎阶段就接受筛检，
排除了家族遗传致癌基因的“无癌宝宝”。

一年了，“无癌宝宝”情况如何？普通人能生育一个“无
癌宝宝”吗？大龄夫妇又该如何科学备孕“二孩”？今日女
报 / 凤网记者也就此采访了当年将毛毛带到这个世界、被称
为“中国试管婴儿之母”的遗传学与生殖医学专家卢光琇教授，
听这个热爱生命、时尚新潮的 77 岁老太太聊聊生娃那些事儿。

很健康！中国首例“无癌宝宝”一岁啦
去年 3 月 23 日，在中信湘

雅生殖与遗传专科医院，诞生

了一个与众不同的孩子——他

是中国首例“无癌宝宝”，小名

“毛毛”。

3 年前，毛毛的父亲吴波

（化名）找到卢光琇教授，希

望让孩子和自己的家族不再受

到致癌基因的威胁。

原来，吴波两岁时就被查

出右眼患有视网膜母细胞瘤，

这使得他不得不通过手术摘除

了病变的右眼。结婚之后，吴

波的妻子曾经怀孕，但在孕中

期产前诊断中被发现胎儿有与

父亲一样的致病突变。为了防

止孩子出生后遭受跟自己一样

的苦难，吴波夫妻经过商量，

忍痛终止了妊娠。

了解情况后，卢光琇为吴

波施行了“胚胎植入前遗传学

诊断（PGD）”，“简单来说就是

经过体外受精后，从这些可能

携带致病基因的胚胎中，挑选

出一个健康的胚胎，移植到母

亲的子宫里”。

说起来容易，但卢光琇表

示，做起来却并不简单。“他们

在第一次 IVF（试管婴儿）周

期中 得到 两枚 囊 胚，PGD 显

示无可移植胚胎；第二次 IVF

周 期中 得 到 六 枚 囊 胚，PGD

显示其中四枚为患癌高风险胚

胎，一枚在再次解冻中瓦解，

仅有 3 号胚胎显示不存在父方

的致病突变。”

满怀期待地将这枚胚胎成

功移植后，吴波妻子孕 16 周

产前诊断终于显示“胎儿不携

带致病基因”。2015 年 3 月 23

日， 体 重 7 斤、 身 长 51 公 分

的毛毛出生了。时隔一年之后，

卢光琇告诉前来探访的今日女

报 / 凤网记者，她和她的团队

一直密切关注着毛毛的情况，

“毛毛身体健康，身体指标一

切正常”。

多少钱？生个“无癌宝宝”并非“天价”

但是，卢光琇也强调，现

在的“无癌宝宝”是种相对概

念，是指排除了某种特定家族

高风险致病基因的宝宝，并不

是排除了所有癌症。卢光琇还

建议，已经确诊患有恶性肿瘤

的患者，如果将来还有生育需

求，可在放疗、化疗之前冷冻

自己的精子、卵子或胚胎等，

即通过“生殖保险”来保存生

育力。宝宝出生后还可以冷冻

脐带血，以防将来治疗需要。

TIPS：

世界第一例“无癌宝宝”
英国女子海伦一生大多数时

间都是在癌症和死亡的阴影下

度过。

在她 12岁时，她的母亲先

后患上乳腺癌和卵巢癌，随后

死亡。在过去的岁月里，她母亲

的家族，连续三代都有女性被

乳腺癌杀死。

出于改变自己家族基因的想

法，海伦将目光投向了“胚胎植

入前遗传学诊断”，简称 PGD。

2009 年 1 月9日，海伦的

女儿出生，体内不携带家族的

致癌基因，成为世界首例“无癌

宝宝”。

大龄夫妇生二胎？爸爸也得做“孕前”检查 

孕育健康的孩子，是天下

父母的心愿。卢光琇告诉记者，

去年 12 月，还有一名叫“飞飞”

的“无癌宝宝”经她之手在中

信湘雅医院出生。飞飞的母亲

王女士父辈家族中多人患有遗

传性多发性骨软骨瘤，而通过

技术手段，这个可遗传的致病

基因已经在飞飞身上被阻断。

卢光琇说，“无癌宝宝”是

肿瘤生殖学发展的重要趋势。

“目前我们已经可以进行基因

诊断的遗传性肿瘤已有 23 类，

基本覆盖国际上已知的具有遗

传性倾向的肿瘤，涉及皮肤、

神经、血液、生殖、骨骼等各

个系统以及一些复杂的综 合

征，如共济失调毛细血管失调

症、神经纤维瘤、家族性多发

性结肠息肉、乳腺癌等肿瘤发

生高风险遗传病例等。”

那 么， 生个“ 无 癌 宝 宝 ”

需要多少钱？卢光琇告诉记者，

其实所需费用并不算“天价”， 

“比试管婴儿会高一点，我们

做普通试管婴儿一般在 3 万元

左右，‘无癌宝宝’的费用大

约在 5-6 万元。根据个人身体

情况和用药的不同，费用也会

不同”。

要辟谣！“无癌宝宝”不等于排除所有癌症

■卢光琇趣事

1988 年 6 月，卢光琇的
父亲卢惠霖怀抱着国内首例供
胚移植试管婴儿罗优群。

如今，长大成人的罗优群来到卢光琇
（右）门下，在医院生殖中心实验室从事技
术工作。

“烤蛋糕”与“找精子”
对于遗传学和生殖医学的研

究，卢光琇几乎是“从零开始”。

比如，作为精子冷冻保护剂的

鸡蛋必须在一定温度下灭活，以免

和精子发生抗原 - 抗体反应。但因

为没有专业烤箱，卢光琇把蛋黄放

进简易烤箱里，十几分钟后，蛋黄

成了香喷喷的“蛋糕”。

后来，技术慢慢改进了，卢光
琇做出了灭活保护剂，但没有精子

可供实验。卢光琇让男同事去门

诊收集，却迟迟没有结果。没办法，

卢光琇只得找自己的丈夫“帮忙”。

做实验的时候，一名男老师看

到精子标本后问 ：“这是哪来的？”

卢光琇回答说 ：“门诊的。”

“不对，门诊没有这么好的精

子标本！”

卢光琇只好据实以告。后来，男

同事再也没有让卢光琇去取标本。

又比如，胚胎培养箱里要用二

氧化碳来维持胚胎的酸碱度，但

是湖南当时没有二氧化碳的生产

厂家。实在没办法，卢光琇从一家

酒厂弄来了二氧化碳。结果培养箱

一打开，满满的酒味。当时耶鲁

大学来考察的科研人员开玩笑说：

“这孩子生下来一定是个酒鬼。”

直到后来，卢光琇才辗转从外

地弄来了高纯度的二氧化碳气体。

男孩女孩真的都能“传宗接代”
卢光琇还有三个姐妹，父亲卢

惠霖常笑言这是“四朵金花”——

四姐妹都很争气，齐刷刷都成了

相关领域的教授。

因此，卢光琇也 经常拿自己

家的例子去教育那些提出“只想

生男孩”的患者。“曾经有人找到

我，她说你想办法让我生一个男

孩，我给医院几百万元的资助。但

我告诉她，国家法律规定不能够

人为选择性别，生男生女只能够

按照自然规律。男孩女孩都一样好，

我家里就是四个姑娘，但我们四

个姑娘比很多男孩都争气。”卢光
琇也坦言，从遗传角度来说，男

孩和女孩同样从父母处各得到一

半基因，所携带的遗传物质实际

上是一样的，所以根本就不存在

男孩能传代、女孩不能传的说法。

“老太太开车，请多关照”
尽管已经 77 岁，但卢光琇却

是个不折不扣的“潮人”，脱下工

作服，里面全是她网购来的漂亮

衣服。她是著名的“网购达人”，

几乎每天都要收快递。

69 岁时，卢光琇赶在申领驾照

的最后年限（70 岁）前跑去学开

车，不到两个月就拿到了驾照，然

后果断买了一辆“80 后”、“90 后”

钟爱的时尚小宠车——大众“甲壳

虫”，还是鲜亮亮的黄色。

刚上路时，她还在车尾贴上一

行字 ：“老太太开车，请多关照”。

现在，她每天开着“甲壳虫”从河

西晃悠到河东。本着“十快九不稳”

的原则，她把车开得很慢，有一次

还在上湘江二桥时被拦停——交

警本想劝劝这位司机多练车，但

看到驾驶证上的名字后，竟然给

她敬了个礼 ：“卢教授，您好 !”

不过，卢光琇说，“遇到有急事

儿，我也可以‘飙’得很快”！

“中国向何处去？走着去嘛！”

扫一扫，看卢光琇的精彩人生


