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女疾控专家张红：与病毒打交道的日子
文、图：今日女报 / 凤网记者 李立

山东侦破的“未冷藏疫苗”事件引发了社
会各界的高度关注。因为疫苗是被证实预防病
毒感染最经济的有效方法。但很多人不知道的
是，在每一种疫苗诞生前，有一群人如消防战
士一般，迎火而上奔波于各地，寻源头，取样
本；然后又像公安民警一样，在实验室抽丝剥
茧，寻病毒，找细菌，查病因。

他们就是“疾控人”，除了给孩子接种和
打疫苗之外，我们很少有机会接触到的一群人。
近日，今日女报 / 凤网记者采访到了他们中的
一位优秀代表：全国岗位学雷锋标兵、湖南省
疾控中心微生物检验科科长张红，听她讲述“疾
控人”与病毒打交道的那些不为人知的事。

2000 多年前，《黄帝内经》

就提出了“圣人不治已病治未

病”的理念，在现代，我国医

学更加注重疾病的预防，疾控

工作就是预防医学中重要的一

环。

张红告诉记者，除了承担重

点传染病的监测之外，疾控中

心还会做食品安全风险的监测。

像婴幼儿的奶制品，一些大超

市、农贸市场的产品，都是他

们要监测的对象，“会有工作人

员以消费者的身份去随机购买

样品来进行检测。如果发现问

题，我们会第一时间与食品安

全部门联系处置”。

张红提醒，一般聚餐中食源

性疾病的发生，大多是因为食

物生熟不分，交叉污染。因此，

她建议：“使用两套不同的器具

分别处理生食和熟食。”

春季来临，气温渐渐回升，

自然界各种微生物也开始活跃

起来，正是传染性疾病的多发

季节。“俗话说‘菜花黄，狗发

狂’，湖南是狂犬病高发区，油

菜花开的时节一定要注意预防

狂犬病。如果被狗咬伤，一定

要及时去当地的疾控部门处置，

因为狂犬病的致死率非常高。”

张红说，她曾见到过这样的悲

剧，“爷孙两个都被狗咬了，狗

主人赔付了医疗费，让两人去

打 狂 犬 疫 苗， 爷 爷 舍 不 得 钱，

只给孙子打了，自己没打，结

果爷爷病发身亡了”。

“传染病并不可怕，很多传

染病是可防可控可治的。这些年

我们国家在应对处理传染病和

突发性公共卫生事件上经验和成

绩已经很多，世界卫生组织也给

予了高度认可。”张红说，有些

市民对传染病认识不足，误听误

信甚至传播谣言，造成恐慌。

“比如春节前，就有一条‘湖

南省人民医院死亡一例 H7N9 的

孕妇，5570 头家禽已感染等等’

的谣言在朋友圈大肆传播。”张

红说，“我们疾控中心得知后，

第一时间在媒体上进行了辟谣。

疾控中心也开通了微信公众号

和微博，会及时推送预防传染

病的相关信息，大家可以多多

关注。”

“我们的工作，有点像公安民

警破案。”张红说，“发现传染病

疫情后，我们会去现场，为病人

采集标本，回来后大家一起加班

加点开展检测，抽丝剥茧般查明

病原体‘真凶’，并把它控制住。

这很有挑战性，也很有成就感。”

张红能“屡破奇案”也是因

为她在专业领域深厚的学识和

积累。她是湖南省高层次卫生

人才“225”工程医学学科带头

人培养对象。近 10 年来，张红

带领团队主持或参与国家级科

研课题 4 项、省内科研课题 20

余项；每年完成各类病例、人群、

环境 和 食品标 本的 检 测 15000

余份，出具检测数据 3 万余个。

2010 年 8 月 24 日晚， 湖 南

省人民医院收治一名来自桃江县

的 9 岁儿童，患者发热、乏力、

臀部肌肉酸痛一个多月，症状反

复，病因一直不明。张红接到报

告后，立即指导医院采集病人静

脉血、骨髓进行培养，同时对培

养物进行分离、鉴定。“8 月 30

日，‘真凶’被确认为布鲁氏杆菌，

这是湖南确诊的首例本土布鲁氏

菌病病例。”张红告诉记者，通

过他们的追踪，病因是孩子家里

养的羊感染了布鲁氏菌，采样检

测发现孩子的爷爷、爸爸、妈妈

都感染了布鲁氏菌，医院根据确

诊后的结果对症下药，效果明显。

“孩子的家长千恩万谢，说‘你们

不仅救了我的儿子，还救了我们

全家’！”

张红告诉记者，遇到有疫情

或公共卫生事件时，他们就会像

打仗一样冲锋在前。

2015 年 6 月的一天，某学校

发生不明原因的多名在校学生集

体感染性腹泻事件。“当时情况

不明，社会各界高度关注，学生

家长情绪非常激动。”张红告诉

记者，接到紧急通知后，她立即

与其他专家一道赶往事件发生

地。在采集完可疑食物、环境样

品以及患者的排泄物后，张红又

带领大家同时开展多病原的分离

培养和检测，“这种公共卫生事

件的处理就跟打仗一样，情况紧

急，我们当时双管齐下——传统

的方法和先进的快速检测技术

一起上”。

谁知一波未平，一波又起。

“就在我们紧锣密鼓地进行腹泻

标本检测的时候，我又接到电

话：一 个从韩国首尔旅游的游

客回长沙后出现咳嗽、发烧的症

状。”张红说，“当时首尔正暴发

MERS 疫情，从疫区返回的发热

患者必须采样进行排查和隔离

治疗。”

张红马上沉着冷静地部署另

一个战场，标本送达时已是深夜

11 时，她与同事们连夜奋战，“凌

晨 1 点多，结果出来了，是阴性（未

感染），警报解除。”张红这才

稍微舒了一口气，但心还是提着，

“那边腹泻的结果还没出来呢”。

几个小时后，感染性腹泻事

件的食物样品和患者的排泄物中

都检出了沙门氏菌。找到了“真

凶”，张红和她的同事们才如释

重负，“连饿和累都不知道了，只

顾着找出原因，解除危机了高兴”。

短短 24 小时，张红和她的

团队就成功处置了两起重大突

发公共卫生事件。

二十 多 年 来， 湖 南 消 灭脊

髓灰质炎，抗击非典，防控流

感、人禽流感、手足口、埃博拉、

MERS 等传染病工作中，都有张

红那娇小却坚定的身影，张红带

领的团队获得了许多肯定和荣誉。

2016 年 3 月，她被评为“全国岗

位学雷锋标兵”。

“传染病并不可怕，可防可控可治”

“我们不求有多少惊天动地

的‘壮举’，平安无事就是我们

最大的成绩。”湖南省疾病预防

控制中心微生物检验科科长张红

笑着对今日女报 / 凤网记者说。

留着短发的张红看起来爽朗

干练，轻松愉悦地谈着她的工作，

仿佛她所从事了26 年的微生物检

验——这个一直跟体液标本、病

毒、细菌打交道的工作，跟她伺

弄几盆花草一样简单。但是，在

接受记者采访期间，张红在电话

里指导基层疾控中心实验室的建

设时，记者明明注意到她在电脑

上仔细反复审阅图纸，并就实验

室的设计细节跟对方再三强调。

这样的电话，张红每天会接

到很多 ：“业务上的事情既然大家

信赖我，我就跟他们多讲讲呗。”

从 1990 年到湖南省疾控中

心工作开始，张红就一直做微生

物检验。她信奉“做一行就要爱

一行，干一行就要专一行”。

“ 我 们 疾 控 管 天 管 地 管 空

气。”张红笑着谈起她引以为荣

的疾控工作。

“管天管地管空气”听起来

很“高大上”，但张红 26 年来，

摆弄的都是冷冰冰的瓶子和试

管，接触的都是只有灰白两色的

仪器与设备，出来的都是面无表

情的曲线和数据。而且，需要检

测化验培养的体液标本，包括

但不限于病人的排泄物、呕吐物、

唾液、身体积液，有些化学试剂

甚至有致癌风险。

当记者问起，与这些可能携

带细菌病毒的标本长期频繁接

触，是否担心危险时，张红说：“工

作嘛，也没觉得多恶心多可怕。

风险肯定会有，但现在防护的设

备和措施都比较好，只要按照规

范的程序进行操作，就没有多大

问题。目前我们中心还没有实验

室感染的事例。”

记者注意到，位于 10 层的

检验科的几个实验室之间，墙上

都有巨大的玻璃窗。张红说，这

也是为了让实验者们彼此能观察

到情况，以防万一。

“管天管地管空气”的疾控人

“我们的工作像公安民警破案”

为进一步贯彻落实交通运

输部“人才强交”和深圳市委、

市政府“人才强市”战略，推动

广大行业企事业单位实施“走

出去、请进 来”的揽才计划， 

2016 年 3 月 22 日，由深 圳市交

通运输委员会主办，智联招聘承

办的深圳市交通物流企事业单

位 2016 年春季联合校园招聘活

动在长沙理工大学成功举办。共

有 28 家深圳本土骨干交通物流

企业现场提供超过 110 个招聘

岗位，用人需求超过 800 人。活

动吸引了1000 余名来自长沙理

工大学、中南大学、湖南大学等

省内外重点高校的在校大学生前

来应聘，现场气氛十分活跃。

当前，深圳正在加快建设

现代化国际化创新型城市，交

通物流业作为深圳四大支柱产

业之一蓬勃发展潜力巨大。人

才决定行业未来。但是目前一

方面，交通物流企业对人才的

刚性需求越来越大，而另一方

面，广大高校毕业生也面临着

巨大的就业压力。此次招聘活

动的举办，为企业和学生之间

搭建了一座沟通联系的桥梁，满

足了招聘企业和广大学生的需

求。不少学生表示，希望多举

办这样的现场招聘会，这样他

们也不需要辛苦地奔波于各个

城市和企业，现场与企业面对

面地沟通也极有效率。

此次招聘活动是深圳市交

通物流企业赴高校联合招聘活

动的第二站，第一站已经于 3 月

17日在华南理工大学举行，深圳

市交通运输委还将于 3 月25日，

继续组织本市骨干交通物流企

事业单位赴长安大学选招优秀毕

业生。

2016深圳交通物流企事业单位
春季联合校园招聘活动长沙站成功举办

张红在实验室里巡查。


