
稍不留神，3 岁男孩 40% 的皮肤被开水烫伤——

献一份薄爱，救救小轩轩
今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通讯员 陈双）

意外伤害，是孩子健康成长的绊脚石。近日，记

者从湖南中医药大学第一附属医院了解到，一名

来自株洲攸县的 3 岁孩子轩轩因在家玩耍时无人

照看被开水烫伤，全身 40% 的皮肤都严重烫伤！

目前，孩子还没有脱离生命危险，湖南中医附一

烧伤科正在全力救治。

记者了解到，小轩轩的父亲靠做泥水匠维持

一家 8口人的生活，家有4 个老人，2 个孩子要照顾，

妻子还患有精神病。

孩子的意外烫伤，将贫穷的家庭推向黑暗的

深渊。

“已经花去的 5 万多元都是借来的，

孩子还没有度过危险期，接下来光

创面修复可能就需要二三十万的

医药费……”该院烧伤科主任周

忠志告诉记者，如今孩子已经

不哭不闹。希望有好心人能帮

帮这个家庭，帮助孩子渡过 难

关！

目前，医院烧伤科正在组织最

强的医护力量抢救小轩轩，如

果您想帮帮这个可怜的孩子，

可以拨打湖南中医附一爱心救

助电话 0731-58369227。
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“孕妇肝脏不好，后

果有多严重？”湖南省人

民医院 感 染科里， 几乎

每天都有人会向科室主任

唐世刚咨询这样的问题。

大多数 患者及其家人都

喜欢用“肝脏不好”来代

替“乙肝”这个病，一来

求个心理安慰，二来害怕

被人歧视。

随着“二孩政策”的

全面放 开， 怀 孕的女性

越 来越多，二胎宝 宝的

健康问题也受到更多人的

关注。然而，对于医生而

言，随之而来的另一问题

则是源源不断的乙肝孕

妇该怎样生出健康的孩

子？

“ 不 少人 害 怕 歧 视，

不敢正面接受乙肝治疗。

等到怀孕了，抱着侥幸心

理，又期待生个 健 康孩

子……有这 样的想法 是

真 不了解乙肝对母体和

孩子的危害！”唐世刚回

忆，几个月前，医院抢救

了一名肝功能衰竭的新妈

妈。该孕妇 29 岁，典 型

的“80 后”。或许是当年

自己出生时并没有注射乙

肝疫苗，第一次怀孕，就

检查发现携带乙肝病毒。

尽管怀孕过程中，不断监

测，乙肝病 毒相关 指标

控制良好，波动不大，但

是到怀孕 27 周时，乙肝

病毒似乎突然被“激发”，

病毒载量大大上升。

本该马上进行抗病毒

治疗，可孕妇坚持母乳喂

养，因此拒绝了药物。直

到怀孕 32 周左右，孕妇

突然出现肝功能衰竭，送

往湖南省人民医院抢救。

于是，唐世刚在医院多

个科室的联动配合下，又

一次 进行乙肝妈妈的抢

救手术—— 一边催 生早

产宝宝，一边控制产妇病

情。最 终在医院全力抢

救后，保住了孩子与母亲

的性命。

“还 好，这个孩子没

有感染乙肝。”唐世刚告

诉记者，并不是所有家庭

都那么幸运，因为他们这

同一个手术室，也曾有不

少乙肝孕妈因错过治疗丢

了命。

“90 年代前出生的乙

肝 孕 妈 更 多 一 些。” 唐

世刚介绍，妊娠合并重

症肝炎风险高，重 症肝

炎往往 发病急、病 情严

重，死亡率高达 60% 以

上。 因此， 凡 是 病人 出

现乏力、食欲明显减退，

顽固恶心、呕吐、腹胀，

黄 疸 迅 速 加 深 等 症 状，

均可能是肝炎病情加重

的表现，应及时就诊。

“抛开心理压力，乙

肝孕妇也不是完全不能生

出健康宝宝。”唐世刚建

议，每对新婚夫妇在婚前，

都要进行乙肝检查，无论

男女任何一方患有乙肝，

都应进行积极治疗。待

HBV-DNA 降为阴性无传染

或病情稳定后方可结婚育

子。而孕前母亲如能成功

地将乙肝疫苗免疫至抗体

出现，即HBsAb 达到400

单位以上时，此时就是最

佳怀孕时期，可有效地保

护孕妇和新生儿，从而可

有效地减少感染乙肝病毒

的可能性。

此外，乙肝孕妇可在

怀孕 7 个月开始，每个

月肌注乙肝免疫球蛋白

200IU，不仅加强了孕妇

抵抗病毒感染的能力，也

会减少乙肝病毒父、母婴

传播的机会。同时，孕妇

要注意休息，保持良好心

情，降低肝脏负担。

“当新生儿检测出阳性

时，不要太担心，可能是

假象。”唐世刚表示，宝

宝刚出生时是阳性，7个

月后可能逆转，所以出生

后7个月一定要再做一次

检测。

聊到乙肝孕妇，唐世

刚给了记者一份数据：

目 前 在 中 国， 慢 性

乙肝和丙肝患者加起 来

有一 亿 多人， 每 年 因乙

肝导致的肝硬化和肝癌

死亡在 30 万—40 万；同

时，每年新增乙肝病例约

50—100 万人。

1992 年，国家把乙肝

疫苗纳入计划免疫管理，

所有新生儿接受乙肝疫

苗之后，新生 儿 感染率

大 幅 下 降。1996 年调 查

发现，新生 儿乙肝 慢性

感 染 率 下 降 到 0.96%。

而 2014 年最新的一次调

查显示，5 岁以下儿童乙

肝病毒携带率已下降到

0.32%。

“数字很可观，乙肝

在中国得到了很 好的控

制。不过值得提醒的是，

目前在中国，乙肝传播最

主要的途径是母婴传播，

占了一半以上。”唐世刚

介绍，如今，乙肝在湖南

的人口感染率约为 7%—

8%，“这是因为流行病学

调查是以普通人群为基

数，这个基数太大；如果

在乙肝阳性孕产妇中做调

查，比例就要高很多。”

“从医院的临床大数

据 来 看，1992 年 前出生

的育龄女性，确实是乙肝

感染高发群体。”唐世刚

解释， 原因就 在于 1992

年前，国家还没有把乙肝

疫苗纳入计划免疫管理，

她们的父母如果患有或

携带乙肝病毒，她们很可

能经母婴传播而让孩子

感染乙肝病毒。

唐 世 刚 说， 其 实 早

在 1978 年，我国就生产

了第一种血源乙肝疫苗，

但 生产成本高、数量太

少等原因导致无法普及。

所以，若在 70 年代、80

年 代 感 染 乙 肝 并 怀 孕，

母 体 阳性 的 情况下， 孩

子感染几率高达 60%—

70%。 换 句 话 说， 从目

前的育龄情况看，“80 后”

成为二胎“主力军”，也

是乙肝最高危感染人群。

二胎妈妈注意肝病专家的提醒——

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通讯员 朱
文青）3 月 24 日，是世界防治结核病日。23 日，

长沙市中心医院肺科医院在湖南女子学院和医院

门诊大厅分别举行了“防治结核病”的专题讲座。

“更多女性应该关注生殖器官结核病，因为

很可能它就是导致不孕的元凶。”该院肺科医院

三病室主任李春香介绍，近年来，生殖器官结核

发病率有明显上升趋势，仅 2015 年医院就接诊

了 30 多例患者。其中多数女性患者无明显临床

症状，甚至无任何自觉症状，往往在婚后多年不

孕，去医院检查时才知道自己患了生殖器官结核。

那么，女性生殖器官结核如何早期发现？李

春香表示，女性生殖器结核包括卵巢结核、输

卵管结核、子宫内膜结核等，多发于 20—40 岁

女性。通常表现症状有下腹坠痛、不规则子宫出

血、白带增多以及不孕等。因此，女性若有以上

症状，建议去正规医院做增加子宫内膜病理、腹

腔镜观察等辅助检查，以明确诊断。
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今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 梁辉

有人说，得了乙肝就跟患了艾滋病一样尴尬：高传染、
高发病，最担心的还有宝宝会遗传。3月18日，全国爱肝日。
中国作为“肝炎大国”，城市的每个医疗角落都开展着爱
肝讲座。而这一天，杭州某医院发布的一组从未被大家关
注的数字，令不少育龄女性慌了神——

目前，中国 9300 万乙肝病毒携带者中，有将近 1/3 是
育龄期妇女，上世纪 80 年代和 90 年代初出生的育龄女性，
更是乙肝感染高发群体！

有科学依据还是危言耸听？ 3 月 22 日，今日女报 / 凤
网记者来到湖南省人民医院感染科求证。耐着性子看完吧，
肝脏专家的话很可能让你大吃一惊……


