
A102016年3月22日  首席编辑／陈泱  版式／潘晶慧
电话：0731-82333637  E－mail:chenyang@fengone.com 新闻·世界观

不就跑步嘛，可他们的陪跑团那么强悍
不但挡子弹，还挡美女——

整理 / 陈泱

作为名人，外出跑步的确要承

担许多风险——国家领导人尤甚。

而说起陪跑军团人数庞大的，应该

要数美国前总统克林顿了。

起初，作为总统侯选人的克林

顿是希望通过跑步来塑造一个亲民

的政治领导人形象，也好争取更多

选票。所以，尽管他的最爱是打高

尔夫，但他还是开始跑步，还专挑

人多的公共场合跑。为了保护他，

美国特勤局给他安排了两名特工，

带上手枪和对讲机——而且这两名

特工还不算特别强壮，因为克林顿

本身就跑不了多快或者多远。

虽然一开始是做做样子，但跑

的次数多了，克林顿还真坚持了下

去——关键是，此时此刻他已经成

为美国总统了。更让人头疼的还在

后头：克林顿坚持要在光天化日之

下，在华盛顿的大街上跑步，他不

愿在白宫院子的安全范围之内跑步。

这下，特勤局坐不住了：总统在

外面跑，周围的民众只要走几步就

能碰到他了呀，不行！

特勤局首先尝试降低克林顿四

处乱跑的危险。比如，绕着白宫南

院下面的道路给他修了一条固定跑

道，结果总统不喜欢，压根不用；

他们还拼了命想引导克林顿去军事

基地附近跑步，尽管这个方案非常

科学，但总统依旧不买账——他就

是想像普通人一样，在大街上乱跑。 

于是，心急火燎的特勤局决定派

除了克林顿，美国的历任

总统们都很喜欢跑步，如小

布什、老布什、奥巴马（他还

拍了一个跑步公益广告）等。

每次出去，都算是浩浩荡荡，

特工、海军陆战队队员、白宫

工作人员等都是陪跑团的固定

成员。

美国前总统老布什有个爱

好，他经常在参加各种会议的

间隙抽空去跑步。比如，在参

德仁皇太子的女儿爱子公

主也出现过非常有爱的跑步镜

头——

由于家离学校只有 15 分钟

车程，德仁皇太子认为这么短

的路程还开车送到校门口会显

得太特殊化，于是他要求车队

只把女儿送到学校附近，剩下

的一小段距离就跑步去。

老爸的命令，女儿哪能不

从？所以爱子公主上学的日子，

每天都得小跑一段路程。但即

便是这小小的一段路，还是需

要好几个保镖的护送。有一次

快要迟到了，爱子公主边跑边

大叫 ：“要迟到了，要迟到了！”

为此，皇宫警察厅派出的 4 个

警察就成为一列队伍往前奔

跑——带着保镖跑步上学，也

是别有风趣。

“陪跑”曾是一个很流行的词——既锻炼身体，顺带还能赚钱，何乐而不为？
但是，如果你陪跑的对象换成了名人，甚至是领导人呢？这不，美国社交媒体“脸

书”的创始人马克 · 扎克伯格近日晒出了他在北京天安门广场跑步的照片，在他身
边陪跑的，就有三个彪形大汉——但他们可不是单纯的陪跑步，还可能得应对各种
突发状况，包括挡子弹。

每年花费数百万美元，就为让他跑得任性

“脸书”创始人马克·扎克伯格

是一名跑步运动爱好者。此前，他曾

发布自己 2016 年的工作计划，其中

就包括“每天跑一英里”，还表示会

定期报告跑步进度。

但扎克伯格的大计划才开始就遇

到了麻烦：恐怖组织伊斯兰国（ISIS）

的黑客发布了一段视频，因为不满“脸

书”和“推特”最近采取的一系列封

杀 ISIS 极端分子账号的措施，该组织

将把目标锁定在两家公司的 CEO，也

就是扎克伯格和杰克·多西身上。视

频威胁里展示了大量令人胆寒的恐怖

信息，还配有 2 人身上布满假子弹孔

的照片。

扎克伯格虽然没 表现得 有多怵

头，但在战术上却非常重视。首先，

他就火速雇佣了至少 16 名保镖，在

他加利福尼亚价值 700 万美 元（约

4580 万元人民币）的家里保护他。 

威胁归威胁，步也还是

要跑的。在收到恐怖威胁的

第二天，扎克伯格就穿着他

标志性的灰色 T 恤，出现在

了德国柏林的街头——只不

过，这次他身边至少跟着 5

名保镖，看上去就像一个跑

步俱乐部，而这位年轻富豪，

瞬间又平添了一个“全球最

危险跑步者”的头衔。

而在 3 月 18 日，前往中

国参加经济发展高层论坛

的扎克伯格又 来到北京天

安门广场 开始跑 步， 他 还

好心情的在“脸书”上发了

条信息 ：“回到北京真是太

棒了！我访问中国的第一件

事，是 跑步 经 过 天安门广

场、故宫，最后到达天坛。”

而在照片上，扎克伯格身边

又陪伴着 3 名彪形大汉——

看 来 在 很 长 一 段 时 间 里，

扎克伯格跑步的画风 都会

是这样了。

出专业的特工陪跑团——他

们从华盛顿各个部门借调了

一大批特工，每天跑步都把

总统围在中间，充当总统的

人肉挡箭牌。而且，这回的

特工绝对身强力壮。因为在

克林顿总统之前，总统护卫

处基本上是绅士的天下，你

只需要看上去直觉敏锐、反

应迅速，并且穿得帅气、有

漂亮的衬衫和完美的领结就

可以去那里工作了。但现在

不同了，陪跑团不仅要随行

安排好总统跑步的路线，还

得心思缜密的带上金属探测

仪、K9 炸药探测警犬、反袭

击小组、反狙击手、防弹盾牌、

装甲车……这对特工本人的

体力也是非常大的考验。

但做了这些，特勤局依

旧不放心，他们还把主意打

到了民众身上——海选克林

顿总统的“陪跑嘉宾”。这

可是一件非常风光、足以吹

嘘许久的事，因此人们的热

情也很高。受 邀陪跑的通

常是些在社会上名声不太好

的人，或者为了得到邀请而

向民主党全国委员会捐了足

够多钱的人。不过，尽管大

多数人为此购置了合身的服

装、最新式的高科技跑鞋，

但还是因为中暑或者第一次

跑步引发的不适，被带上了

总统护卫车或者尾随的车辆

去接受治疗。虽然如此，特

勤局还是很高兴看到这些

陪跑嘉宾。实际上，越多越

好——因他们在总统周围形

成一个很好的防弹保护层。

为了让 总 统 跑得开心，

特勤局每年都得花费好几百

万美元——不过好歹让这位

爱跑步的总统平安跑完了整

个任期，特勤局也算是没失

手。

日本皇太子的“慢跑”之道：务必一举两得

日本公主的“快跑”之道：快跑！要迟到了！

再来 看 看亚 洲。 日本 的

德仁皇太子就不仅喜欢慢跑，

还是一名马拉松爱好者，据外

媒报道，皇太子平均每月的运

动量可以达 100 公里以上。

这位皇太子也非常喜欢在

人多的场合跑，一来因为他的

陪跑团实在厉害，乌央乌央一

大堆，显得派头十足；二来，

皇太子还要和围观群众亲切

交谈，告诉他们“慢跑对维持

身体健康非常有益”，然后开

心的民众就不断为皇太子加

油助威啦。

既锻炼了身体，又给民众

留下了好印象，尽管每次 跑

步阵容强大，但估计皇太子不

会在乎。

为人民服“雾”：扎克伯格天安门开跑

加 德国 慕尼黑 七

国集团峰会期间，

他 还和当地 小 学

生一起进行了大约

半小时的慢 跑锻

炼。这样的心血来

潮需要 很多配 套

服 务， 多达 50 名

车队协管、战术小

组、医生等工作人员出勤，连

狙击手都得伪装成跑者和路人

执行任务。

如此大动干戈也偶尔会“帮

助”到路人。有一次，老布什

跑步时碰见了一个躺在路上膝

盖受伤的女人。他立刻让随扈

呼叫来一旁待命的救护车，并

俯身安慰这名受伤女子，且一直

等到医护人员到来确认伤势后

才离开。

大动干戈的跑步，
让他有条件“见义勇为”


