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怀念诗歌经典推荐

湖南省图书馆 2016 年 2 月借阅排行榜（文学类）
大“书”据

书名
活着
目送
偷影子的人
平凡的世界：普及本
追风筝的人
三体 Ⅱ，黑暗森林
亲爱的安德烈：两代共读的 36 封家书
孩子你慢慢来
十宗罪：中国十大恐怖凶杀案
十宗罪 3：中国十大变态凶杀案

作者
余华
龙应台
( 法 ) 马克·李维 (Marc Levy)
路遥
( 美 ) 卡勒德·胡赛尼 (Khaled Hosseini)
刘慈欣
龙应台、安德烈合著
龙应台
蜘蛛
蜘蛛

出版社
作家出版社
广西师范大学出版社
湖南文艺出版社
北京十月文艺出版社
上海人民出版社
重庆出版社
广西师范大学出版社
三联书店
湖南文艺出版社
湖南文艺出版社

总借阅次数
55
54
51
50
47
46
45
44
38
38

女人，咱练瑜伽去
文 / 于是乎

《幸福是一场修行》是瑜伽行者李茂

华潜心创作的一本瑜伽小说。作者讲述

了一个平凡的小女人通过瑜伽修行心路

成长的历程。小说的女主人公如水对婚

姻生活有着非常美好的想象，但生活不

是王子公主的童话。在婚后短暂甜蜜的

生活过后，只剩下柴米油盐、鸡零狗碎

的日子了。女人对于婚姻家庭的美好想

象全部破碎，这让她一度对丈夫极其失

望，两人争吵不休，她甚至怀疑人生。

偶然机缘，女主人公接触习练了瑜伽，

找到了心灵的寄托与开悟的良方。从瑜

伽习练者到瑜伽会所经营者，瑜伽修行

让她心智成熟，心胸豁达。修练瑜伽后

的她遇见了更好的自己，并通过沟通解

开了夫妻之间的心结，从此两人坦诚相

待，相爱如初。

瑜伽对于健康生活的益处已经在世

界上推广开来。有些人经常练习瑜伽，

把它当作生活的一部分。它改观了每个

人的生活、身体、社会和精神。那些没

有练过瑜伽的人，也希望在以后的实践

中练习。瑜伽是一个强大的体系，老少

咸宜，遵循从简单到复杂的原则，遵循

持久、连续、奉献、渴望和坚定的理念。

热门书摘

图   腾
文 / 亦乐

怀化沅陵有座山

因酷似女性图腾

所以被当地人称为 " 女人山"

 

一整座山就是一个图腾

亿万年前，女娲补天

虽已老去，女性图腾

却留在了沅陵麻溪铺

养育着一方山水和一方人

这里的佤乡人，便是

她的最后一支人脉

 

女性图腾

傲立于山巅群峰之上

上有树草下有流水

前有做善事之人修的香案供台

常有信男善女前来叩拜

要风得风，要雨得雨

好似观音菩萨

人们崇拜得五体投地

作者简介：亦乐，怀化

市作家协会会员、中国艺术

摄影家协会会员、市摄影家

协会会员和雪峰文化研究会

会员。诗歌散见于《中国文

化报》、《湖南工人报》、《湖

南文化》、《长沙晚报》等报

刊杂志。

嫁豪门还是嫁对门

微博热议

网恋女友卸妆后老 8 岁
男友报假警查年纪

 @ 华西都市报：近日，阿

华跟网恋女友闫某同居并准备

结婚了。婚礼前，阿华发现闫

某卸妆后显得有些苍老，便到

派出所谎称女友失踪，借此查

了她信息，发现她已35岁，却

自称 27岁，比自己大6 岁！民

警对阿华进行了批评教育。

@ 半茹烟雨：我想问这不

在结婚前就同居了么？睡觉前

不都该卸妆么？难道以前就没

看到？就因为化妆所以不喜欢

陪伴了自己那么久的女友？化

妆有错么？ps：我不化妆，只

是对此深表疑惑！

@ 猫是这样成长的：到底

是选个实际三十五长得像二十

七的好，还是选个实际二十七

长得像三十五的好？有病！

@ 反直男癌联盟：谎报年

龄固然不对，但在一段婚姻中

被对方猜疑甚至以“报警”这

种方式来探测底细真是细思恐

极。况且比起谎报年龄，“假

报警”的性质更为恶劣。此男

不只是对彼此关系的不信任，

更是对警务工作的侮辱，此婚

不结也罢！

文 / 沈诱冰
眼下，相亲成了“80后”、“90后”最时

尚的话题。从各大电视台的相亲节目可以看

得出，有太多不把恋爱当回事的人慢慢沦为

了剩男剩女。换句话说，很多适婚男女找不

到让自己满意的对象已经成为一个普遍的社

会问题。那么，是现在适婚男女的要求变高

了，还是自身没有闪光点，不能吸引到异性

呢？都不是。其实，主要还是思想问题，也

就是潜意识里混进了一些负面的信息。

当你在找对象时，你常常会在心里列出

自己心仪对象的几个特点。可是，你最终找

到的对象往往根本不在你自己所定义的条条

框框里。更有意思的是，你自己所找的对象

有时和你心仪的对象完全相反。例如：A同

学对自己心仪对象的条件需要满足——身高

175 cm以上，不能近视，要会游泳，至少

擅长一门外语，大学以上文凭，五官端正，

有稳定的收入……结果，A同学找的对象是：

身高 168 cm，戴着近视眼镜，不会游泳，

不会外语，高中学历，长相也不怎么好，收

入也不稳定……

你终有一天会发现，这个世界上大部

分人都没有找到真正符合自己内心标准的对

象，但是这并不妨碍大部分人恋爱。这就像

很多人不满意当下的工作，但还是得硬着头

皮每一天按部就班地工作一样。

很多人都知道这么一句话：当真爱来的

时候，所有的标准将不是标准。这句话看似

让人很感动，其实对于大多数人来说，这

往往是给自己找台阶下的借口而已。

你自己身上没有某些特质，怎么能吸引

到拥有这些特质的人呢？

我始终很认同一个观点：这个世界上永

远都是物以类聚，什么样的人匹配什么样的

人。也许你还在做梦，找个有钱人，自己以

后就有钱花了，可你不知道的是，有钱人钟

爱的人也都是不缺钱花的人，那些灰姑娘

王子的故事就好像韩剧剧情一样是逗你开心

的。而说到底，你能找到什么样的对象，始

终取决于你自己。你让自己达到理想的状态

以后，再去谈论找理想的对象。

当你自己人生状态不理想的时候，你的

心仪对象出现在你身边，你会想：“他（她）

怎么会看上我？他（她）一定不会喜欢我这

样的人，如果他（她）能看上我，那肯定是

太阳从西边出来了。”当你自己都这么认为

的时候，你的潜意识是不会帮助你吸引到他

（她）的，你不相信自己会被心仪对象看上。

所以，要想拥有心仪对象，请你先试图让自

己相信你的心仪对象肯定会被你吸引！

现在，很多女生把嫁入豪门看成最理想

的归宿，更不缺幼稚的人认为只要漂亮就可

以嫁入豪门。事实上，两个人之所以最终可

以走进婚姻的殿堂，除了女方漂亮、男方有

才之外，更重要的是两个人身上有着相同的

特质，在思想跟行动上面，两个人的步伐是

一致的。另外，两个人的性格可以互补，但

人生观和价值观肯定在一个水平线上。

吴婷，29岁，白领丽人。她找对象的

标准是一定要比她的收入高，而且会管理、

会外语、形象要好、孝顺、大方……这个标准，

让她自己空窗三年。她一直困惑，自己收入高，

长得也漂亮，为什么找不到合适的人呢？

我问她，内心有没有怀疑过自己。她说

有。有时候，她看见别的小情侣卿卿我我，

会认为自己很难找到一个让自己可以撒娇的

伴侣。很多时候，她会质问自己是不是没有

魅力。我告诉她，问题就出现在这儿。

后来，吴婷再也没有想一些负面的信息，

再也不否定自己的魅力，而且每天会在镜子

中反复欣赏自己，并且想着自己心仪的对象

马上就会出现。终于，在一次朋友聚会上，

出现了她的“白马王子”，有意思的是，这个

男人竟然非常符合她的标准。

对于女人来说，找到自己心仪的对象是

最幸福的事情。

从现在开始，如果你还在为找不到理想

的对象而抱怨，那么请学会改变你潜意识里的

负面信息。学会欣赏自己，每天肯定一下自己，

让自己先拥有你心仪对象身上所具备的特质。

过不了多久，你一定可以收获理想的爱情。

本文选自新书《就这样心想事成：在
生活中与潜意识沟通》，作者：沈诱冰，
资深心理咨询师，中国目前最年轻的性格
色彩讲师。2005 年就读马来西亚林国荣
设计大学；2006 年，她以优异成绩成为交
换生，就读于澳洲悉尼大学。醉心于潜意
识研究。


