
春天是肌肤问题最

多的季节，肌肤抵抗力

差，让长痘、出油、长

细纹等毛病暴露于面部。

“如果是‘大油田’肌肤，

倒可以试试蛇毒产品。”

辛卫平表示，一般而言，

市场上销售的毒素护肤品都

是经过配比研制而成，毒

性含量很低。所以，“大油

田”肌肤的患者可以尝试

这类产品，因为蛇毒本身确

实能够清热解毒，对降火有

一定功效。另外，蛇毒去皱

的说法也在一定程度上成

立。因为蛇毒是毒蛇分泌出

来的多肽类成分，具有改善

动态纹路的功效，用在美

容品中的这类成分主要模拟

毒蛇毒液侵入人体后产生的

神经麻痹肌肉收缩的特性，

进而改善脸上的细纹。

需要特别提醒的是，中

性、干性肌肤的女性尽可

能不要触碰蛇毒护肤品，

因为这类产品的毒性会破坏

正常肌肤“底子”，让肌肤

变得脆弱敏感。
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“清热解毒，搞定春季肌肤

问题！”近日，不少读者向记者

反映已经被朋友圈的毒素护肤

品刷屏——蜂毒磨砂膏、蛇毒

面膜、虾青素精华液，动物似

乎“组团”来到了护肤界，引领

了2016 年春季的护肤潮流。

毒素护肤品到底有多火？2

月28日，记者走访了长沙市多

家百货商城以及化妆品批发商

场。记者发现，在 2015 年蚕丝

面膜热潮还未完全褪去的环境

下，走访的 3 家百货商城和 2

家化妆品批发商场里，已有近

七成柜台推出一款或多款打着

“毒素”名号的护肤品。

“护肤行业每隔 3 个月就会

更新一代产品，今年春季的护

肤主题就是‘以毒攻毒’。”长

沙市高桥批发市场化妆品批发

城一老板告诉记者，不仅仅是

化妆品批发市场，最近的商场

专柜也已经先后推出了各类毒

素护肤品，“这是紧跟国际护肤

潮流，有助于改善亚洲人肌肤”。

该店老板透露，一般而言，

与商场大牌专柜内销售的毒素

护肤品不同，化妆品批发城的

最新护肤品都是流向省内的美

容护肤机构，店家需要根据顾

客的肌肤情况配比产品，所以

并不是直接可用。

随后，记者在淘宝网上搜索

“蛇毒护肤”的关键词，找到

在线销售的近 9000 种护肤品。

其中销量最高的一家护肤品网

店内，一个月内售出 4200 件蛇

毒面膜。点开商品评论，近五

成消费者认为“产品不错”，但

也有部分消费者晒图证明“蛇

毒真毒”，“用了一周时间，弄

的鼻青脸肿，还去医院打了退

敏针”。

   现象

蜂毒、蛇毒、虾青素……

油性 痘痘 肌可尝 试
蛇毒护肤

毒素护肤：要不要对皮肤下“毒”手

今日女报 / 凤网记者 李诗
韵 通讯员 陈双

春 天 来 了， 万 物
复苏，也唤醒了不少
爱美女人的护肤意识。
说 起 护 肤 品 的 潮 流，
最近可免不了提到“毒
素 ” 二 字 —— 蜂 毒、
蛇毒、虾青素，总之，
听着越可怕，呼声就
越高。

眼见大牌专柜推陈
出新打出“毒”字牌
春季护肤系列，各类
代购、网店紧跟其后，
纷纷晒出毒素护肤品，
急需改善肌肤的你是
不是也心动了？先别
急，让我们先去看看
肌肤能不能“以毒攻
毒”。

蛇毒护肤品成网购新宠？

“以毒攻毒”来护肤，有人

称赞，有人吃亏，护肤还是毁

肤分不清楚。然而，当记者来

到湖南中医药大学第一附属医

院皮肤科时，医生用数据做出

了解释——1 个月时间内，医

院皮肤科和美容整形中心平均

每天接诊 10 余名皮肤过敏患

者，其中，近六成患者因滥用

护肤品导致。

“都说换汤不换药，对护

肤而言，我们的建议是换品牌

不换类型。”湖南中医药大学

第一附属医院美容整形中心主

任辛卫平告诉记者，对美容行

业来说，更新换代是必然的，

所以每隔一小段时间，就会出

现一种新的护肤理念。比如

2015 年年底，各大整形医院和

美容院就推荐使用干细胞护肤

品，3 个月左右的“试用期”后，

因使用者效果各异，慢慢淡出

视野，从而又推出新的护肤潮

流，也就是毒素护肤。

“从医学角度上说，以毒

攻毒是一种‘绝症’疗法，也

就是说不到万不得已，不会

轻易尝试。”辛卫平说，蜂毒

被美容界誉为“天然肉毒杆

菌”，称能刺激胶原蛋白和弹

性蛋白的循环再生。但事实

上，现在大部分对蜂毒的临床

研究主要集中于它对癌症和

关节炎等疾病的疗效，对于其

作为皮肤护理疗法的研究一直

都非常之少，并没有足够有力

的数据能证明蜂毒的护肤功

效。而蛇毒的主要成分包括

酶类毒性蛋白、多肽类物质

等，多肽类成分的确具有改

善细纹的功效，但由于蛇毒是

良性毒物，如果用于潮热体质

的油性肌肤便可，而用于寒凉

体质的干性肌肤则是毁肤之

举。

医院平均每天接诊 10 余名“中毒”肌肤

   现状

  专家

“与蛇毒性质不同，蜂

毒属于温性毒物。”辛卫平

介绍，所以一般油性肌肤

用蜂毒护肤品没有任何好

处，但过敏肌肤患者就不

同，可能成功地“以毒攻毒”，

让过敏现象得到一定程度的

改善。

不过，需要注意的是，

春季本是高过敏的季节，我

们在尝试任何新产品的时

候，建议在耳根后试用，

超过 24 小时不过敏则可继

续使用。若出现红肿瘙痒

等症状，需要立即就医，进

行退敏治疗。

严重过敏肌，试试蜂毒面霜

近年来，虾青素在美容

行业被称作“天然抗氧剂”，

主要功能展现于抵抗衰老、

抚平皱纹等。不过，效果

太好的虾青素产品可不能滥

用，因为很可能让你变成“激

素脸”。

“来医院就诊的皮肤病

患者大多数都是滥用护肤

品，导致出现红肿、过敏、

脱皮等现象，有些严重的

甚至出现溃烂、流脓等。”

辛卫平说，春季的皮肤病

患者中，除了过敏现象严重，

“激素脸”也不少。

所谓“激素脸”就是

指那些使用了含激素的产

品导致激素依赖的皮肤，

而这类护肤品更多体现在

使用后“立竿见影”的产品

中。“真正有效的护肤品不

会用了马上见效，而是有修

护过程。”辛卫平说，含有

虾青素的产品若美容效果

太好，就要尽量少用，避

免激素依赖。

辛卫平建议，春季出现

肌肤问题，不要自己盲目用

药，选购药物时，尽量选

择不含糖皮质激素的，可

选择含有丁苯羟酸、氧化锌

的药膏，对于治疗急慢性皮

炎、湿疹等皮肤病也有不

错效果。

产品效果太好，谨防“激素脸”
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