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宝宝个儿太大，妈妈大出血A

盼生“大胖小子”，这可能是个危险的想法
今日女报 / 凤网记者 
李诗韵 通讯员 郭丹

生 个 胖 小 子，
是 多 数 家 庭 的 心
愿。为了让宝宝白
白胖胖，不少婆婆
在儿媳妇孕期就开
始准备营养餐——
鸡 鸭 鱼 肉 每 天 补，
燕 窝 奶 粉 从 不 吝
啬。殊不知，怀胎
十月，养出大胖小
子的同时，却也给
孕妈和宝宝带来了
双重健康风险。

“医生，我们生
了个胖小子！”今
年春节，长沙市妇
幼保健院产二科副
主任彭冬梅又听到
了这样的消息——
家长乐开了花，医
生却哭笑不得——
新生儿是不是越胖
越好？我们用下面
的案例和数据告诉
你！

回忆起春节期间的分娩经历，刘

女士和家人都捏了把汗。2月10日，

35岁的刘女士在长沙市妇幼保健院生

下一个 8斤多的二胎宝宝。虽然最终

平安出院，但难产的过程，让她和家

人感觉后怕。

因为是二胎，加上年纪也偏大，

刘女士从怀孕当天开始，父母和公婆

就开始为她制定“营养餐”——每顿

要吃三碗饭，鸡鸭鱼肉轮着做，饭后

蔬果也少不了。整个孕期吃下来，她

1.57米的个子承载着80 公斤的体重。

结果，预产期到了，刘女士住进产

房后才知道，体重大大超标。因为头

胎是剖宫产，综合评估后，这次还是

剖宫产。但在生产的过程中，因为胎儿

巨大，导致她的子宫过度扩张，失去

正常弹性不能收缩，产后大出血，差

点丢了命。

记者从长沙市妇幼保健院得知，

新生儿出生后1小时内体重等于或大

于 8斤的，被称为“巨大儿”。2015 年，

医院接生的巨大儿约占所有新生儿的

8%，最重的一个约有12斤。

孕期太营养，医院“巨大儿”发生率逐年上升——

营养过剩，是湖南孕妇的最大问题
“湖南孕妈个头不大，体重却普遍

超重。营养过剩，这是一个大问题。”

长沙市妇幼保健院产二科副主任彭冬

梅介绍，目前在中国，产后出血仍居产

妇死亡原因之首，常见原因有宫缩乏力、

产道裂伤、胎盘因素及凝血功能障碍，

其中宫缩乏力较为多见，主要是子宫过

度扩张导致的，而巨大胎儿就是子宫过

度扩张的头号因素。

一般来说，体重正常的情况下，胎

儿都是通过母体的骨盆娩出的，但“巨

大儿”的胎头大而硬，往往胎头会在

骨盆入口处“搁浅”，再加上身体过胖，

并发肩难产，如果处理不当，可危及孕

妇健康和生命。另外，分娩期的延长、

子宫收缩不良容易造成产后大出血甚至

死亡。而剖宫术后引发的伤口感染、腹

腔粘连、子宫内膜异位等症，都有可

能直接或间接导致产妇及新生儿的死

亡。

“太胖，对宝宝也没有好处。”彭

冬梅说，分娩过程若出现肩难产（就

是宝宝头出来后肩部被卡住）会导致宝

宝臂丛神经损伤甚至窒息；而巨大儿宝

宝成年后，患高血压、糖尿病、中风等

的几率都比普通宝宝高。

■专家说法

专家帮帮忙
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营养不长肉：妇幼专家的“孕妈餐”

■健康身边事

冬春交际，
谨防宝宝喉梗阻

今日女报 / 凤网讯（记
者 李诗韵 通讯员 陈双）半

岁宝宝突然呼吸困难，命

悬一线……近日，湖南中医

药大学第一附属医院儿科

收治了不少这样的小患者。

该院儿科副主任谢静提醒，

急性喉炎多发于冬春交际

季节，甚至感冒也会引起，

家长们要高度重视。

谢静介绍，小儿急性

喉炎是以声门区为主的喉

黏膜急性炎症，多在冬春

季发病，婴幼儿尤为多见。

急性喉炎表现主要为声嘶、

喉鸣、犬吠样咳嗽、吸气性

呼吸困难等。小儿营养不良、

抵抗力低下、经常感冒、上

呼吸道慢性疾病，急性鼻炎、

咽炎等都容易诱发急性喉

炎。如果家长发现孩子喉

咙嘶哑、呼吸急促，一定要

及时就医。
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避开这些保胎误区
“管住嘴，迈开腿，这才是避

免生巨大儿的有效办法。”彭冬

梅认为，大多数孕妇都存在以下

三个保胎误区。

误区 1：一人要吃两份餐
有了宝宝不代表妈妈要帮他

吃。正常情况下，身材正常的妈妈，

孕期增重25斤就够了；如果是肥

胖孕妇，孕期增重12—16斤即可。

有种简单的算法，体重（公斤）=

身高（厘米）—105~110，就是符

合标准的孕妈身材。

误区 2：水果营养不长肉
蛋白质过多，热量、油脂过

多等都是造成巨大儿的因素。在

饮食上，很多妈妈有误区，认为

水果怎么吃都可以，营养丰富又

能控制体重。实际上，水果吃太

多，也跟补品、糕点等效果一样，

能让人肥胖，按照科学摄入方法，

孕妇全天吃水果不宜超过300克。

误区 3：躺在床上有利于保胎
管住嘴不够，还要迈开腿。

孕期瑜伽、游泳等适量运动都是

能帮助顺利分娩的。不过，对于

大多数不爱运动的孕妇而言，推荐

慢走的运动项目，怀孕后可以多在

家人陪伴下散步，理论上每天不少

于6000步，可为多次完成。

◆孕中、晚期膳食指南
适当增加鱼、禽、蛋、瘦肉、海产品的摄入量

适当增加奶类的摄入量

常吃含铁丰富的食物

适量身体活动，维持体重的适宜增长

禁烟戒酒，少吃刺激性食物

◆孕早期妇女膳食指南
膳食清淡、适口

少食多餐

保证足够富含碳水化合物的食物

多摄入富含叶酸的食物并补充叶酸

戒烟、禁酒

平衡膳食的宝塔比例
油25~30g  盐 6g

奶类及奶制品300g

大豆类及坚果 30~50g

鱼、禽、肉类50~75g

鱼虾类各50~100g

蛋类25~50g)

蔬菜类300~500g

水果类200~400g

谷类薯类及杂豆250~400g

水 1200ml

平衡膳食宝的宝塔比例
油15~20g 盐 6g

奶类及奶制品200~250g

大豆类及坚果 50g

鱼、禽、蛋、肉类 (含动物内脏 )

150~200g中 (其鱼类、禽类、蛋类各50g)

蔬菜类300~500g

(以绿叶菜为主 )

水果类100~200g

谷类薯类及杂豆

350~450g( 杂粮不少于1/5)

适量饮水

平衡膳食宝的宝塔比例
油20~25g   盐 6g

奶类及奶制品250~500g

大豆类及坚果 60g

鱼、禽、蛋、肉类 (含动物内脏 )

200~250g(其中鱼类、禽类、蛋类各50g)

蔬菜类300~500g

( 绿叶菜占2/3)

水果类200~400g

谷类薯类及杂豆

350~450g( 杂粮不少于1/5)

适量饮水

◆孕前期妇女膳食指南
多摄入富含叶酸的食物和补充叶酸

常吃含铁丰富的食物

保证摄入加碘食盐，适当增加海产

品的摄入

戒烟、禁酒

■产房故事
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婴儿房灯光设计
大有讲究
文 / 毛竹青（湖南省儿童医
院血液内科）

宝宝房间灯光设计应当

注意什么？自然光是最健康

的光线，宝宝房应当尽量

向阳、通风，白天尽可能

让阳光进入室内，尽量减

少人造光照明的时间，否则

会扰乱宝宝生物钟及生理

周期，导致宝宝精神萎靡、

性早熟等。

谨慎使用射灯，射灯反

射后的光线仍然较强，会

造成宝宝精神紧张以及影

响视力等。而宝宝房中最

好也不要放大镜子、地板

不要太光滑，否则因为光线

反射也会影响宝宝正常健

康。

宝宝房间应当选择可调

节亮度及角度的灯具，在

晚上将灯光线调暗一点，有

利于宝宝的眼睛健康。另

外，近距离的灯磁辐射也

会对宝宝大脑的发育造成

不良影响，因此在宝宝床

头及床的上方不要安装灯，

保证宝宝躺在床头看不到

灯为宜。


