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山农家妹变身亚洲美甲冠军
私授美甲心得和技艺
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春节过后，国内一些美甲培训学校也将陆续开学。学��们�年将使用新的美甲培训教材。而新教材的作��中，就有一位
来自湖南省新宁县的偏远农村。她叫邹美红，是打工妹，也是亚洲发型化妆大赛的美甲冠军，打败了日本、韩国、新加坡
等国的 200 多名业界精英。

2 月 20 日，她接�了�日�� / �����的专�，讲述自己从农家打工妹变身亚洲美甲冠军的传奇故事。

当邹美红因为家里没钱从中专学

校辍学时，心里充满着苦涩，对于未

来充满着无奈。

现年 32 岁的邹美红出生�����������

然遗产地湖南新宁崀山。

“我的家乡大红村是崀山镇很偏

远的一个小山村。家里三兄妹，我最

小。祖辈都是靠种田维持生计，过着

清苦的日子。父母没什么手艺，负担

重，但依然供我考上了娄底理工学

校，���子��专�。当时对于未���子��专�。当时对于未��子��专�。当时对于未

来充满希望，觉得�己能够跳出农门

了。”邹美红没想到的是，中专�了

一半后，家里实�没钱供不起她�书

了，她只好辍学，拖着简单的行囊到

广东打工。

2004 年 3 月，�广东东莞，通过

老乡介绍，邹美红进了一家电子厂。

“厂里待遇一般，�月只� �000 ��月只� �000 �只� �000 �

元，更让我难受的是，工作特别枯燥

无味。”邹美红不甘心，认为�己的人

生不该这样。

一天轮休，邹美红与同厂几个姐

妹去逛街。�公交车上，她看到一个

陌生�孩的指甲涂得�些特别，不是

单一的红色或紫色，而是一只只精美

的蝴蝶，这一只只小蝴蝶与�孩纤纤

细手搭配得巧妙绝�，她看�了。�，她看�了。，她看�了。   

一番深思熟虑之后，邹美红决定

做美甲 !

现代美甲起源于上�纪 30 年代

的欧美，盛行于美国的好莱坞，传到

中国后，很快风靡全国大中城市。虽

然当时的美甲店不�，但邹美红从�

性爱美的角度看好美甲�前景，只是，

她�这方面是个生手，要想掌握这门

技艺，必须参加专�学习。

考虑到经济状况，邹美红只好买

来美甲方面的书籍，边上班边�学。

�从迷上美甲后，她�没了节假日，

很少走出厂门。她还�费购来美甲原

料，按照书上的要求，先��己手上

描画，随后免费给同厂姐妹美甲。

“当时�电子厂一天要上班��个��个�个

小时，我除了睡觉的五六个小时，其

它时间都�学做美甲。”邹美红回忆，

经过半年的努力，终于拿到了初级美

甲师证。

很快，邹美红便从电子厂辞职，

到东莞一家美甲店做起了美甲师。三了美甲师。三美甲师。三

年�的时间里，她从一个美甲师助理

做到了店长，从初级美甲师考到了高

级美甲师，收入也从�月几�元�到�月几�元�到几�元�到

了 3000 �元。“当上店长之前，我可

付出了很�，除了刻苦练习美甲技术，

还把洗毛巾、拖地板、洗厕所等脏活

累活都承包了！”

�李修智的悉心照顾 下，

邹美红康复很快。出院后，她

与李修智��，一年后�了可��，一年后�了可，一年后�了可

爱的宝宝。

这时，耿 凤 魁 打来电话，

决定收她为关门弟子。原来，

耿凤魁考虑到�己年纪大了想

把这门技艺传承下去。邹美红

激动万分，动员年过花甲的母

亲带上她未满一岁的宝宝奔赴

天津。

20�4 年，�耿凤魁的鼓励

下，邹美红决定参加�香港举

行的第三�八届亚洲发型化妆

大赛。这项始于 �976 年的赛

事，已成为亚洲的美甲风向标，

吸引了来�中国、日本、韩国、

新加坡等国的��精英参与。

因为邹美红参加的是美甲

化妆类中最难的内雕（指可贴

或戴�指甲上的美甲成品），她

�天津进行了一个月的赛前针

在邹美红看来，每个人

的手型、喜好、性格都不同，

选择美甲时，自然也不一样。

怎样选择适合自己的美甲

呢？邹美红分享了自己的心

得。

1、肥嘟嘟的手指，应该

修尖圆型的美甲。

2、纤细少肉型手指，选

择方形或方圆形的美甲，会

显得美丽、大气。

3、手部皮肤如果较黑，

建议选择衬肤色的天蓝色、

大红色等。

4、都市白领不能选择夸

张的造型，平时可以选择稍

炫亮、干净、整洁的图案。

色彩上，可选择健康色、健

康粉，适当加些法式边，这

样显得整洁、大气，又端庄。

5、学生可以选择俏皮些

的图案。

6、如果自己不知道选择

哪种造型，还可以咨询美甲

师。有些美甲师有美术功底，

可以根据客人的性格、喜好

等创作得体的图案。 

7、美甲要做得漂亮，平

时还得保养好手指。手指僵

硬的人，应该平时多做下手

指操，促进血液循环，让手

更加纤细，指甲形状也会�也会�会�

来�好看。

8、指甲不能修剪得太短，

最短应齐肉，如果低于肉，

甲床会变短，指头会显得粗，

没有柔美感。

9、孕妇也可以做美甲，

只是得选择纯植物提取物，

这样的材料都是可以吃的，

没有毒副作用。

观金鱼五小时助她登上亚洲之巅

亚洲美甲冠军
教你怎样美甲

渐渐地，邹美红�东莞美

甲��声誉鹊起，很��孩指

定她为专职美甲师，但她��，但她��但她��

这时想要辞职。

“一次偶然的机会，我看到，我看到我看到

了中国美甲大师 耿 凤 魁的一

幅亚洲比赛的冠军作品，活灵

活现的牡丹花仿佛能够闻到花

香，站�枝头上的鸟儿仿佛能

听到歌声。这�是美甲艺术的。这�是美甲艺术的这�是美甲艺术的

最高水准。”邹美红说，耿凤

魁的这幅作品让她如痴如醉，

便想去耿凤魁的美甲培训中心

进修，让�己做得更好。

20�0 年 �0 月的一天，邹美

红递上了辞职书。老板�分惊

讶，甚至以加薪挽留。她依然

坚持，老板最后表示，如果想

回来了，这里的位置还是她的。

因为进修的费用不低，邹

美红将搭上近一年的积蓄，加

上辞职，她也将失去收 入 来

源。因此，她的举动让家人反

对、����，父母天天打电、����，父母天天打电����，父母天天打电

话劝她。最令她伤感的是相恋

�年的男��也无法理解，决

绝地说只要她离开东莞�与她

分手。她倔劲一上，说分手�

分手！然而，她一转身�泪流

满面。 

�天津，她见到了�己崇

拜的偶 �耿 凤 魁，求学之 ��耿 凤 魁，求学之 �耿 凤 魁，求学之 �

�充满艰辛。�0 月份，�广东

还是夏天的节奏，天津�只�

�0℃。没几天她�感冒发烧，

咳嗽不止，隔三岔五流鼻血。

但她没�因此�下一��。一�下一��。一下一��。一

个月后，她以优异的成绩�成

学�，并�耿凤魁的挽留下留

校做助教。一年内，她又通过

�余时间的进修拿到了美甲�

师证和美甲评委证。

当邹美红重新对生活充满

希望时，医院�诊断她身体里

长了肿瘤，并建议马上手术。上手术。手术。

“那是 20�� 年夏天，我正

�老家度假�病倒了，县城的

一家医院诊断是肿瘤，虽然无

法判断是良性还是恶性，但医

生建议马上动手术，当时吓坏

了我。”说起当时的情景，邹

美红至今心�余悸。

让她没想到的是，正是这

场病，让她收获了真正的爱情。

�她住院的第二天，与她一同

长大的小伙子李修智来到了病

榻前，将曾经的暗恋一一表白。

李修智坚定地说 ：“�算你

得了癌症，我也爱你。从今天

起我�陪伴你，今生今�不分

离 ! ”这一刻，邹美红感动得

泪水长流。

更幸运的是，检查结果出

来了，肿瘤�良性。她与日��良性。她与日�良性。她与日�

守护�身旁的恋人高兴得相拥

而泣。

自学做美甲 辞职进修时，男友离开，病魔来袭

对性练习。没��特，她��性练习。没��特，她��练习。没��特，她��

�己的左手手指上练习，�天

从早上 6 点一直练习到凌晨 3

点，用透明粉做指甲延长，用

水晶粉做彩色小金鱼，通常水

晶粉六七秒钟�会固化，�石

头一样，因此必须得�极短时

间内�成造型。

一个月里，邹美红足足消

耗了 0.5 公斤透明粉和 �000 �

个甲片，画了 2000 �条小鱼，

锉坏了几��锉条，�次将�坏了几��锉条，�次将�

己的手指锉出血，以至于正�至于正�于正�

参赛时，她的手指都缠满了创

可贴，成为摄影师的焦点之一。

虽然练习时雕的小鱼，别人非

常认可，但为了让小鱼显得更

�灵性和生命力，邹美红跑到

�边的金鱼摊观看活的金鱼样

子，一看�是 5 小时。“卖鱼的

老板见我只看不买，又不离开，买，又不离开，，又不离开，

让我花钱买鱼，我�提出给钱

可以，但不买只看。后来，那

个老板和�人都觉得我�病，

大脑不清醒。”

离开赛只� 5 天时，邹美

红来到深圳。这时，她�见到

�己比赛的�特。因为手型不

同，做内雕的甲型、长短都会

�变化。为此，她三天三�没睡，，

加强练习，当�特�床上睡觉

时，她�坐�床下做指甲内雕，

实�扛不住了，�趴�床�打�床�打床�打

下盹。�时，�特一觉醒 来，

发现她还�做指甲时，不由得

泪流满面。

20�4 年 6 月 24 日，比赛�

香港正�开始，光是参加美甲

内雕比赛的��个国家和地���个国家和地��个国家和地�

的参赛者�� 200 �人。因为

连续熬�，邹美红感冒了，加

上又恰逢生理期，邹美红身体身体

状态不好，但她心态很�和。心态很�和。

90 分钟的比赛时间，她竟然提

前 �0 分钟��成了。当宣布优

秀选手和亚军时，邹美红看到�

己连优秀都不是，还是�些失�。

她没想到的是，正�这时，大

会宣布她是美甲内雕冠军！那一

刻，邹美红和�特相拥而泣。

20�4 年底，邹美红荣获由

国家人力资源和劳动保障部颁

发的“全国技术能手”荣誉证书。

20�5 年 5 月，她参加了中国美

甲技术教育专�委员会华夏美

甲商学院的教材编写工作，该

教材现已��家美甲学校使用。

目前，邹美红�天津耿凤

魁美甲培训学校担任技术总监

和美甲讲师，还� 5 家美甲连

锁机构担任技术总监，并连续

两年�中国最高级别的美甲比

赛——中国国际美甲艺术大赛

担任评委。

（感谢新宁县妇联提�采�
帮助）

夺得亚洲发艺化妆大赛美甲
内雕组冠军后与耿凤魁老师合影。

邹美红 2014 和 2015 年连续
两年成为中国国际美甲大赛评委。


