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在《今日女报》还是《湖南妇女报》时，我就

踏入了报社的大门，至今已经过去了整整 32 年。一

份职业做了三十多年，成了一项终身的事

业，我承认，没有一点敬业和奉献的精

神，没有一点精益求精的工作态度，是

难以坚持至今的。但我今天并不想写自

己的故事，而是想写一写今日女报采编

中心的编辑记者，我可爱的小伙伴们的

事迹！

采编中心担负着《今日女报》内容

采编、设计出版，凤网以及今日女报微

信原创新闻采集的重要任务。除此之外，

还肩负着配合报社各媒体、各部门完成

各种大型采访、大型活动的职责，是今

日女报全媒体至关重要的产品生产中心。

中心主任刘立稳，不仅文字功夫、摄影水平了得，

书法水平也是一流，最重要的是工作认真负责，力

求一流的工作业绩。特别是 2015 年在身患重病治疗

期间，仍然完成了几项重要的工作任务，一旦身体

好转就带病工作，是采编中心的“主心骨”。

副主任邓魏是一位“劳模”，责任心强，交给

他的任务力求圆满完成；作风顽强，吃得苦，霸得蛮，

在 2008 年汶川大地震期间，曾冒着生命危险独自一

人从都江堰步行至震中映秀镇采访；业务能力强，

无论采编哪种类型的稿子都能很好地完成任务。在

主任休病假的大半年里，他挑起了采编中心的重担。

副主任蒋正良被同事们尊称为“蒋老师”，是一

位颇具组织才能的领头人。他不仅自己工作认真负

责，业绩突出，他带领的美术编辑团队个个爱岗敬业，

每年都有版面设计佳作获奖。

首席记者谭里和是一位身残志坚的好记者，

2013 年，在 “好记者讲好故事”活动中，获得全

国十佳好记者的光荣称号。在当年的记者节登上了

中央电视台，向全国人民讲述自己克服种种困难、

走遍三湘四水进行采访的故事。

资深编辑唐天喜，无论是采访新闻还是编辑版

面，都扎实深入，不怕苦不怕累。2015 年，在本报

为纪念中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利

70 周年而推出的大型系列报道“抗战女兵 传奇人生”

的采编工作中，他不仅完成了该报道一半的编辑任

务，还采写了 5 位抗战女兵的故事。

首席编辑陈泱在报社完成了结婚生子的人生大

事，如今是一名年轻的母亲。她凭借认真的工作态

度、良好的业务能力以及爱学习肯钻研的精神，从

普通记者成长为首席编辑，是报社的业务骨干。

记者吴小兵是今日女报社唯一的摄影记者，曾

在部队当过兵扛过枪。到今日女报社工作，照相

机就是他的武器他的枪，哪里有新闻哪里就有他。

他用照相机记下了许许多多女性新闻人物和女界新

闻，因此，他也成为全省各级妇联干部和妇女姐

妹的好朋友。 

记者陈寒冰是报社唯一的娱乐记者，也是在娱

乐圈内口碑极好的资深“娱记”。她与一大拨娱乐明

星保持着良好的关系，可以轻松采访到他们。明星

们信任她，因为她尊重他们，有着良好的职业道德

和职业精神。

记者李诗韵、陈炜从在报社做实习生起，就与

今日女报结下了不解之缘。他们都有一个共同特点，

那就是特别勤奋，特别能吃苦，进步很快。李诗韵

采写了许多影响大、收效好的深度报道；陈炜绝大

部分时间是在采访的路上，不分工作日和休息日，

特别是 2015 年，他经常连续四五个周末都在基层

采访，却从没有怨言。

编辑刘艳把情感版经营得风生水起，在读者和

网友中产生了良好的影响，构成了今日女报影响力和

权威性的一部分。她联络了一批情感专家，团结了

许许多多读者和网友，在他们中寻找和发现大家关

注的婚恋问题，并努力寻求解决的方法。

记者、编辑凌晴毕业后在一家报社工作，后被

作为人才引进到本报，很快适应了新的工作岗位，

无论当记者还是做编辑，都将任务完成得很出色。

还有记者章清清和徐美龄，她俩都是从电视台应聘

到本报工作的，从最初的不适应到现在的胜任工作，

进步十分喜人。

作为采编人才被引进报社的记者李立，虽然加

入今日女报采编团队还不到半年，但他以高度的责

任心和很强的业务能力出色地完成了一些重大任务。

另外，报纸的出版离不开重要的一个环节，那

就是美术编辑的工作。三位美编王蕾、潘晶慧和熊

晓丽，都是爱学习求上进的人，他们跟文字编辑密

切配合，精心设计每一个版面，使得每一份《今日

女报》都以清新悦目的面貌出现在读者的面前。

读者们能够看到的只有每张如期送到大家手里

的《今日女报》，却没法知道采编《今日女报》的编

辑记者们经历了多少艰辛、克服了多少困难。我的这

些小伙伴们，大多是独生子女，是“80 后”，还有

的是“90 后”，但正是他们挑起了新闻宣传的大梁。

在我看来，他们是最可敬最可爱的人！

■编后
今天“讲故事”的这位资深媒体人是小编的领导，

她的夸奖，让我们受宠若惊，却不敢沾沾自喜。我们

决定通过占据公共资源而刊发表扬自我的文章，一方

面，希望读者朋友们透过新闻纸进一步认识我们每个

采编人员，让我们更好地贴近读者贴近新闻；另一

方面，我们也想告诉读者朋友们，无论新媒体如何汹

涌传统媒体如何衰退，都需要有一群人坚守在新闻路

上——而我们的工作和生活状态只是这个行业一个很

小很小的缩影。

记者故事 我可敬可爱的小伙伴们

今日女报社副
社长、主任编辑

聂朝霞

今日女报多年来尽力向您讲好故事，其实，我们编辑记者们的采访经历原本就是一个个好故事，我们觉得这些好故
事放在新闻的背后太可惜了，于是便有了这个专栏。往日里，他们用冷峻的笔记录别人的故事，但这次，他们笔下
的故事，除多了些温度，还多了些许人生感悟。
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作为女人
如果你加了我的朋友圈，或者是新浪微博，你

就会看到我去重庆吃火锅的一组照片，我侧身挑选

砭石被说有些像 87 陈晓旭版林黛玉；还有一些妆

后的自拍照，那种牵挂爱人而湿红了眼

眶的照片，被说有些像赵雅芝版白素贞；

还有一张有些疲倦的双眼望着外面的照

片，被说是女神，但也有人说“婷姐现

在失去了清纯的味道，仅仅把真实的憔

悴瞬间记录”。现在看到自己如此，也

真是被自己给吓坏了。

2 月 3 日，是春节前我过的最伤心

的一天。这当中到底发生了什么？其实

就是，爱我的人和我爱的人，让我纠结

……

如傻瓜一般的我爱了一个让我为之

感动为之疯狂的男生，他不过只是在我

眼前做了三个举动：1. 给马路乞丐奶奶

扔钱；2. 鼓励支持我，对我说做人的道

理，不要做女屌丝，要做好女孩；3. 朝

我卖萌，戴隐形镜片吃力的样子，显出

青涩男生的校园纯真。

这就把我给俘虏了，我有向他表白，而他一次

次的暧昧让我受伤、让我心痛。坠入爱情的我最容

易迷失，时间一拖就是三四个月。

每天我走在路上，看到和他差不多样子的男生

就会心底慌乱。有句话可以形容那时的我 ：“只要

给我一滴水，就可以像生命力最顽强的植物那样疯

长，长到枝叶繁茂直到枯萎凋谢。”可是我一直没

有得到浇灌，内心缺水。

某天，另一个男生在微信向我表白，说爱我，

一定要娶我，说我在哪里他就去哪里。可是我做不

到对他的喜欢，于是我婉言拒绝。然而他并不放弃，

一直追一直追，追到我厌倦。我对他是朋友关系，

他对我是爱人关系。其实他非常帅，甚至有些像韩

寒，见过的人都说帅，可是我就是没法喜欢。

我爱的他和爱我的他 ! 那段时间我几乎全天处

于内心崩溃状态，追我的那个男生心里该有多苦呢？

那时，我一直在想我爱的人，天天想，想那仅仅只

是几分几秒的甜蜜与忧伤的画面。因为我从来没有

经历过，在我从前的回忆里只是我形单影只地生活，

而他出现在了我的心里，就像至尊宝拔出了紫霞的

宝剑，其他的追求者都好像成为了暗黑牛魔王，我

没法爱。而事实上，我爱他，只是让他骄傲举起胜

利奖杯，得意洋洋。我不爱那个爱我的人，他也就

垂头丧气内心受打击，最终他也退出了！

可惜我那时并不知道他不再发信息就是退出。

我内心只是游荡。我想爱情这么美好，他为什么不

对我说开始呢？我就像一只待宰的羊，愿意为爱牺

牲一切。可惜听不到看不到任何可靠的消息。

有天我发现了一个和我爱的男生性格很像的

人，和他聊了一些话，结束后，大胆跟着他走了一

段，他转身对我说：“我们做永远的小闺密好不好？”

我说 ：“为什么？”他说 ：“因为娶你到我家是不太

可能的事情，虽然喜欢你，但是家人不愿意，我知

道他们，他们思想特别顽固。”我蹲在地上哭，望

着黄昏的河面，闪动都市大厦的灯光，听到不远处

在播放青春洋溢朝气蓬勃的 80 年代粤语歌。我想

我现在已经几岁了，却还是这样单纯，一次次受伤。

眼泪刷刷刷往下掉。他无用地劝着我 ：“女人不要

苦了自己。”又说，“以后你会笑现在的自己好傻。”

有人说，你已经不是小女孩了。可是我想说，

我从前的经历都只是零，我只是不知道现在这样的

局面如何去处理，如何去调整自己，一下子劈头盖

脸的情感，我不知道是什么！我只是想坚持心里纯

真的爱情。

于是我很傻。这份傻，害了我。就像紫霞最终

去为至尊宝挡剑，牺牲了自己。

我爱他，他不予理睬。最终成了我的遗憾。

爱我的他，最终失去希望，心灰意冷地退出。

爱，成了这样一场巨大的劫难！

我的首次情感故事如此纠缠致命，这些痛将让

我用一生去警醒。

我的首次情感故事

刘婷
原名刘霆，2007

年全国道德模范之
孝老爱亲模范，2013
年被诊断为先天性
性别认同障碍，2015
年蜕变成女人；著有
小说《我本佳人》

以前，他是刘霆，是大众认可的孝顺男生。现在，她是刘婷，是亭亭玉立的姑娘。原来，2013年，刘霆被诊断为先
天性性别认同障碍。2015年，已是“全国道德模范”的他勇敢地接受“性别回归”的手术——蜕变成女人，她也把
名字改成了“刘婷”。一个“全国道德模范”，一个新生的女人，她的思想和视角，会有什么不一样呢？ 
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