
赵景利 长沙市妇联副主席 

为丰富老年人生活，过去三年里，长沙

市妇联开展了多项活动，除举办各类书画

展外，还组织中老年朋友参观摄影展、开

展农家生态游，既为老年人提供了学习交

流的活动平台，又丰富了他们的精神文化

生活，使老年人老有所乐，老有所为。

目前，长沙市妇联正计划联合市民政

局老龄办组建一支专业化的“老来俏”服

务队。根据初步设想，成员平均年龄要在

50 岁以上，拥有专门的队旗和统一的队服，

并将编排志愿者服务队队歌。服务队正式

成立后，长沙市妇联每年将依

托服务队在全市各社区举办多

场广场晚会和各项特色文化活

动，积极传承传统文化，开展

亲情文化服务。以形式多样的

文化体育活动，搭建邻里“连

心桥”，引导辖区居民树立

“邻里一家亲”的和谐理

念，营造互助互爱的

温馨氛围，丰富群众

文化，提升地区活力，

彰显巾帼志愿风采。
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日本著名作家渡边淳一曾在耄耋

之年提出过“熟年健康法”，倡导人

们击碎对衰老的既成概念，挣脱“人

生只能如此”的桎梏，不自卑，不自

负，也不羞怯，美丽地去跟人生谈恋

爱——他说，“活好后半生才是关键”。

我们都明白岁月不饶人，在时光

面前，呵护肌肤与形体是对青春的

挽留，但让内心保持充沛的能量与激

情，则是对这匆匆一世极大的珍惜

与升华。世间女子之美各异，但最

大的惊艳，仍是用大爱、学识、品德、

智慧来作人生最好的化妆品，然后，

坦然而优雅地老去。

这样的女子，即便明眸蒙尘，皱

纹爬上眼角，相信她的老伴儿也无

法不欢喜吧——家庭是社会的基石，

而一个快乐、向上的女人，在感染

身边人的同时，也能给整个社会带

来和谐、美好的正能量。

所以，老伴何必慌？爱她吧，为

了她的坚持和努力；我们何必不支持？

为了她们所传递的对生活的无限期

许。

■部门

妇联：拟建“老来俏”服务队
■编后


