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热门书摘

热书推荐

已看惯了太阳的东升西落、月

亮的阴晴圆缺，习惯了春夏秋冬的

冷暖、世间万物的改变，却很难看

淡人间的悲欢离合、情仇恩怨，更

难将伤心难过看得风轻云淡。经过

了很多年的改变以后，将开心当成了

一种习惯，于是我发现我的开心感

染了很多人。人们问我为什么的时

候，我只说：开心是一种习惯！

以前常常讨厌世人那些所谓的

好心忠告，因为明明知道没有几个

人能做得到，事事喜欢去斤斤计较，

到头来伤心难过的只是自己。常常

听不习惯朋友的花言巧语，看不习

惯朋友的惺惺假意，突然恨透了这

个世界，感觉到处都是虚伪的面孔。

也许是因为经历的太多，也许

是因为个人在没有办法改变这个社

会的情况下只能顺应这个社会，于

是喜欢上西门子公司的一句企业文

化——“请愉快地工作”，并改成

了“请开心地生活”。的确，开心与

不开心，都要过一天二十四个小时，

何不开心地度过每一天呢？

当然，没有哪个人在面对伤心

和难过的时候还可以傻笑，但是，

你却可以在最短的时间内去调整自

己的心态。要知道伤心不是解决问

题的最好办法。于是，我将那句话

刻在了心里：“请开心地生活。”这

样时时刻刻提醒自己，我应该开心

地过每一天，因为我像所有人一样，

希望自己能过得好一点，虽然不能

从物质上满足自己，但是要学会弥

补自己心灵上的空虚。

人的一生，总有学不完的知识，

总有领悟不透的真理，总有一些有

意或者无意的烦心事闯到心里来。

总之，生之梦，顺少逆多，一辈子

不容易，千万不要总是跟别人过不

去，更不要跟自己过不去。书上云：

看别人不顺眼是自己的修养不够。

想一下也是，因为每个人的出身背

景、受教育程度、受社会影响都是

不一样的，在你看不惯别人的同时，

是否别人也看不惯你呢？所以要开

心地去面对每一个人，学会看朋友

身上的优点，学习朋友身上的优点；

让开心成为一种习惯

《生命里最美好的春天》
本书是以马克·李维自身家族经历写就的故事，对于这部小说，马克

·李维曾直言：“这是我一直想讲述的一个故事，在法国这片热土上，安

息着曾和父亲并肩作战的伙伴们。每当听到人们在这个自由世界里随心所

欲地发表观点时，我便会想起他们。我觉得‘外国人’这个词，是这个世

界上最美的承诺之一。它是五颜六色的，如自由一般美丽。”《世界报》评

价道：“当孩子一头扎入成年人的战争，童年的天真就成了奢侈品，马克·

李维的这本小说既让人动容，又让人会心一笑。”
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岳父岳母相濡以

沫半个世纪，夫妻之

间互敬互爱，从来没

有因为家庭琐事红过

脸、吵过架。他们的

爱情对我们这些晚辈

来说，堪称典范。

岳父岳母出身农

村，后来虽然在县城

安家落户，成了当家

作主的“工人阶级”，

吃上了国家粮，但勤

劳俭朴、善良敦厚的

本性依然没有改变。

上世纪六七十年代，岳父在宁乡县辐条厂的一家销售门店当

售货员，虽然家里有四个孩子要养，他却从没有动过公家

一分钱。同在厂里当车工的岳母，也是兢兢业业、任劳任

怨，是徒弟们心目中的工作模范。那时，他们一家六口挤

在一间三十多平方米的平房里，生火煮饭就在屋门口放一个

煤炉子支起铁锅，逼仄得不能再逼仄。为了补充家庭开支，

岳母还在墙角落里放个大鸡笼，养了十几只鸡生蛋卖钱。

孩子们不理解，说娘老子脾气大，喜欢骂人、打人，

每每碰到娘老子手里拿着竹枝桠就吓得往爷老子怀里钻。

“娘老子哪里舍得骂、舍得打你们咯，她是做事累了、受了

别个的气才这样哒！”这时，岳父总会一边笑着解释，一

边把岳母手里的竹枝桠抢过去藏起来。岳母从心里感激老

倌子给了她一个台阶下，也就不再打骂孩子了。

我堂客和姨妹子大学毕业参加工作后，岳父岳母也退

休了，两人每天帮大姨姐和二姨姐带孩子，买菜做饭，没

有气歇。每月几百元养老金不够家庭开支，岳父就用拣来

的塑料包装带织篮子卖。岳父年轻时学过篾匠手艺，织的

篮子既结实又好看，销路不错。见此，岳母也帮着打下手，

慢慢地，她也把这个手艺学会了。自此，老两口每天清早

就起床编织篮子，下午又一同去农贸市场捡废弃的塑料包

装带做织篮子的材料。几年后，岳父岳母住的60 平方米房

子拆迁，加上他们节衣缩食省下的一些钱，又在县城步行

街买了一套100 平方米的新房。也许是日子一直过得清苦，

再加上劳累过度与年老体虚，搬到新房年把时间，岳父就

落得高血压、冠心病、糖尿病于一身，每天都要吃药，有

时冠心病发作还要送医院抢救，一年要在医院住好几个月。

岳母除了包揽家务事，还得上医院照顾岳父。屋漏偏遭连

夜雨。不久岳母上厕所不慎摔了一跤，把右腿股骨摔断了，

花了一万多元到医院治疗之后仍然只能拄着拐棍一小步一小

步地挪动。岳母每每腿痛得“哎哟哎哟”地叫时，岳父就

伸出他那双干瘦的手轻轻地帮她揉一揉，安慰说：“婆婆子，

你忍着点，慢慢会好起来来的。”

一个星期天，见我们照例去医院照顾岳父，岳母也喊

着说要去，说几天没看到老倌子了。“你又下不得楼、走不

得路，怎么去？”我们劝她。岳母叹着气说：“你们爷老子

是一家之主，让他得病还不如让我得病。他以前吃了好多苦，

现在生活条件改善了，应该享享福。”然后一脸的无奈，坐

在房间里默默流泪。

下午 4点多钟，我们正在医院病房照看岳父，突然看

见岳母拄着拐棍一步一挪地朝病房走来。“娘老子啊，你

是怎么来的？”我几乎不相信眼前的事实，忙上前搀扶她。

岳母微笑着，嘿嘿地笑着说：“我扶着楼梯扶手慢慢移下3

楼，到门口拦了一辆的士车来的。”说罢，她移步到岳父的

病床前小心翼翼地坐在床边，拉着岳父干瘦的手问：“老倌

子，你好些了么？”岳父慢慢坐起来，说要喝水，我把水

杯递过去，岳母小心地接住，端起杯子一点一点地喂给岳

父喝。

岳母的这一举动让我们觉得太不可思议了，要知道，自

从摔断了腿她就没有自己单独下过楼、出过门，每天只能拄

着拐棍在房间里慢慢挪动一下。最后还是我堂客一句话解了

这个不解之谜：“也许，这就是爱情的力量吧。”

是啊，这是爱情的力量！

岳父岳母的爱情
 纪念时光
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文、图 / 徐炯权
朋友的缺点正是你最好的反面

教材，如果你也有这样的缺点

请及时改善，不正是你所期望的

吗？

本文摘自林清云新书《心
有欢喜过生活》

岳母与岳父合影


