
今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 朱文青）冬春

季是流感高发季，儿童因抵抗

能力弱，最容易成为流感病毒

的“光顾对象”。据长沙市中心

医院数据显示，从 1月1日—

21日，该院儿科门诊总量达

7000 余人，其中流感样病例

有 1700 余例，约占儿科门诊

量的 25%，其中送检的阳性率

达 30%-40%。专家提醒，目

前流感呈上升趋势，建议家长

要提前做好防范。

记者在长沙市中心医院儿

科看到，带着宝宝排队等候看

病的家长扎堆，而门诊和病房

也随处可见“吊瓶森林”。“最

近收治的流感宝宝特别多，都

是5岁以下的孩子。他们年纪小，

免疫抵抗力低，很容易被流感

病毒‘偷袭’。”该院儿科副主

任医师危松青介绍，流感不等

同于普通感冒，它具有较强传

染性，易出现暴发流行。所以，

市民要保持良好的个人和环境

卫生，平时使用肥皂或洗手液

并用流动水勤洗手；打喷嚏或

咳嗽时，应用手帕或纸巾掩住

口鼻，避免飞沫污染他人；在

流感高发期，尽量不带小孩到

人多拥挤、空气污浊的场所，

不得已必须去时，最好戴口罩。

省中医附一完成首例阴
式子宫肌瘤剥除术

尴尬！未婚患上了已婚的病……

A10 2016年1月29日  本版编辑／李诗韵   版式/潘晶慧
电话：0731-82333649 E－mail:lishiyun@fengone.com 生活·健康

35 岁的刘小姐躺在
病床上，看着窗外

的风景，苦涩地抿了
抿嘴。身为单身女青

年，她患上了一个很尴
尬的病——没男友，也

没生过孩子，她的乳房
却 开 始 分 泌“ 乳 汁 ”，
无奈只能去医院治疗
……

近日，刘小姐的遭
遇引发了网友热议，越来 越 多 的 单

身女惹上这些“已婚病”，真叫人担心。然而，
事事皆有因，哺乳期女性才有的现象为何

频现于未婚女身上？我们得听听妇
科专家的说法呢！

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 

回顾 |

大龄女单身，文胸竟然湿了
不久前，浙江省金华市

人民医院胸外科门诊来了一

位欲言又止的姑娘。医生示

意她介绍病情，她却怎么也

开不了口。尴尬许久，刘小

姐支支吾吾地告诉医生：“我

没男朋友，没生过孩子，但

我胸部流出液体。”

刘小姐回忆，2015 年，

向来身体蛮好的她，突然

发现右侧的文胸湿漉漉的，

一连好几天都是这样。她

想可能是胸部有炎症吧，就

去药店买了点药膏来擦。可

是，药膏擦了非但没好转，

这右乳头溢出液体的情况

反倒越来越厉害了。前段时

间，内衣上居然还出现了血

迹。

到医院检查才知道，自

己患上了乳腺内导管癌，需

要进行保乳治疗。一旦癌症

发生转移，她很可能要切掉

整个乳房。

未婚女青年竟然分泌“乳汁”——

越来越多单身女患上“已婚病”
1月25日，记者来到长

沙市妇幼保健院。该院妇科

主任医师周燕飞告诉记者，

如今，越来越多的大龄女青

年出现，而随着“剩女”的

盛产，“已婚病”的发病人

群也悄悄地有了变化——不

少单身女青年都患过阴道

炎、盆腔炎等妇科炎症，奇

怪的乳腺疾病也开始侵袭单

身人群。

“这个病一般来说，40

岁以上的已婚女性更容易中

招。”周燕飞介绍，患病原

因有很多，但与体内激素的

分泌关系较大。从接诊过的

患者来分析，她们普遍有雌

激素水平偏高的情况，也就

是说，不论已婚还是未婚，

女性雌激素水平过高很可能

增加患妇科病几率。
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近年来，医院的妇科门诊中，“年

轻化”成了一个新的标杆词。越来

越多的未婚女青年受到妇科炎症的困

扰，其中，阴道炎排名第一。

通常而言，有三种阴道炎有着“未

婚特质”。由于阴道所处的位置对阴

道自洁十分不利，它内通子宫颈，外

连会阴，又与尿道和肛门相毗邻，所

以，一旦姑娘们忽略了阴道和周围器

官的清洁卫生，就很容易诱发形形

色色的各种阴道炎。

最容易忽视的一种“未婚性阴道

炎”是“初潮”期阴道炎。青春期

女子首次来月经时，出于少女的羞

怯和对月经的朦胧认识，往往不懂

得或不注意经期卫生，慌乱中滥用了

不洁净的卫生用品纸，致使会阴受不

洁的卫生纸和月经带、月经棉塞的污

染，病菌乘机孳生和进犯，引起阴

道炎。

这种“初潮”期阴道炎的主要症

状表现是，会阴部有下坠及灼烧感，

阴道分泌物增多，甚至呈脓性薄稠样

分泌。由于阴道分泌物外溢，刺激了

尿道口，可出现尿濒、尿痛等症状。

最多见的一种“未婚性阴道炎”是紧

身裤性阴道炎。这种阴道炎是因姑

娘经常穿紧身裤引起的。大多数女青

年在穿着打扮上追求时髦、新潮和

性感，喜欢穿显露体形曲线美的绦纶

丝三角内裤、弹力健美裤、牛仔裤。

但这类裤子紧档、包臀，裤料为化纤

织物又密不透风，致使阴道分泌物不

能透发，适宜细菌的滋生繁殖，引

起阴道炎。特别是炎热的夏天，姑

娘穿绦纶丝三角内裤或弹力连裤丝

袜，阴道和外阴在湿闷多汗的环境中

捂久了，便易罹患这种阴道炎。

紧身裤性阴道炎的主要症状特点

是，白带增多，阴道和大小阴唇搔痒，

并伴有尿频、尿急等尿路刺激症状。

另一种就是过敏性阴道炎。这种

疾病多发于浓妆艳抹的单身女，尤其

是洗浴后也常在外阴部扑些香粉、洒

点香水的女性。由于香粉、香水所含

的化学成分对外阴和阴道粘膜刺激性

很大，更容易引起过敏反应而发生阴

道炎、外阴炎。

今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 胡翠娥）1月21

日，湖南中医药大学第一附属

医院妇产科成功为一名36 岁

宫颈肌瘤患者实施阴式子宫肌

瘤剥除术，手术获得圆满成功，

是该院首例阴式子宫肌瘤剥除

术。

手术在 2016 年 1 月 21日

上午实施，术中因担心并发

症，以腹腔镜探查确认肌瘤与

其他脏器没有粘连，术后再次

确认腹腔内无损伤无误后结

束手术。过程顺利，出血极少，

术后第二天即与常人无异。实

现了以最小创伤达到最佳疗效

的目标。

这些阴道炎最爱未婚女链接 |

“锁骨族”遇上“最冷空气”，女子双肩冻瘫痪
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

徐莎）当 30 年一遇的“最冷

空气”抵达南方城市时，你

还能要风度不要温度吗？近

日，武汉市的黄女士就吃了

大亏！身材曼妙的她为了能露

出一对迷人的锁骨，不顾强

冷空气，只穿一件长袖 V 领

T 恤打底，外套一件呢子大

衣就出门。不料在路上走了

不到十分钟，突然觉得脖子

如针刺般疼痛，肩膀也动弹

不得，于是立即赶到武汉市

第六医院，被检查确诊为“肩

颈综合症”。经过理疗，黄女

士的疼痛有所缓解，肩部渐

渐恢复了知觉。

医院疼痛科主任医师赵

文辉表示，“肩颈综合症”是

颈部、肩部的肌肉和神经出

现酸软乏力、疼痛麻痹等功

能障碍的病症。肩颈慢性劳

损或受到风寒都会导致该病

症发生。这两天气温低寒风

大，一些年轻人只顾“风度”

忽略“温度”，身体受到冷空

气刺激，最先“受伤”的往

往是御寒措施最薄弱的颈肩

部位。

记者从多家医院了解到，

因肩颈部位疼痛、僵硬而就

诊的患者明显增多。专家提

醒，以往中老年常见的“肩颈

综合症”，近年来年轻化趋势

非常明显，其中半数以上是因

为防寒保暖不到位导致。
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未婚女流“乳汁”，是“管道”有问题

“乳腺内导管癌与一般乳腺癌

不同，自诊时，摸不到任何异样。”

湘雅二医院乳腺科专家唐中华介

绍，导管癌跟其他的乳腺癌不同，

病人的乳房内一般不会有明显的硬

块，哪怕是有肿块，也一般比较软，

因此检查的时候很容易被忽视。

通常，诊断此类病时，需要借助胸

部 B 超、乳腺管造影和磁共振同

步检查。说到底，就是女人乳腺

中传递营养给宝宝的“管道”出了

问题。

唐中华认为，防治此类疾病，首

先要做到早发现、早治疗。如果是癌

症早期，不需要化疗，只需要切掉部

分乳腺组织，配合放疗，就能达到

较好的治疗效果。尤其是对于未婚

女青年来说，一定不能拖时间，免得

晚期需要切掉乳房。

“早点结婚生子就能避免这样的

问题。”唐中华提醒，女性的身体有着

“35 岁规律”，35 岁结婚生育的女性，

乳腺“管道”被“疏通”，就能避免

很多乳腺疾病。
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流感来袭，医院儿科成“吊瓶森林”


