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文 / 紫希
几乎所有人都会被问到这样一个问

题：“你希望找你爱的人，还是爱你的

人？”大明星张柏芝前几天在媒体面前给

了一个回复：“年轻的时候找我爱的，现

在要找爱我的。”

有网友就此得出结论：看吧，女人

就该找爱自己的男人才会幸福，她过去

找了她爱的谢霆锋，过得不幸福，现在

终于悔悟了，要找爱她的了。

而当有人提出：为什么一定要我爱的

或爱我的？找一个我爱他他也爱我的不

行吗？这时女人们又会抛出另一个结论：

找一个他爱你多一点的男人比找一个你

爱他多一点的男人幸福。

总之，女人在爱情上就是不能吃亏。

可去问男人这样的问题，他们的回复大

多是“我要找一个我爱的女人”。曾经有

一个被父母逼着相亲几十次的男人在微

博上说：“相亲后喜欢我的女人有不少，

但我一定要找一个我爱的，这不是倔强，

而是对爱情对婚姻的忠诚。一想到我下

半生的家庭女主人不是我爱的女人，就

觉得日子一定很难过。”

为什么男人的答案和女人的答案完

全相反？

有人说，这不挺好的吗？男人找他

爱的，女人找爱她的，正好可以结合啊。

可是，如果两人的感情不对等，女方单

靠男人的爱就想顺利白头到老，有可能

吗？这也深刻说明，男人在感情和婚姻中，

比女人自信得多。因为自信，才敢找自己

爱的，因为不自信，就只敢找爱自己的。

谁都知道，找了爱自己的人，才会 HOLD

得住，而找了自己爱的，就很难 HOLD 住

他的心和他的钱。

张柏芝说年轻时找自己爱的，因为

她那时年轻漂亮，贵为影后，走到哪里

都是焦点，自信满满，幸福不需要他人

保证，只需要他人配合。而现在，她的

脸已经打玻尿酸打得僵硬，再也没有

当年的灵气，事业更别提，成了乱片王，

最重要的是，她失去了当年的自信，她现

在要找一个能让她有安全感的男人，所

以这个男人必须爱她。

说到张柏芝，就不得不提王菲。虽

然她也离过婚，也年纪大，也没事业，但

她的自信从始至终都一直存在。年轻时她

嫁给自己爱的窦唯，离婚了又嫁给自己爱

的李亚鹏，再离婚又找了小她 11岁的谢

霆锋。她一直很开心，两次离婚再婚，她

却从没有露出过怨妇脸，自信到了骨子里。

人的经历也许会改变一个人的自信

心，但是，认为找一个爱自己的男人就一

定会幸福，这肯定是不对的。你只有先

自信，别人才会爱你，你才会幸福。如

果不自信，哪怕你一开始找了爱你的男人，

慢慢地，你也会失去他的爱，失去你的

幸福。难道谢霆锋之前不爱张柏芝吗？

也爱的！

■谋爱

自信，
才敢找“我爱的人”

虽然有病毒的谣言，但“我和微信的故事”还是火速传遍了朋友圈，引发了网友

们的集体怀旧。几乎人人都在晒截图，有人晒微信运动一走就是几十个马拉松，有人

晒一年收获的点赞数几千个，还有晒一天平均发十几个红包，但最伤感的，莫过于晒

第一位好友的。因为，有不少网友晒完后都表示：第一位好友是前任。有一些前任们，

因为“第一个微信好友”而再次联系，虽然只是寥寥几句，却能化解过去的所有伤心。

也有人试图联系前任，却发现，自己已进入黑名单……

有一种前任叫“第一位微信好友”

凌晨 12 点，我靠在老公肩膀看着

电影，一条微信打破了夜的沉寂……

老公给我递了手机，毫无防备，

我 在 老公的 注目下点 开了这 条 微

信——这个名叫“Hugo”的人在我的

微信世界安静了近 3 年，竟又奇迹般

“复活”。可怕的是，一张微信截图

让我怎么都赖不掉，连微信好友，我

都是他的“第一位”。

“什么破玩意儿！”我心虚，赶紧

将手机丢到一边，假装若无其事，继

续看电影。可我知道，这个夜晚，内

心是怎么也平静不下来了。

“Hugo”是我的前男友，我们从高

中一起考入大学，又一起从大学初入

社会。有一圈子共同的朋友，有一大群

互相熟识的亲人；我们吃过山珍海味，

游过大片山水，也一起尝过泡面的滋

味，体验生活拮据的苦恼。可至今，

他成了我最不愿意重提的人。

老公在身旁打着呼噜，我辗转反侧。

忍不住又拿起手机，看了看那条信息：

“2011 年 3月14 日，‘sy’是我的第一

个朋友；你们现在还在联系吗？”

自然是不敢联系，尤其是我！2011

年，是我与“Hugo”在一起的第四年，

也是闹得最不愉快的一年。我教他申

请微信，每天都得跟我保持聊天，最

后却因为他与微信中的女人们暧昧不

清而分手。

直到现在，他都会半开玩笑半当

真地跟朋友们说：“她就是太不信任我，

不然我们早就结婚了。”只是，于我而言，

即便是在一起时，我也从未想过要跟

这样一个“浪子”成婚。

张爱玲说，因为爱过，所以慈悲；

因为懂得，所以宽容。我一直以为，自

己不曾拉黑这个不愿重提的男人是一种

慈悲和宽容，却不曾预测到，有朝一日，

我竟还会因为小小的一条信息感到心

酸。最终没忍住，我给他回了一条信息：

“原谅我是你的‘第一位’。”

意料之中，第二天我就接到了这个

久违的电话。“嗯……那个，好久不见。”

他把房子买在了离我们家相隔不到 1

公里的小区，每天在朋友圈晒着“求邂

逅”的单身生活，却用这样的一句话

做了开场白。

我笑着回答：“无缘对面不相逢

啊！”他哽塞了一下：“恭喜你，我还是

想亲口对你说句‘新婚快乐’。”我“嗯”

了一句，礼貌地谢过后，便挂了电话。

没多久，他给我发来一段很长的

文字——

“感谢你是我的‘第一位’，至少

让我的青春有了见证人，至少让我的

感情有了启蒙人，至少让我的生命里

有过你……一哥们特意给我打电话，

说你结婚了。其实我早就看到你朋友

圈里的小幸福。找了一个比我好上一

百倍的男人，打心底为你高兴，希望

你能一直幸福下去；更希望他，不要

像我，让你百般猜忌、吃尽苦头。”

说实话，感动是有，感激更多。我

努力地用脑子记住他的这番话后，悄悄

地将他地拉黑，彻底结束了我们的联

系。不是我狠心，只有经历过的人才明

白，有一种感情叫“比朋友多一些，比

恋人少一些；像亲人一样存在，却不

能像亲人一样陪伴。”

这样的关系，于你，于我，于他，

都是最好的选择。

“她居然把我拉黑了！！！”

大半夜的，我哥们儿大白给我发来

这样的信息。他一向是性情平稳的男人，

从不会在深夜打扰别人，也不会如此

气愤，出啥事了？

他又发来一张他的手机截屏，我

仔细一看，大白发了一句：“哈喽 ~ 还

好么”。可下面并不是对方的回复，而

是“某某开启了好友验证，你还不是他

（她）好友。请先发送好友验证请求，

对方验证通过后，才能聊天。”

我再仔细一看，那是……他前女

友！这哥们，都分手两年了，现在也找

了好姑娘，怎没忍住手贱呢？

“我今天看到她是我的第一位好

友，突然就伤感了，想问候一下她。”

大白说。好吧，也可以理解。但是手

贱了也就算了，怎么还生气成那样呢？

“我气她没声没响地就把我删除了！”

大白又气上心头。我懒得理他，现在的

女友好得不得了，他还不知足。

其实大白以前也是个暖男，只对他

前女友小灵一个人暖。他在我们面前

都肆无忌惮地对她好，要把她宠上天

一样。而现女友小玲（是的，前任现任

名字读音一样）是个暖女，只是她碰到

的大白，不再是暖男，她便努力对大白

好。大白的恋爱地位，一下子就从孙子

上升到大爷，我们都羡慕不已。

我以为这事就这么过去了，可过了

才两天，大白约我出来吃宵夜。

“小玲一定要看我手机。”大白说。

小玲那么听话的女孩，都要干看手机

这种事，可见大白这几天一定在她面前

表现出了对前任的怀念。我劝道：“那

你就给她看吧，让她安个心。”大白说：

“不行，这是隐私。”

“你丫的真来劲了，被小玲宠出一身

臭毛病。当年那个小灵要你所有密码

你都给了，现在来谈隐私！”这家伙简

直有违人类智商，好姑娘不要，抛弃

他的人却爱得要死。

这时，大白的手机响起，我瞄了一

眼，显示小玲发来的信息：回来吃饭吧，

我不强迫你了，因为我要离开你。

“赶紧去解释！”我比大白自己还

急。大白却呆了好一会才起身。我怕

他不会说话，便跟了去。从大白开车

的速度来看，他是在乎小玲的。这下

好了！

可到了大白的家，没有小玲的影子，

只有一桌子菜和一张字条，上面写着：

姐走了，别留念恋。虽然写得这么潇洒，

可是，分明透着心酸。大白坐在餐桌前，

不知道坐了多久……

今天，是大白哄小玲的第二天。一

开始，他恨那什么“第一位好友”，让

他伤心。但今天他跟我说，他感谢这

个东西，让他解开了两年来的心结，并

且，终于明白了怜取眼前人的道理。

原谅我是你的“第一位”

某某开启了好友验证，你还不是他（她）好友

两年不联系，却被前女友拉黑。

大白的第一个微信好友是前女友。
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