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怎么给孩子适配保姆阿姨，是做父母的一道

关键题，不仅决定着孩子的健康快乐萌养育质

量，也干系着自己身心的调剂程度乃至解放程度。

阿姨选得对、处得好，孩子就会带好，父母就较

为省心，更大为省事。

如何适配保姆阿姨？父母们的出发点都一致，

考量点也差不多：一是想清楚孩子需要什么样的

阿姨；二是怎样找着并谈拢比较理想的阿姨；三

是得与保姆善处，扬温良与勤快，抑焦躁与怠惰，

最终温存到孩子身上去，也温馨给整个一家人。

我家给孩子选配保姆的标准，基本也是大

家认的四条：第一需要健康证（一年一度体检合

格），第二有育婴证（育儿类保姆资质一般分两种，

一种是从出生只管到三个月的月嫂证即母婴保健

师证，再一种是从出生可管到三岁的育婴师证），

前两条是“硬件标准”；第三是普通话标准、性

格温婉等等，第四要求时间上尽可能多保证，别

三天两头请假走人，后两条算“软件标准”。此外，

由于我喜欢带易小时每周一次“长沙人一日游”，

特别提出不选晕车的阿姨。

其实还有一条非常非常重要的，但又不是先

期一两次见面攀谈断定得了的，那就是对孩子具

有特殊体感的、超越一般本性的爱心，也就是，

她要由衷地爱着孩子，不是简单出于工作职责陪

孩子玩，而是就喜欢陪孩子玩，就喜欢带着孩子

接触生活全过程，就喜欢琢磨如何针对当前具体

带养的孩子去最自然地学习、最欢畅地玩耍。要

看准这一条，得相处一段时间，并且善于相互良

性影响。我认为这一条是最难判定的，却是极其

重要的。

跟多数城市家庭一样，我家易小时也换过多

个保姆，不是我们不挽留，而因为阿姨们各自有

生活情况，没有不散的筵席。我们对阿姨们大都

满意，她们对易小时付出了辛劳和关爱，而且是

在小家伙不明事理、难于铭情的时段，有这份相

处真的不容易、很珍贵。想想吧，保姆阿姨在我

们家一住至少几个月，情同家人不是虚话了。当

然，客观地说，保姆们的水准还是有不同，

有的体力精力更强，有的专业护理

更专，等等。我在同等感激各位保

姆阿姨的同时，印象中对第一位刘

阿姨较难忘，对现任贺阿姨尤其满

意，很大一条是他们展示的个人情感更

为浓烈，发乎自然、顺乎欢畅的程度更高，

非常会爱、非常会带易小时，对孩子

的影响可能更深些。

刘阿姨是第一个带易小时的，

当了一个月的月嫂，走时不舍，

我们给她写下了情真意切的“离

职评语和离别赠言”。她有心备

一个本子请我和爱人璐璐作为雇

主写下评语，已体现出她的认真。

而她对易小时的牵挂表达得颇为诚

恳，使我们在她走离三个多月以后又

请了她回来。

姆爱无价
文 / 易柯明（长沙市作家协会副主席，芒果
TV 行政副总裁。著有《穿越历史》《创意之旅》

《独步遐想》等） 

编者按：
男人每天在外打拼，很忙，很累。如果说，每

天都要抽点时间来陪伴妻子和孩子，多长时间比较合
适呢？这没有固定答案，但湖南著名作家易柯明每天
坚持 “爱这一小时”。他用这一小时来陪伴家人，尤
其是孩子，并记录下发生在孩子身上的点点滴滴。爱
这一小时，爱着易小时！

今日女报 / 凤网记者 刘艳

女人都知道有事找妇联，而我们今天说

的“妇联”，是家里的妇女联盟。如果家里

再多一个“夫联”，又会怎么样呢？都说婆

媳关系是女人婚后的一大难题，其实，婆媳

不管怎样都是女人，是女人那就算是“人民

内部矛盾”，所以，与其去和婆婆正面交锋，

不如联合婆婆去与解决“人民外部矛盾”。

那什么是“人民外部矛盾”呢？有人说：那

必须是家里的汉子们啊！女人们都喜欢买买

买刷刷刷，汉子们可不喜欢这样。女人们喜

欢逛街旅游等丰富多彩的生活，可汉子们大

多喜欢宅。女人们仍然想要浪漫和爱情，汉

子们却觉得结了婚就该少折腾……当家里出

现两大帮派，“妇联”和“夫联”，是欢乐多，

还是矛盾多呢？

今年 36 岁的朱莉，曾有一段和

婆婆合不来的时期，但那都是鸡毛

蒜皮的小事。后来她生了儿子，又想

尽快生个女儿，实现三年抱俩。家

里的三个男人——她老公，她公公，

她小叔子——都反对，觉得要等大

儿子四五岁时再生比较好，不然她

带不过来，毕竟孩子还是得亲妈带。

婆婆却对此表示赞同，女人生得早，

身材恢复好，对小孩也好。朱莉第

一次和婆婆同一战线，在婆婆的帮

助下，她首次在原则性的大问题上，

战胜了老公，实现了人生赢家大战略。

毕竟还是女人了解女人啊！她下定决

心，以后要和婆婆对付那帮“夫联”。

在小女儿一岁时，朱莉想重回

职场。家里的“夫联”阵营们坚决反

对：家里有两个孩子，你还出去上

班？家里的男人又不是挣不到钱。尤

其是她老公，特别希望她陪孩子一

起成长。婆婆虽不大赞同，但也没有

特别反对，朱莉看准婆婆这个帮手，

决定再次联合她。趁“夫联”不在家，

她对婆婆说：“妈，你上次看中的蓝

色裙子，我给你买回来了，快去试下。”

她把裙子放在婆婆面前，接过婆婆

手中的二宝。婆婆惊讶得下巴都快

掉了，说：“这……太漂亮了。可是你

爸不喜欢我这么穿。”

朱莉笑嘻嘻地说 ：“他不喜欢你

就不穿么？女人任何年龄都有资格

穿得漂漂亮亮。网上不都说了吗？

很多丈夫对外面的女人欣赏不已，

对家里的女人却懒得看，不就是因

为家里的女人不打扮吗……”朱莉

说了一大堆，婆婆欢欢喜喜去试裙

子。等婆婆穿了裙子出来，朱莉从

天上夸到地下，并叫她穿着出去溜

一圈。婆婆就真去了，溜完圈回来

说 ：“哎呀，人还是要靠衣装，都

说我年轻漂亮了十岁。”朱莉这就

开始说正事 ：“是啊。妈，女人在

家就该有话语权，想穿什么穿什么，

想吃什么吃什么，想买什么买什么。

所以，我才想出去工作。如果我也

靠男人养，以后我想买个包，都得

经过男人同意，你说多惨？”婆婆

准备说什么，朱莉马上又说：“再说

了，家里就咱们两个女人，不能都

当主妇，至少得有一个在家有重大

话语权，所以，你说我是不是该出

去工作？”婆婆又准备说什么，朱

蓝又马上说 ：“咱们女人就该齐心，

等我工作以后，我就带你去逛街，

去旅游，去美容，去做一对姐妹花，

你看可好？”

婆婆就这样被朱莉拉入了“妇

联”组合。以“妇联”对付“夫联”，

效果还是不错的，尤其在带孩子的

问题上。“夫联”们的主张就是放

养，随小孩去闹，那还不成野孩子

了？还好有婆婆和朱莉一条心，才

能把儿子往时尚小王子路上培养，

把女儿往大气公主的路上培养。今

年春节全家准备出游，朱莉老爸老

妈也去，而他们也分别加入了“夫

联”和“妇联”。以老公为首的“夫联”

主张去北方滑雪，以朱莉为首的“妇

联”主张去泰国。这其实就是朱莉

和老公之间的斗争，不过最后，还

是“妇联”赢了，也就是朱莉赢了。

“自打家里了有这两阵营，我和

婆婆的关系就好多了，而和男人们的

矛盾，实在是很容易解决，因为我公

公常说，‘算了，她们是女人，让着

她们。’”朱莉说。

就这样改善婆媳关系——

■围城故事

■婚姻宝典

联合婆婆，树立女人地位

今日女报读者周女士说，她家里

“妇联”的规模很大，除了她和婆婆联

合，她还联合了七大婶八大姑，反正

女人人多势众，她家里话事的都是女

人。所以她家的“夫联”势单力薄，没

有决定权。而读者“涵涵”说：“我婚

前和老妈斗，婚后和婆婆斗，老妈也

帮着我斗婆婆。可是生孩子后，她俩

居然奇迹般地站在同一阵线上。为了

巩固我的家庭地位，我马上聪明地和

她们结成联盟，‘对付’家里的直男。”

结婚七年的王小燕在家一直处于忍让

的位置，忍让婆婆，因为老公不太替

她撑腰。对于家里的帮派她表示：“真

的有用么？会不会和婆婆的矛盾没解

决，又和老公产生新矛盾了？”

百合婚恋研究院院长周小鹏认为，

可能女人都会有这样的疑惑：家里分

帮派，真的有利于家庭团结吗？

“我们都知道，妇联是女人的娘

家人，家里有个‘妇联’组织，也就

相当于家里就有了娘家人。而男人们的

‘夫联’，并不会为我们增添多少烦恼，

反而会让家里多出很多乐趣。因为女

人与女人之间的矛盾，其实比女人与男

人之间的矛盾要复杂、持久得多。并

不是说女人就爱闹矛盾，而是说异性

再怎么闹矛盾，都会因为异性相吸的

原因而让一步。所以，如果把家里的

女人矛盾转化为男女矛盾，那家庭会

温情温馨很多。当然，最重要的还是

看个人的处事能力。”

让家中“妇联”对付“夫联”


