
400多档综艺拼杀，女人成主力军
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自打从韩国“进口”《爸爸去哪儿》

引发收视狂潮后，中国的综艺节目

中出现“爸爸”的频率越来越高了，

而今年似乎迎来了“妈妈”的春天。

湖南卫视《妈妈是超人》、《妈妈

的牵挂》已经抢先出炉。《妈妈是超

人》堪称女版的《超人回来了》，邀

请了娱乐圈里贾静雯、董洁、徐若

萱等明星妈妈，讲述她们当母亲中

诸多不易的经历。《妈妈的牵挂》则

是跟踪记录了在外游子的远漂生活，

并让他们的妈妈伪装成路人观察他

们的工作和生活，从而揭穿了很多“报

喜不报忧”的谎言。倍受关注的《妈

妈咪呀》在经历了一年多的等待后，

1月15日也登陆了东方卫视，并且

占领周末黄金档。在这档节目中妈

妈们“不限年龄、不限职业、不限

才艺”，只要她们愿意站上舞台，讲

述故事就行。除了素人妈妈们，像

歌手张行的太太、瞿颖的妈妈、黑

豹乐队成员赵明义的太太都曾来到

《妈妈咪呀》的舞台绽放自己。

以“完成妈妈的心愿”为主旨，

用镜头记录最真实的母子关系，从

而引导观众更多地了解妈妈、完成

妈妈的心愿的《我爱妈妈》。在早前

的节目中，为诸多明星化解了与妈妈

的矛盾，因而大受观众喜欢。所以

这档节目也将在今年继续开播，以

期帮助更多妈妈完成心愿。

除了这些已经定档和开播的“妈

妈”综艺，《妈妈来了》、《妈妈像花

儿一样》等也都在排着队等待出发，

所以“妈妈”是确定会成为今年的

综艺主流。

满屏都有少女心
越来越多人意识到偶像女团这

块鲜肉市场，目前仍是中国娱乐产业

中的一片蓝海。于是原浙江卫视主持

人华少，转型当制片人推出了养成类

真人秀《蜜蜂少女队》。1月初，一群

16-21岁的青春少女走近了这档节目，

华少还请来谢霆锋与吴奇隆担任几

位少女的成长导师。而这次两位偶像

男星却只是小姑娘们的陪衬，他们与

少女们一起生活、学习和竞争，最主

要是利用他们自身的人脉邀请明星

指导员，共同帮助少女圆梦。

而之前成功打造了《超级女声》

的湖南卫视，也不愿错过少女综艺

这块蛋糕。在 2016 年的广告招商会

上，少女偶像类型选秀节目《夏日甜

心》亮相，表示将定档第三季度周五

晚间档。这档节目则将用镜头讲述邻

家少女成长历程，给观众满满的青

春气息。开年热播的国民偶像励志

养成真人秀《国民美少女》，则请到

歌手费玉清来担任校长，学生是来自

女子偶像天团 snh48 的美少女，叫兽

易小星则化身为“左右手”辅佐校长

一同管理学院。在这 3 个月里，我们

也将看到少女们的层层蜕变。

除了少女成长记录，少女们的歌

技才艺选秀节目也不在少数，《女生

向前冲》等节目也将在今年播出，秀

出满满的少女心。

挑战极限，女汉子当道
拼虐星惨烈程度，拼游戏道具

繁复程度，拼剧情发展烧脑程度

……曾经，这些都是出现在以男星

为主力的《跑男》等节目中，但今年

这种考验体力的节目，不再只是男

人的天下。

1月17日，纯女性参与的综艺

节目《怒放霸王花》在四川卫视亮相，

这档女性户外励志真人秀邀请16 位

来自各行各业的“女神”，走出城市

进入森林，展开了一场生存竞技战，

通过柔美外貌与恶劣竞争环境形成

的反差效果，展现出新时代女性的

别样特质。节目播出后，这 16 位姑

娘也表示她们忘记了自己的身份也

卸下了自己娇柔的一面，看来她们

是凭借着坚韧不拔的信念与精神，

霸气叫板纯男综艺。

想当女汉子也不是易事，《暴走

甜心》也就是一档让闺蜜在几大城

市中暴走，完成节目指定任务的真

人秀。这档节目邀请的都是一对对

的闺蜜，为应对途中各项困难，她

们真是要诠释“中国好闺蜜”的最

高境界。

《尖叫吧，女神！》则是选则几

位高颜值的女神级女孩，组成女神

探险小队，前往全球神秘传说之地

去探寻世界未解之谜。《天生购物

狂》，则是 12 个女孩在 46天里，24

小时足不出户，只做一件事——购

物。节目内容总之是只有观众想不

到，没人女汉子们办不到！

几位“妈妈”携手打拼

编后 >>

要问如今电视荧频什么最火，

众人都说唯有综艺秀。从男生为主

打，到女星成主力，在综艺秀里，

其实已经有一群女星从黑转路，路

转粉。Angelababy 因为跑男出色的

表现以及不怕吃苦放的开被赞性格

好人品好，人气一路飙升，跻身四

小花旦；郑爽在《花儿与少年》里

被观众心疼做导游。因为《相爱穿

梭千年》人气爆棚；赵丽颖因为在

《偶像来了》里经常补刀队友被称赵

小刀，被网友认为很可爱爱说实话，

从曾经的被“滚出娱乐圈”到现在

充满正能量可爱的小包子只有一档

综艺之差啊！所以今年无论是当红

女星，还是路人阿姨，女生们都愿

意来综艺里一露身姿，女性霸屏综

艺就不在话下了。

语言类节目要六审！
央视春晚遇最严考核

今日女报 / 凤网讯（通讯员韩英楠）距离

猴年春晚还有二十多天，继上周春晚剧组对个

别语言类节目的“突击加审”后，语言类节目

尚未“定型”，据说近日还会“六审”。而冯巩

的作品也面临大改，搭档和剧本双双出现巨大

变动，新剧本将改变人物关系的设定，而搭档

也从张小斐和闫学晶二人换成了徐帆一人。

连续参加了30 届春晚的冯巩此次作品遭

遇大改，也不难看出猴年春晚对于语言类节

目水平的严格要求。之前，冯巩作品由其本

人、白凯南、张小斐和闫学晶四人完成。其中，

张小斐和白凯南二人分别饰演冯巩的两个孩

子，闫学晶则饰演冯巩的邻居、一位“空巢老

人”。作品大改后，保留了白凯南的角色，徐

帆则饰演冯巩的毒舌邻居，而张小斐、闫学

晶的两个角色将被取消。整个作品也以冯巩

与邻居之间的矛盾作为主线，阐述立意。

目前猴年春晚歌舞类节目也在紧锣密鼓

地进行走台排练。而歌舞类节目的道具也逐

年升级，双轮平衡车等潮物都成了吸睛利器。

年度热剧《芈月传》的主题曲《满月》，也有

望登上春晚舞台。

■影视空间

女生都成了综艺咖

五大导演集体《奔爱》
今日女报 / 凤网讯（通讯员 张珊）五大导

演联手拍摄同一部电影，这在华语影坛可谓

“史无前例”。近日，爱情电影《奔爱》则由

华语影坛五位最具实力的导演张一白、管虎、

张猛、滕华涛、高群书首度联手执导，跨越

世界五大国家，选取最具特色的五大爱情圣

地，讲述五段关于爱的领悟。影片中，这是

同一个爱情主题的不同变奏，而五大导演的

首次联手，在导演们看来，也是甚为好玩和

难得。

而这样的合作模式也为导演们带来了全

新尝试，不过五大导演也一致表示“其实这

样拍更难”，因为对每位导演来说，要在更短

的时间内讲清楚故事“会更考技巧”，制作上

“难度也会很大，要灵活应变很多事情”。对

此，管虎表示：“风格不一样才凑一块儿了，

当时一块玩的意思就是，有长有短，有重有

轻，节奏都不重要，自己分配，就当做游戏，

挺好玩的。”张一白也透露五个人私底下都是

好朋友：“经常在一起聊天，对彼此的为人和

作品都很了解，互相都有各种要合作的约定，

现在终于有机会大家一起做一部电影，是件

挺好玩挺有意思的事情。”据悉，该片网罗了

章子怡、彭于晏、佟丽娅、周冬雨、陈妍希、

张译、梁静、王千源、吴莫愁九大人气明星，

将于 2月14日情人节全国上映。

今日女报 / 凤网记者 陈寒冰
16 名来自各行业的女性，在各种残酷条件下挑战自我的极限，展开惊心动魄的生存体验。1 月 17 日，

一档纯女性参与的综艺节目《怒放霸王花》在四川卫视亮相。此前，各大卫视陆续公布了 2016 年的节目
安排，400 余档综艺节目将全力拼杀。仔细一看《妈妈的牵挂》、《夏日甜心》、《蜜蜂少女队》、《国民美少女》
……在纯男综艺大行其道当下，今年以女人为主的综艺节目悄然现身甚至开始“喧宾夺主”，抢占男人竞
技天下。

《国民美少女》 《妈妈咪呀》 《怒放霸王花》


