
禁忌 1：抽烟

电影里有 102 个“烟”镜头
《老炮儿》的热映，不仅引来了北

京控烟协会的“开炮”，央视新闻频

道《24 小时》新闻栏目近日也公

开批评《老炮儿》吸烟画面太

多。过多的吸烟镜头，有误

导吸烟之嫌，易对公众特别是

青少年产生不良影响。

电影里到处是“烟”镜头，

男主角抽、女主角抽、老的抽、

少的也抽。在全片 138 分钟的

时间里，涉及点烟、吸烟、递

烟的镜头，在 28 个场景的 102

个镜头中出现，平均 1 分多钟

出现一次。

“要按电影里这

个抽烟法，不知道多少

人要得肺癌。”湖南省

肿瘤医院戒烟门诊专家陈建

华表示，烟草烟雾中含有

69 种已知的致癌物，会引发

机体内关键基因突变，正常生长

控制机制失调，最终导致细胞癌变

和恶性肿瘤的发生。

陈建华说，肺癌、胃癌、胰腺癌、

肝癌、口腔癌等癌症都与吸烟有关。

而吸烟是慢性支气管炎、肺气肿和慢

性气道阻塞的主要诱因之一，倘若全

民都吸烟且过量，那么“二手烟”、“三

手烟”弥漫，全城市民都会面临患癌

风险。

禁忌 2：不遵医嘱

“三支病变”了还不治疗
电影中有这么一段：六爷突然晕倒，

被送到入院。医生说他那是“三支病

变”，建议置入支架和做搭桥手术。人

的心脏一共有三根血管，六爷三根血

管都不同程度地堵了，这事儿相当严重。

“这是一个大病，拖太久会要命。”

湖南省中医院心血管内科专家王军表

示，治疗六爷这样的病，首选心外科

搭桥，这是个开胸全麻的大手术。但

如果按电影里说的，只吃药，连植入

支架都不乐意，那就真是“玩命”了。

另外，在有心脏病的同时，如果继续抽

烟喝酒，到处奔波，那就为后来突发

心梗死亡埋下隐患。

　　

禁忌 3：管不住嘴

爱吃油条、涮羊肉、卤煮
六爷是胡同里长大的，油条、煎饼、

卤煮、涮肉、炒肝、爆肚是他

的最爱。

在电影的片段中，六爷经

常早晨，和哥几个在路边吃着

油条商量事儿；好朋友从拘留

所出来，一起吃涮羊肉；去看

儿子的时候，拎了盒糕点；一

个人在小饭馆里喝闷酒，下酒

菜也油汪汪的……

“人到中年，吃太多油脂物质，总

是会生病的。”中南大学湘雅二医院营

养科专家唐大寒说，油炸食物热量高，

动物内脏胆固醇高，糕点里糖和脂肪含

量高，都是导致高脂血症和冠心病的最

危险食品。心血管有毛病者一定要清淡

饮食，平时多吃蔬菜水果，少吃高脂肪

肉类。同时要控制盐的摄入量，

不要偏咸，普通人每日盐的

摄入量别超过 6 克。

禁忌 4：爱较劲儿

执着于看不惯的人和事
曾经 一人 对 付 十几 个

人、风 光 无限的老炮儿

六爷， 在 1994 年犯事儿

蹲过牢，出来后就靠一套房

子养老，开一个小卖部。他

难以适应社会巨变，蛰伏于

胡同深处，过着遛鸟、管

闲事、发牢骚的无聊日子，和

儿子关系也紧张。

年纪来了，但青春年代的

“精彩”让他看不惯现在的年轻，

总不忘冲上去找人讲理。这样的

性子，你若跟着学，会有怎样的后

果呢？

“心胸不豁达，就是跟自己过不去，

尤其是中老年人，上了年纪，不懂得舒

缓情绪，各种疾病就会找上门。”湖南

省脑科医院神经内科专家刘秋庭介绍，

太容易动怒的人通常有三种疾病的困

扰，一种是甲亢，甲亢患者会有代谢增

加及交感神经高度兴奋的表现。患者身

体各系统的功能均可能亢进，出现心慌，

心率加快等症状，对外界的反应会过分

紧张，也就容易出现暴躁的情绪；一种

是高血脂；另一种则是抑郁症及老年痴

呆症，这是精神类疾病，伴随而来的就

是焦虑不安、幻觉、妄想和失眠等心理

症状，从而导致脾气过大。

所以，35 岁以上的中、老年人需要

多听柔和的音乐，多外出散步，少与人

斤斤计较等，以便避免多种疾病同时侵

袭的可能。

禁忌 5：运动不当

冬天早上剧烈运动真玩命
电影末尾，六爷因为突发心血管疾

病，倒在了郊外野湖的冰面上。这时是

早上 8 时，六爷和人约好的茬架时间。

“每年冬季，都是心脑血管疾病的高

危期。”王军表示，尤其是寒冷的冬季

早晨，通常 8 点前气温偏低，若中老年

人在这时进行户外活动，冷空气容易导

致血管收缩，血压升高，而当血

液黏稠度也比较高时，人体就容

易出现供血不足，引发心脑血管

疾病。

王军建议，热爱户外运动的

中老年人可以选择中午、傍晚等

时间，慢走、太极拳等缓慢型运

动更适合冬天进行。另外，提醒

有心血管疾病的老人，出门前最

好先量血压，一旦血压过高，就要平躺

休息，不宜出门。
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千万不要像六爷这样不顾健康
获奖的《老炮儿》被指“犯健康禁忌”——

今日女报 / 凤网
记者 李诗韵

说 起 电 影
《老炮儿》，不
少热血青年还
记着那个一直
讲“规矩”，满
怀江湖气血的
六爷对儿子的
教育方式。都
说，六爷是个
好父亲，懂得
照顾孩子的心
理感受，可是，
就在冯小刚因
为饰演男一号
六爷拿下电影
金马奖最佳男
主角奖时，不
少养生专家按
捺 不 住， 纷
纷“指责”六
爷犯了健康禁
忌 —— 到 底，
他错在哪儿？

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通讯员 周
瑾容 周荣蓉）当意外突然降临，没有急救医生，

谁来抢救伤员？1 月 11 日，记者从湖南省人民

医院了解到，该院牵头发起成立“现场救护——

第一目击者行动”联盟，并确定每年 1 月 11 日

为“第一目击者日”。

该院院长、急救专家祝益民教授介绍，在

事故和意外发生最初的“黄金 10 分钟”，急救

专业人员往往无法抵达，这时“第一目击者” 

才是自救、他救、互救的关键角色。“现场救护—

第一目击者行动”联盟成立后，将招募专业志

愿者进行规范化培训，在人们心中根植“人人

学急救，急救为人人”的理念，在遇到突发状

况的危急时刻，每一个“第一目击者”都能够

伸出援手，科学施救患者。

省妇幼创新“援疆模式”，
“掌上妇幼”服务新疆

 今日女报 / 凤网讯（通讯员 李俞辰）为积极

探索“互联网 +”健康发展路径，1 月 11 日，中

国疾控中心妇幼保健中心、湖南省妇幼保健院

在乌鲁木齐与新疆维吾尔自治区妇幼保健院举行

“掌上妇幼综合服务平台”合作签约仪式，这是

在互联网 + 时代一种新型援疆模式。

在签约仪式现场，湖南省妇幼保健院院长

盛小奇指出，移动医疗、智慧医疗将给服务对

象带来更大的便捷，湖南省妇幼保健院愿意利

用自身的优势，给予新疆维吾尔自治区妇幼保

健院更大的帮助。新疆地广人稀，经济条件相

对落后，医疗资源相对缺乏，“掌上妇幼”APP

将重点在空中诊室、远程医疗方面服务于新疆

维吾尔自治区的妇女和儿童。

“麦当劳叔叔之家”落地长沙，
异地就医患儿家庭可免费入住

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵 通讯员 姚
家琦 李奇）1 月 12 日，中国大陆首个“麦当劳叔

叔之家”——湖南“麦当劳叔叔之家”患儿家

庭援助中心在湖南长沙正式开业运营。该中心

由中国宋庆龄基金会的专项基金资助，通过与

湖南省儿童医院合作，为异地就医的中国病童

和家庭提供一个“家以外的家”。

活动现场，80 余名嘉宾出席湖南“麦当劳

叔叔之家”启用仪式，并与患儿家庭一起包饺子，

为这个“家以外的家”增添春意与温暖。据悉，

目前全球 42 个国家和地区已建成 358 个“麦当

劳叔叔之家”，每天服务 8000 多个家庭，2015

年“麦当劳叔叔之家”项目为全球 300 多万名

儿童提供服务。

湖南成立“现场救护”联盟
确定每年 1 月 11 日为“第一目击者行动日”


