
B02 情感·相爱

我一直追求精辟、深邃的思想，

也就是毛泽东主席说过的最有力度

的思想是做到八个字，“迎刃而解，

势如破竹”！可是，我两度被湘乡

农村来的月嫂震撼了，月嫂的思想

势如破竹，把我给直接劈掉了。月

嫂的几句话，简直是势如破竹的力

度，甚至是思想家的奇葩。

某天傍晚，我洗澡不小心玻璃

割了手，流出鲜血，留下划痕。晚

些时候，我故意指着手臂上的划痕，

“声讨”夫人璐璐：“老婆，看看

你，不够贤惠，没清查卫生间玻璃

缺口，弄得我手臂割出这么一道伤

痕！”璐璐很冤枉很气堵，一时不

知怎么回击。孰料正抱着易小时晃

悠的月嫂在旁仗义执言：“伤痕只要

没有割在心上，割在手上是不要紧

的。”璐璐和我皆欣悦不止，万分

佩服月嫂如此机智，不，睿智！

深夜来临前，为了给孩他妈“道

歉”，我买了束花，亲自写上卡片：

老婆，今晚“七夕”，是中国传统

情爱佳节。我把“佳节”改“嫁接”，

给你献上一篮最梦幻、最野性的

“蓝色妖姬”，祝你节日快乐！璐

璐非常感动，情绪很好。我随口

一句：“女人真容易哄。”孰料，

月嫂在旁纠正：“是好女人才容

易哄！好女人容易知足、容易被

哄。你们男人呀，要珍惜容易哄

的好女人！”我和璐璐同时瞪大

眼睛、洗耳恭听，月嫂却转身，

如风飘向易小时的摇椅。

月嫂名陈琳，普通中国妇女，

湖南湘乡人氏，没想到是一位“思

想家”。后来，她又语出惊人，展

现了她善于干预议题的思想魄力，

和词锋犀利的口才——

①当老板
鉴于月嫂比较智慧，我们想多

留她一、两个月。月嫂却提出，“只

怕不行，我还是回湘乡老家算了”。

我好奇：是易小时不乖？不好带？

月嫂：小时乖，很可爱呀。

璐璐：那为什么不愿意多留？

工钱又不减少。

月嫂：人生要当自己的老板。

我陪小时这么久，但毕竟是你们

的孩子。今后我要多陪自己的孩子。

月嫂也只是我的一个人生阶段，

认识你们学了很多，我今后也要转

型，回去尽母爱的责任。

我随即感慨：难怪孙中山说

过，宁管千军，不管一民，宁管

千民，不管一个思想家。对有思

想的人，计划管不上变化。

②做主
籍贯湖南宁乡沩源里、年近七

旬的毛邓江三时代老干部、易小

时的爷爷易凤葵先生，突发奇想，

准备学习使用微信。

璐璐问：“爸爸，取个什么帐号

名称？你初次使用，最好莫用真名。”

我弟弟易浪抢着说：“老爷子”！

我不同意：什么“老爷子”，

就叫“易老”！宁乡老干部谁都知

道，外人也不会来侵扰！

弟媳杨婧说：“沩源老人”，

更有韵味些啵？

璐璐说：“小可爷爷”吧，易

可以、易小时的爷爷。

老爷子摇头：都一般。

月嫂突地在旁插话了：我看

就叫“易家之主”! 说一家之言，

做一家之主 !怎么样？

老爷子大喜：甚合我意！

我们全都惊呆了！两对夫妻比

不过一个月嫂，服气！于是，易小

时的爷爷微信名唤“易家之主”。

■爱这一小时 月嫂思想家 文 / 易柯明（（长沙市作家协会副主席，芒果 TV 行政副总裁。著有《穿越历史》《创意之旅》《独步遐想》等）

出镜人物：李氏夫妻，
妻子，张华，28岁，
丈夫，李注，30岁，结婚 3年

今日女报 / 凤网记者 刘艳
都知道夫妻之间吵架会伤感

情，尤其是那些经常吵架的夫妻，
连最基本的激情和信任都可以能
失去。可是，道理谁都懂，只是
仍然经营不好婚姻生活啊，有哪
对夫妻不吵架呢？既然避免不了
吵架，那就来了解夫妻吵架的心
理路线图吧。最近网上盛传着一
段 “夫妻吵架心理路线图”，很
多网友表示自己“中枪”了，这
个心理路线图真是神准。而聪明
的网友更将这段夫妻吵架心理路
线图看成是对付夫妻吵架的心理
良药。是不是真有这么神

呢？

网络
链接

一对结婚多年的夫妻总结出
来的夫妻吵架心理路线图：

约好了周一周三周五是

妻子做晚饭，周二周四周六

是丈夫做晚饭，周日出去吃。

妻子：亲爱的，今天我好累，

你做饭吧。

丈夫：可今天是周三啊，

按照约定……

妻子：约定约定约定！约

定比感情还重要？就不能关心

一下我？

丈夫：好好好，我去做饭。

就是一顿饭嘛，至于这么吵

吗？

妻子：不用你做了，大不了

不吃！每次都是逼你你才答应

一件事，有什么意思？就不能

主动关心一下我？（妻子翻旧账）

丈夫：那你要怎么样嘛？

我做饭还不行吗？（丈夫态

度强硬）

妻子：不是做不做饭的问

题，想要你主动关心一下有那

么难吗？每次都是我发火你才

答应做，没意思。

丈夫：不可理喻！（丈夫

夺门而出）

妻子在家生闷气，丈夫在

外找哥们吃大排档。丈夫回来

时，妻子还生气。

丈夫：吃饭了吗？

妻子不做声。

丈夫：我给你下碗面吃，

别板着脸了。

妻子：你自己在外好吃好

喝，就让我吃面！

丈夫：那你要怎么样？

妻子：我以前在家从不做

饭不做家务，跟了你什么事都

干，你就不能关心我？

丈夫：我以前在家也一样

什么都不干！还是大明聪明，

明年才结婚，结得早真是麻

烦！

妻子：你现在是后悔娶我

吗？

丈夫：我是说结婚太早，

后悔不后悔不知道，反正结

了。

妻子：就是后悔娶我！谁

稀罕你，不愿意过了就离！

丈夫：好啊，离就离！

以前的吵架场景：离就离！

围城
故事

张华和李注的吵架实景

还原，是不是让你看到了你

和你爱人的影子呢？一点小小

的事，就吵到要离婚。而根

据夫妻吵架心理路线图调整

“吵架策略”后，同样是吵架，

最后却是以幸福甜蜜收场。

张华和李注为了避免吵到

不可开交，得出了吵架的一些

经验：

1.当对方说狠话气你时，

千万不要当真。

2.无论吵架吵得多么凶，

一定要时时刻刻记着：千万

不能说出分手或离婚二字。

3. 和对方吵架后，无论

多凶，一定要道歉。对方道歉，

就不要再纠着不放。

4，吵架中的一些句式，

换一种说法会有不一样的效

果。“你还说我呢？你瞧瞧你

自己！”换成“还不是跟你

生活久了，就活成了另一个你

吗？”“你总是……”换成“我

至今还记得你上次……我感

动得不行，可是也就只有那

一次。” “好好好，都是我

的错行了吧！”换成“我怎么

在你面前老是出错，在别人

面前我从不会这样，这怪我

还是怪你？”“凭什么你……

凭什么我……”换成“也只有

你敢……”“也只有在你面前

我才……”

张华认为：虽然这些句

式换了，吵架的气势会弱很多，

但是，夫妻之间又不是竞争

和演讲，讲什么气势呢？能

让甜蜜在吵架中出体现出来，

那才会越吵越幸福啊。

补救一：
丈夫：好好好，我去做饭。

就是一顿饭嘛，至于这么吵

吗？

妻子：哇，老公你真是太

好了。想想以前，我每次不想

写笔记，你都帮我抄好，嫁给

你真是太幸福了。（妻子翻了旧

账，但是是翻幸福的账）

丈夫：怕了你了，你休息，

我去做饭。

补救二：
妻子：不是做不做饭的问

题，想要你主动关心一下有那

么难吗？每次都是我发火你才

答应做，没意思。

丈 夫：我太笨了嘛，不

知道你想要什么，所以才不

懂主动关心。只要你提醒

我，我还是会做啊。以后做

饭，送礼送花，你只要说一声，

我分分钟搞定。（当妻子把做

饭扩大到其他事时，丈夫也

把吵架的思维扩散，并做一

个笼统的承诺）

妻子：真的吗？（声音细小，

心里已经很感动了）

补救三：

丈夫：我给你下碗面吃，

别板着脸了。

妻子：（略撒娇）我不想吃

面，我要吃蛋炒饭。（丈夫已

经有了道歉的态度，妻子要接

住，不能纠结胡闹）

丈夫：好吧，给你做蛋炒饭，

加火腿和老干妈，好不好？

妻子：这还差不多。

丈夫：我刚刚也没吃饱，

我再陪你吃点。

补救四：
妻子：你现在是后悔娶我

吗？

丈夫：我是说结婚太早，

哪里说后悔了？（丈夫一定要

有一个不后悔的态度）

妻子：我这么聪明漂亮大

方，你要是还后悔，那只能娶

天仙了。（妻子要用幽默的方法

化解丈夫的怨气）

丈夫：我干嘛娶天仙？

天仙才不会给我做饭不会

陪我睡觉不会 给我生 娃。

话说，天色晚了，不如去生

娃吧。（丈夫转移话题，不

再纠结吵架的那件事）

妻子：讨厌……

按照吵架心理路线图的补救场景：讨厌……

婚姻
宝典

看懂“夫妻吵架路线图”，不给婚姻添堵

1、因为老公的某种言行，老婆很

生气；

2、老公开始解释，心想：用得着

这么大惊小怪吗？

3、老婆不断试图强调不是事情本

身，而是老公的态度；

4、老公想：又开始翻旧账，有完

没完。老婆想：怎么这样不负责任。
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夫妻吵架心理路线图出现后，有夫妻利用起来，及时终止争吵，避免火爆场面出现。来看看这对夫妻的吵架实景还原吧。


