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叶婷和丈夫朱运程结婚五年了，

从 2013 年 年底开始写家庭年终总

结。最开始不过是因为叶婷的公司

发了一张家庭成员访问表，朱运程

填完后觉得自己想说的还没有说完，

于是，干脆直接写了两张 A4 纸的

家庭年终总结。

2013 年朱运程的家庭年终总结
是这样 ：（节选）

“作为一家之主，我就自己在家

庭中分管的事项做一总结。我的总

结分为两 部 分， 第一部 分 2013 年

的回顾，第二部分 2014 年的计划。

2013 年总取得的成绩概括为：三平

稳，三突破，六不足……生活平稳：

每天按时起床，按时睡觉，按时上

班， 按时接闺女放学，按时锻炼身

体……六个不到位：没有执行年初

的家庭会决定，认识思想不到位，

对老婆、闺女的照顾不到位……我

们家在老婆大人您的正确领导下，

一定会取得辉煌的成绩……”

看到丈夫写了年终总结，叶婷

晚上也在电脑上敲了一份，她的总

结简单明白：

“2013 年， 我 产 后 重 入 职 场，

投 入 太 多精力在 工作上， 没有完

成 陪丈夫和女儿去云南 旅 游的承

诺，2014 年，一定要完成这个承诺。

2013 年，我没有减到 95 斤，让自己

失望，也对老公的审美造成了影响，

我检讨，并决定于 2014 年去办一张

健 身 卡。2013 年， 我收 入没 多 少，

却花了老公不少钱置装备，买了一柜

的衣服和包，这不是好妻子该做的，

2014 年，我要努力挣钱，少买衣服。”

2014 年朱运程的家庭年终总结
是这样 ：（节选）

“家庭经济收支方面，家庭全年

收入由 2014 年的 15 万元，上升到

2015 年的 18 万元……其中我的工资

由 2014 年的每月 6500 元，2015 年

上涨 到 8200 元。在 这 里我

百分 愧 疚的检 讨，我瞒

报了夜班中的加餐补助

36 元。 本 来 想 全 额

上缴给老婆的，后来

因为和班上同事打扑

克共两次，第一次输

了 18 元，第二次输了

22 元，合计输了40 元，

到现在还欠人家 4 块钱没

有还……夫妻感情方面：您是

风儿我是沙，您往哪吹我往哪刮。

奴才向主子表忠心，永远忠于主子，

海枯石烂不变心……2015 年，臣会

牢记媳妇提出的三点方针并认真贯

彻执行。一、以‘服务媳妇’为工

作 重心， 抓 好家 庭日常工作。 二、

以‘媳妇旨意’为工作重点，抓好

家庭经济建设。三、以‘媳妇喜好’

为工作出发点，抓好家庭安定团结

……”

2014 年叶婷年终总结可概括为：

“老公收入上升，我的收入上升，挣

钱万岁！办了健身卡，可最后却是折

价转让，毅力不强。说给老公织围脖，

绳子买好了，针也买好了，织了一半

放弃了，毅力还是不行。熬夜天数

超过 200 天，很多时候熬夜到一两

点，还是毅力不行。2015 年，加强

自制力是重中之重。”

前两天，朱运程的 2016 年家庭

计划指标写出来了：全年家庭经济

收 入争取 过 20 万。主要

依赖老婆大人勤俭持

家， 合 理 理 财， 我

本人依赖国家出台

政 策 涨 工资。 争

取找一个好房客，

不 拖 欠 房 租……

捡 钱 达 到 15 元 以

上，一定上交。不打

扑克不赌钱，酒全免、

烟不抽……做到老婆出门不

问，老婆花钱不管。老婆衣服全洗，

老婆剩饭全吃。2016 做个老婆放心

的好男人。

而叶婷的年终总结还在酝酿中

……

原本两人只是写着玩玩的年终

总结，没想到真的成了家中的一件

大事。虽然写的可以严肃，可以好玩，

但不管是什么风格，每次两人都会

为这事准备很久，而互相分享的那

一刻，简直要笑疯。

坚持写了三年的家庭年终总结

从降生第一天起，人就开始逐日长见识。

哪怕幼年懵懂，蜂拥而至的见闻也必定播种于

孩子心中，潜移默化。看电视很能长见识，但

那需要童年时，婴幼儿眼睛受不了屏辐射。上

网更能长见识，但那需要少年时，有一定的辨

析导控力。因而对于孩子的长见识，从哪开始，

需要一个谋划或者说锁定。我的选择是带孩

子“一日游”。易小时作为一龄童，光靠小区

院子里、门口月湖边散步，生命灵气的轮廓偏小，

该算计如何远行。

关于儿子的旅游和旅行，我目前的想法是：

第一，童年阶段，我主要带他“家门一日

游”。出于家园情结、生活旨趣和文明责任，

我精神上化身“易霞客”，自行编配有至少

365 条“长沙人一日游”线路。这样一来，即

使每个双休日走上一条，也足以把易小时（还

有他姐姐易可以）的童年填满。“长沙人一日游”

数百条线路、数千个景点是大自然、人世间钟

灵毓秀的结晶，里面凝结着生态文明、历程文

明、方域文明的大量可激活元素，可以一路讲

出无数知识与故事，可以晤对起高度的美学、

文学、史学、哲学价值与尊严——这是何等

潇洒的“道听途说”。同时试想，如果儿子告

别幼年走进童年，就能够读懂父亲带着他亲手

拍下的每一张“长沙人一日游”照片配文——

《道听图说》，他会相当开窍的。而且今后，如

果我拍下照片，倒过来请儿子先信口配文，对

他也是一种文才磨练和口才锻炼。此外特别，

儿子能跟随父亲直接摄取一种言传身教的精神

力量——只要确认自身的使命，那就要专注以

待、极致求精、终身无违——以确认、专注

为人生先决，以极致、终身为人生归宿，持之

以恒完成自己作为“一个人”（哲学意义上的不

同于他人的“这个人”）的个性图谱和生命频谱。

第二，少年阶段，我加码带他“神州万里

行”。从“一日游”到“万里行”，是走出家乡一隅，

对纵横九万里、上下五千年的祖国母邦的远唤

与亲近。要力争走遍中国主要的名山大川、名

胜古迹。一路“行吃住游购娱”，不仅关注风景，

也要关切风景中的主人、旅途中的客人，多多

的环保，多多的友爱。这一行旅，将使孩子的

“爱祖国，爱人民”扑面可及、立等可取，绝

不是一句空话！视界多大，心就多大；心有多大，

人生舞台就会多大，在这少年时预设了。

第三，青年阶段，让他自己和爱人、朋友，

一起“面向世界、走向世界”。那时候，老爸

的身体、兴趣、调性，以及父子自由边界约定，

都不容再跟他一起走了。但老爸鼓励他高飞

远走（可不是“远走高飞”），飞得越高走得越

远越有见识，但一定要回到届时必将已然中华

复兴的国家。想起来真是兴奋，假定他走过

世界几个主要的文明大国、文明古国、文明新

奇特趣国，甚至去过极地太空，然后回顾祖国、

回归母邦，他能够给自身脊梁骨，补钙加铁的，

也能够给国家脊梁柱，添砖垒石的。

■爱这一小时

让孩子长见识，
“一日游”走起

围城故事 >>

文 / 易柯明（（长沙市作家协会副主席，
芒果 TV 行政副总裁。著有《穿越历史》《创
意之旅》《独步遐想》等）

编者按：

男人每天在外打拼，很忙，很累。如果说，每天
都要抽点时间来陪伴妻子和孩子，多长时间比较合适
呢？这没有固定答案，但湖南著名作家易柯明每天坚持 

“爱着一小时”。他用这一小时来陪伴家人，尤其是孩子，
并记录下发生在孩子身上的点点滴滴。爱这一小时，爱
着易小时！

婚姻宝典 >>

看完故事，你是不是也想马上

去写一份家庭年终总结。先来听

听这对夫妻的建议和经验吧。

叶婷：“年终总结不能写得像

工作总结那么正统死板，而要植

入亲情在里面。其实这点我做得不

如我老公好。因为这件事是我老公

在家里主创的唯一一件事，所以他

花了很多心思。然后，家庭年终总

结，一定要写到家里每个人的方方

面面，这是我老公对我 2014 年的

年终总结提的意见。另外，其实

我还有一个版本的年终总结没有拿

出来，因为写得太差了，尽是抱怨，

老公只看了前两段就要我重写。我

自己再重看一遍，真的很像看到一

个怨妇在我面前唠叨，写老公抽烟

太多，明年要戒烟，老公又忘了送

什么给我，明年要补上，女儿上幼

儿园一多半时间都是我接送，我好

累……其实我们的生活中有很多幸

福的事，却没有写上去。”

朱运程说：“这是我对我们家

的一大贡献，目前还只是我和我

老婆写，等我女儿上小学三年级了，

我也会叫她一起写。而且，我今年

还打算开家庭总结会，只是双方父

母难得聚齐，得找时间。”

目前在中国的家庭中，写年终

总结还不怎么流行，读者陈女士说，

她家里从来没这个习惯，她也从

没听说过身边人有这样的习惯，顶

多是年末了，家里的“财政司”算

一算家里的收支节余而已，不会专

门写成一份文件。不过，她却表示，

以后可以尝试着写家庭年终总结，

“我早就想把肚子里的话说给丈夫

和儿子听了，可是我一说话就爱发

脾气，还是写下来比较好。”

老公，一起来写写年终总结吧

今日女报 / 凤网记者 刘艳
一到年末，工作上的各种总

结就来了，虽然这个东西有点烦人，但
是真的写出来，你或许会发现，原来去年一

年，自己还是做了不少事，也取得了不小的成
就，对未来一年的工作会更有信心更有方向。同
样，家庭也需要年终总结。夫妻双方，如果在年末
时能写一写年终总结，对比一下各自的付出和获
得，就会明白，过去一年，双方产生过什么问题，
经历过什么大事，来年才会“扬长避短”。也

许过去忙碌了一整年，夫妻二人都不曾有
时间坐下来好好聊一聊，那么在年末，

就坐下来，静静地写一份家庭
年终总结吧。


