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起泡网、洁面仪、拍水棒纷纷出动……

告别手搓时代：深层护肤靠“刷”脸
今日女报 / 凤网记者 李诗韵

都说，精致的女人需要“有两把刷子”，于是，不论是眼影、腮红还是唇彩，我们在彩妆
的行头上都提倡备好这几把刷子。然而，美容的道路上总是推陈出新。近日，中国美容美发
协会专业美容导师陈芮在国际论坛上发表的一篇博文《洗脸告别手搓时代》，又开启了护肤
界的“刷”脸模式。

如今，不仅是彩妆，连护肤都要“洗刷刷”。那么，洗刷模式到底适不适合你？面对众多
的刷脸仪器，又该如何挑选？先别着急，让护肤专家帮你看看，完美肌肤，你能不能“刷”
脸……

热点 | 起泡网火热销售，网红纷纷“刷”脸

若要问各位美容达人，最近

最火热的护肤话题是什么？答案

一定是——起泡网。2015 年 12

月，网络美女和时尚女星纷纷在

微博上晒起了这张看似普通的纱

棉网。这半路大火的美妆神器引

起了不少美女的好奇。

将肥皂或者洗面奶放进起泡

网内，用起泡网打泡打成这样在

手上不滑落的泡沫……简单的操

作方式，让女人们好生欢喜。据

明星微博介绍，这起泡网打出的

泡沫，不但能托起一张化妆棉，

还可以轻松托起一枚硬币，而利

用这样的小工具洁面，才能达到

完美的清洁功效。  

至于为什么起泡网会大火？

不少生产各种压缩洁面皂的厂

家 开 始 回 答 疑 问。2015 年 12

月 26 日，记者从资生堂公司技

术部了解到，起泡网之所以大

火，一方面来源于女性对新鲜

美妆产品的好奇和各路美女的

推荐，另一方面则源于产品的定

位——用最少的肥皂或洗面奶

打出最多的泡泡，从而更好地

清洁肌肤。

原理 | 起泡网“刷”脸，清洁更有效？

“起泡网的原理很简单，擦

起泡沫，网孔越小，泡沫越细

腻。”说起这个新鲜的洁面工具，

长沙丝芙兰美妆连锁（德思勤

分店）护肤导购赵晓 介绍，在

打湿的起泡网网面挤入清洁产

品后，通过搓揉，网孔与网孔

之间的相互不断摩擦洁面产品，

由于洁面产品的本身性质，进

而使洁面产品快速产生丰富的

泡沫，搓出泡沫的细腻 程度与

起泡网网孔的大小有直接关系。

起泡网的网孔越小，搓出的泡

沫就越细腻，细腻的泡沫就更

能深入脸部肌肤，体现出洁面

产品的功效。所以，打泡网的网

眼是越小越好。由于网面是有

弹性的，查看网孔大小需要左右

拉开网面的网孔来查看或对比。

那么，起泡网是否真的能够

起到更好的清洁效 果？赵晓认

为，网孔小、质量好的起泡网是

有效的，至少能让洁面产品更好

地渗透肌肤，不过，要使用“刷”

脸模式达到深层清洁，并不是每

一种肌肤的女性都适合，“肌肤

干燥起皮的女性最好不要用这

种方法，我们通常都建议干性肌

肤少用泡沫洗面奶，因为丰富的

泡沫也会带走肌肤的水分。”

趋势 | 
除了起泡网，这些“刷”脸仪器正在流行

如 今， 走 进 护 肤 品专

柜， 不 论 肌 肤 状 况 如 何，

导 购 都 会 向 你 推 荐 一 款

“刷”脸的工具。近日，记

者 走访了长沙王府井百货

商城、平和堂百货商城等

多 家 有 护肤 专柜 的商 场。

在护肤专柜的摆台上，不

难发现，洁面仪、洗脸刷、

纳米喷 雾仪等“刷”脸式

的清洁仪器早已成为专柜

的 推 荐 热 门 产 品。 为 此，

记者特邀长沙市美容美发

协 会 专 业 美 容 师 黄 薇 支

招， 究 竟 哪 些“ 刷” 脸仪

器更适合你？

近来洁面仪被吹捧成洗

脸神奇，它能通过刷毛深入

毛孔清洁积聚在毛孔深层的

皮肤代谢垃圾，同时对皮肤

进行刺激，促进血液循环，

不仅去角质，还能让脸部红

润有光泽。

“刷毛的质量决定了洁面

仪的功效。”黄薇介绍，洁

面仪只是一个物理去角质的

工具，与单纯的去角质产品

相比，刷子对于肌肤的摩擦

是要更小的，刷毛整齐柔软

的刷子还能让肌肤均匀受力，

对去角质和去污的确是有一

定的效果，但对于保湿、抗

衰老并没有任何的科学根据

来支撑。需要提醒的是，敏

感肌肤的女性要使用洁面仪

的话，一定要选择刷毛足够

柔软的，否则摩擦过大会对

肌肤造成伤害。

化妆棉绝对是美女们最

熟悉不过的美容小工具，为

了帮助护肤品更好的吸收，

我们借助化妆棉在脸上轻轻

摩擦，促进水、乳等

保养品发挥更大的功

效，当然，它也能轻易

地卸除顽固底妆和眼

妆，是美容界里最令人

喜爱的好帮手。

不过，黄薇提醒

大家，并非所有保养品都是

适合配合化妆棉“刷”脸使

用的，拿化妆水举例，比如

使用清洁型化妆水适合用化

妆棉，而保湿型化妆水则更

适合以双手轻拍，过度摩擦

反而不利于产品吸收。另外，

质地粗燥的棉片容易伤害肌

肤，所以在选购化妆棉时一

定要买棉质细致，并且使用

摩擦感不明显的化妆棉才行，

否则它与一片砂纸无异。

近年来，除了起泡网，

网络热销的“刷”脸神器中，

最受欢迎的则是拍水棒。外

观构造很简单，拍头是一个

海绵扑，然后配上一个手柄

便是它的全部。这种工具号

称“让清洁、吸收二合一”，

通过拍水棒与脸部肌肤的摩

擦，达到效果。

“重复利用的海绵产品并

不安全，尤其是对痘痘肌女

性来说，应避免。”黄薇介

绍，通常化妆水拍水棒是重

复利用，厚重的海绵拍头即

使你每次使用完都及时清洗，

它也不可能在短时间内干透，

持续的湿润环境里容易滋生

细菌。到下次使用时细菌便

爬上肌肤，从而引发痘痘、

发炎等肌肤问题。

最大众：化妆棉

最受宠：拍水棒

最安全：洁面仪

尽管每天清洁肌肤，但

营养的护肤品却怎么也吸收

不了……纳米喷雾仪的出现

似乎让众多苦于吸收的女性

眼前一亮。于是，有护肤达

人公开表示，如果只“擦”不

“刷”，肌肤永远无法吸收营

养。

“这是一款高科技仪器，

价格比前面几种都要高。”黄

薇说，纳米喷雾仪宣称能将水

性护肤品雾化成纳米微粒，通

过与肌肤的接触，让营养通过

毛孔直径，使其迅速参透肌

肤底层，达到深层锁水保湿的

目的。不过，值得担心的是，

纳米喷雾仪是一种电子仪器，

它的密封性是否能保证内里产

品不会因化妆水补仓时接触

空气过于频繁而变质。所以，

这样的仪器建议不要太频繁

的使用，尤其是油性肌肤的

女性，应控制在每周只使用1—

2次的频率。

最科技：纳米喷雾仪
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