
今日女报 / 凤网记者 李诗韵

“ 最 新 的 电 影 是 3D
版吗？”如今，邀约看
电影，我们总不忘问上
一句这样的话。随着时
代的变迁，电影院几乎
成 了 3D 电 影 的 天 下，
不过，3D 电影的到来除
了给我们的视觉带来了

“大餐”之外，也让我们
的眼睛很受伤。

近 日， 武 汉 市 某 医
院眼科的一条消息被传
得沸沸扬扬——“3D 眼
镜别带！红眼病人大波
来袭……”原来，3D 电
影《寻龙诀》的上映让
这家医院在短短一周内
接 诊 了 上 百
名眼疾病人。
到底红眼病与
3D 电 影 有 何
关系？今日女
报 / 凤网记者
带你去一探究
竟！

案例 | 
看完电影第二天突发红
眼病

“数一数，近期看了多少

部电影？”“不止 5 部，近期

的 3D 都看过了。”2015 年 12

月 27日，一名双眼通红的青

年男子黄先生来到了湖南中

医药大学第二附属医院眼科

就诊。据他回忆，自11月起，

不少电影陆续上映，黄先生便

经常出入电影院。好不容易，

心动的电影都看完了，殊不知，

这一大早起床后，双眼又红又

痒……

该院眼科主任

医师戴

利 龙

解

释，

这

样 的

情 况

很 可 能

与他在

电影院

感染的

细菌有

关。红

眼病等眼病主要通

过接触传播，最常见的途径是

“眼—手—眼”，若使用的 3D

眼镜消毒不严格，很容易导致

眼病的传播。一位健康观影

者使用带有病菌的眼镜后，再

用手接触自己的眼睛，就可能

感染眼部疾病。

走访 | 
电影院的眼镜难以彻底
消毒

说起热映电影，每个影院

都免不了提供 3D 版。长沙芒

果博纳电影院工作人员告诉记

者，如今，3D 电影的观影人

数越来越多，尤其是周末和节

假日。那么，电影院的 3D 眼

镜是否消毒呢？记者来到黄兴

路一家大型电影院，其工作人

员透露，因为近期节日较多，

3D 影片的放映室几乎是连轴

转，两场间隔仅 15 分钟，还

包括进场领眼镜、出场交眼

镜的时间。因此，平日每天都

会清洗的眼镜，如今为了节约

时间，都会改为定期清洗，“至

于怎么清洗的，不方便说太清

楚。”

随后，记者来到宝岛眼镜

店咨询店员有关 3D 眼镜的清

洗方法。店员介绍，通常影院

清洗 3D 眼镜的方法与近视眼

镜的方法相同，在每场电影放

映结束后消毒一次，不过如果

观影人数太多，可能难以彻底

清洁。

专家 | 
带一包湿巾能避免细菌
感染

“细菌和病毒红眼病都会引

起红眼病，对视力有伤害。”眼

科专家戴利龙告诉记者，因为

红眼病传染性极高，所以避免

该病首先要学会阻断病源。

“带一小包湿纸巾，观影前

给3D 眼镜消消毒。”聊到保护

眼镜的方法，戴利龙建议，曾

患过眼部疾病的市民，最好能

在使用3D 眼镜前，先用75%的

酒精棉球为眼镜消毒，实在觉

得麻烦，就用湿巾代替。另外，

市民在看电影时不要用手揉眼

睛，观影后及时彻底洗手。还

需要提醒的是，6 岁以下的儿童

尽量要避免观看3D 电影，“孩

子的双眼单视、融合、立体视

能力未发育完全，使用3D 眼镜

可能会造成斜视、弱视等，影

响视力发育。”
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贪吃爆米花，好肺也废了？

网传 |
“爆米花肺”让人毙命

咳嗽气短、呼吸困难……

近日，《国民老公，你知道“爆

米花肺”吗》这篇文章在微

博、微信上被广泛传开。不少

追看贺岁档的影迷们惶恐不

已——难道，我也患上了这种

“爆米花肺”？

在这篇文章中，作者钟凯

写道：2012 年，美国一位名

叫维恩·沃森的男子，因为长

期吃爆米花，患上“爆米花肺”，

状告爆米花的生产商与经销

商胜诉，获得730万美元的赔

偿。不过，这种奇怪的疾病却

让男子终生担忧着随时毙命

的风险。

钟凯告诉记者，文章里的

内容并没有危言耸听。一边看

电影一边啃着爆米花是如今

大部分年轻人的做法，然而，

爆米花里有种叫“双乙酰酮”

的东西，高致癌，过多摄入

或对身体有害，最容易导致的

疾病就是“爆米花肺”。

专家 |
爆米花如何让人患上肺病

“所谓的‘爆米花肺’其实

就是医学上常说的闭塞性细支

气管炎。”长沙市中心医院呼吸

内科主任医师杨红忠介绍，闭

塞性细支气管炎是一种罕见的

职业暴露导致的肺部疾病，主

要致病源不在于爆米花的原材

料玉米，而是出自一种掺杂在

产品中的名为“双乙酰酮”的化

学食品添加剂。

杨红忠认为，爆米花之所

以让肺部很受伤，原因在于这

种爆米花常用的添加剂有一种

独特的香味，而这种香味能在

空气中形成一种微小颗粒，让

人在吃的同时，将小颗粒吸入

肺里。香味越浓，伤害越大。

“有国外的调查数据显示，

爆米花工厂的工人是此病发病

人群的‘主力军’，所以称为‘爆

米花肺’”。杨红忠介绍，从患

病特征上看，早期的闭塞性细

支气管炎患者会有顽固性干咳、

呼吸困难、胸闷心痛等症状，

而病情加重后，会有喘息甚至

因呼吸不畅导致死亡的情况发

生，所以严重的病例或许需要

接受肺移植手术。

支招 |
散去新鲜爆米花的香味

“每年年底都是呼吸科的高

峰期，因为追电影、追电视剧

而导致呼吸类疾病的患者并不

少。”杨红忠建议，对于戒不了

爆米花的影迷来说，学一些小

方法也能降低患病的几率，比

如，不要购买刚做好的新鲜爆

米花，因为那时的奶油味最重，

双乙酰酮浓度最高；而购买爆

米花后，尽量先散一下气味，

直到几乎闻不到奶油味的时候

再吃。

健康身边事 >>

湘潭妈妈异位妊娠，
宝宝“怀”在肝脏上

今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 王玉林 邹恒）
俗话说，孩子是父母的“心肝

宝贝”，可是，你听说过宝宝

“怀”在肝脏上吗？12月29日，

记者从中南大学湘雅二医院了

解到，该院刚刚接诊并救治了

这样一例极其罕见的肝脏妊娠

的湘潭孕妇。肝脏异位妊娠

非常罕见，在过去的 60 年里，

全球仅报道过 22 例。

“我们多科协作才保住了

这个孕妇。”该院妇科副教授

夏晓梦介绍，因肝脏妊娠随着

“宝宝”的长大，随时可能破

裂大出血，危及生命，医生只

能紧急中止妊娠，实施肝部分

切除手术。目前，患者术后恢

复顺利，即将出院。

夏晓梦表示，至于肝脏妊

娠发生的原因，她认为极具偶

然性，但此产妇之前接受过化

脓性阑尾炎和剖宫产手术，并

上了宫内节育器，生殖系统发

生炎症，可能是诱因。她提醒

有类似情况的孕妇，应定期到

医院检查，以免发生危险。

今日女报 / 凤网记者  李诗韵 通讯员 曾晓媛

岁末迎新年，电影院、KTV 和酒吧被称为“聚会三宝”，其中，电影院又
被称作“最健康的欢聚地”。然而，随着大波贺岁档电影来袭，这个“欢聚地”
似乎也给人带来了奇怪的疾病——近日，一篇《国民老公，你知道“爆米花肺”
吗》的网文，提到了一种俗名为“爆米花肺”的肺部疾病，让不少热衷于“爆
米花 + 可乐”的电影套餐迷紧张了一把。每个影院门口都有卖的爆米花到底有
多伤人？这个新鲜的“爆米花肺”又是怎样的疾病？今日女报 / 凤网记者联系
上这篇网文的作者钟凯博士，并邀请专家告诉你，爆米花还吃不吃！

贺岁档来了，“影院病”犯了——

电影看3D，惹上红眼病？

求证

求证

今日女报 / 凤网讯（记者 
李诗韵 通讯员 李奇 姚家琦 
赵向荣）“妈妈你看，圣诞老人

给我送礼物了！”12 月24日，

在湖南省儿童医院血液内科

病房，来自湖南常德 5 岁的白

血病女孩馨馨收到了生命中

第一份圣诞礼物——一条闪

闪发亮的小星星项链和精美

的图画书。当日，在圣诞节来

临之际，湖南省儿童医院“新

阳光”病房学校正式启用，将

于每周二为白血病患儿提供

陪伴式教育及活动。爱心志愿

者与医院医护人员一起，用这

样特殊的方式给重病的孩子

们送上了一个难忘的惊喜。

据了解，“新阳光”病房学

校的创立就是为了让患白血病

的孩子们能够保持学习能力和

社会交往能力，帮助他们顺利回

归学校和社会。如果您也想在

某个星期二来到医院为白血病

患儿奉献一份爱心，可以拨打长

沙市新阳光生命关爱公益服务

中心热线电话：0731-82095080

参与志愿者报名。

病房中的圣诞节：

湖南“新阳光”病房
学校“开学”了


