
社交网站的流行催生了一

批“自拍党”。其中，也不乏

女性会发一些性感照片。不

过， 最 近一项 新 研 究 表 示，

年轻女性在网络上发布性感照

片，会被人认为“能力不足”。

尤其是在领导和同事都在的

社交平台，经常发布性感的照

片，会使自己的工作能力受到

质疑。

    穿着暴露的女性没竞争

力？从大学生的交友网站人人

网，到微博，再到微信朋友圈，

“自拍党”都占据着相当的比例。

一项独立调查结果显示，大约

有 89.5% 的受访者都将自己的

自拍照作为了自己社交网络头

像。社交网站上放何种照片是

一门大学问。因为，它会成为

其他人来评判你、了解你的一

个重要途径。最近一项研究称，

在社交网站上，女性不能放太

性感的照片，否则会给人一种

能力不强的印象。

“ 你 会 在 朋 友 圈 晒 加 班

吗？”记者也网上发起了这样

的调查，网友“琳达”表示，

她的朋友圈里经常会看到有

朋友晒加班，一两次还可以，

如果太频繁了就会觉得有点

假。不过 她自己偶尔也会晒

晒，毕竟谁都想让老板对自己

印象加分，不过她同时也认为，

真正的成绩还要靠能力和努

力得来，发朋友圈只是一种

表现手段。

在衡阳工作的李广是某部

门的领导，她说她主动要求加

入员工朋友圈。一来是通过

另一个窗口了解员工，另外也

是拉近和大家的关系，当然

她也能看到不少员工晒加班

的信息，“大家的心思我能明

白，但工作成绩我也不光看朋

友圈啊！” 

专家点评：
 智联招聘职场顾问唐清莹

认为，领导也爱听好话，喜欢

努力工作的员工这是人之常情，

可是在微信朋友圈上一味拍领

导马屁而不干实事的员工，还

是不会被看好的。毕竟工作成

果是要通过踏实努力的工作才

能取得的。不过朋友圈 作 为

一种社交工具，如

果运用得好，的确

可以为自己在老板

面前增加不少印象

分，但要注意方式

方法，切忌太浮

夸和频繁，要

有创意有新意

包装自己。

在长沙一家大 型 互联网

企业上班的张伟，在朋友圈

的形象是典型的“工作狂人”，

喜欢每天发一些自己加班工作

的照片到微信上，并配上给自

己加油、打气等之类的评论，

给人的感觉 就是“正能 量满

满”。

记者翻看他的朋友圈，最

近几条就是“中午去河西一家

单位考察，下午星沙三一重工

谈合作，估计今天车程破百公

里没问题”、“城南赶到城东

马不停蹄第二站”、“业务组

加油，期待和大家拿到华南

区销量第一名！”

记者曾私信，调侃他每天

真有这么忙吗？张伟笑着说，

忙也是真忙，另外他们的老板

也在朋友圈里，另一层深意当

然也是希望给领导一个好印

象，光埋头苦干没人知道那

有什么意思呢？ 半年前，公

司选派几名员工到国外公司

总部参观和培训，张伟顺利

被选中。

到 国 外 考

察 期间， 张 伟 不

仅发一些海外风光

照，也随时发微信介

绍工作心得，并不忘感谢领

导给他的宝贵机会。

近日，张伟给记者发来喜

报说，领导在会议上点名称

赞他平日工作努力有成效，决

定升任他为华南区的销售总

监，薪酬涨了三成。

今日女报 / 凤网记者  章清清

年底了，大伙是不
是还有个心结在心底：
该不该和老板谈谈来年加
薪的事呢？不过这加薪怎么
谈，能否成功，说起来还真是
一件技术含量蛮高的事。据说
很多职场人就有“谈加薪恐惧症”。
不过俗话说“条条大路通罗马”，
找对方法再讲好战略和战术，这
涨薪看似遥远，但也并非触不可及，比如就有些小伙
伴通过发朋友圈不仅实现了升职加薪甚至飞黄腾达了。
不信，你看看他们的故事。
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1直抒胸臆法
 加薪指数：三星
要领：以第一人称直抒胸

臆。但此法难免有作秀之嫌。

不可多用。

例句：我爱公司！我爱工

作！今天不努力工作，明天努力

找工作。

涨工资可能性：★
★

2文青抒情
法

要 领：
文 艺青 年

清 高，

不 屑

于拍

马 溜

须 ，

但可以

将 悲 春

伤 秋 与

恭维巧妙

融合。

例 句：
走 在 回 家

的 路 上， 看

着满天晚 星，

想着自己已经

一 年多 没有 看

过黄昏是什么样

子了。 黄昏虽 然

美， 但 是 美 不 过

这充满斗志的午夜

星光！

涨工资可能性：
★★★

3曲径通幽法
要领：借由别人之

口来说出你的勤奋上进，

委婉含蓄！

曲线求加薪：
怎样在微信朋友圈取悦老板

■人物连线

朋友圈发得好，薪酬连涨三成

朋友圈拍老板马屁，露马脚反露陷
有人欢喜有人愁。想在朋

友圈拍老板马屁，因不讲究

方法有可能拍到马腿上。

在长沙一家外贸公司上班

的卢芳自从把老板加入自己的

朋友圈后，就很少放自拍美食

美景秀了，而是常年像打了鸡

血一样把自己包装成了一个工

作狂形象，早上来上班要发

一条，“8 点半第一个来到公

司，替大家搞好了卫 生，感

觉正能量满满。”晚上下班了

也 要发，“ 终于 忙 到 下 班了，

头昏眼花但也要给自己点个

赞。”如果加班了则不停地以

文字或视频刷屏发布加班状

态，最后还要说“加班加到这

个点，只有马路上的灯和我相

伴”。

刚开始时，卢芳发这样的

信息到朋友圈，还总能获得不

少点赞和好评，有时候还能看

到老板点赞的身影，当看到

老板出现时，卢芳都要在朋

友圈特别回复“谢谢老板，我

的每一点进步都离不开您的

鼓励。”或者有时候直接拍马

屁“刚刚在门口看到一个帅哥

差点没认出来，老板您是换

新发型了吗？”

但时间长了，卢芳发在朋

友圈的信息被点评的次数越

来越少，卢芳也渐渐松懈了，

有一次卢芳在朋友圈发了一张

出差的照片，实际上她却躲在

办公室在逛淘宝，没想到老

板那天正好过来抽检，卢芳

在朋友圈的把戏一下露陷了。

大家谈：你爱在朋友圈晒加班让老板关注吗？

■支招

例句：不知道是 第几次看

到北京的夜晚，滴滴约到相同

的出租车司机。他笑着说 ：“我

就知道是你，你总是最后一个，

送完你我也下班了，又凌晨 4

点多了。”

涨工资可能性：★★★★

4大我升华法
要领：不要吝啬去赞扬同事，

既夸了别人，又成全了自己！一

箭双雕！

例句：团队 里每 一 个同事

都叫我回家休息，我也快被烧

晕过去了，但看着他们努力的

样子，我怎么能做一个逃兵呢？

要一杯星巴克继续加班。

涨工资可能性：★★★★

5曲径通幽法
要领：把 工作当成你的生

活，根本离不开它！当然得注意

“度”！

例句：我发现我过不了周

末，在家休息让我有一种罪恶

感，我迫切的想回公司加班，嗯，

现在就出发

涨工资可能性：★★★★

关于如何在朋友圈发消息能让老板为自己加薪，有机智的网
友总结了以下各种加薪的妙招！仅供参考。

■新闻加点料

想升职加薪朋友圈里少发性感照


