
A10 生活·健康2015年12月18日  本版编辑／李诗韵  版式／潘晶慧
电话：0731-82333649  E－mail:lishiyun@fengone.com

一勺白粉末，能给鱼“打鸡血”
市场买鱼，不是所有活蹦乱跳的鱼都是新鲜的

“鱼也不能吃了？”关于“鱼

浮灵”的一个实验近期在朋友

圈疯传，视频里，盆里装着一

条鱼，半死不活的，不太动弹。

往盆 里撒了一些白色粉末后，

那条鱼马上活蹦乱跳起来。

据 传， 有人 去 菜 场 买 鱼，

结果看到惊人一幕：摊贩往大

水盆内加入一种白色粉末，迅

速用手搅拌，不一会儿白色粉

末就溶解了，将半死不活的鱼

虾倒入其中，没想到，鱼虾一

会儿就活蹦乱跳开。鱼贩就是

用这种名叫“鱼浮灵”的粉末，

让濒死的鱼虾恢复活力。

这一 传言还 有 补充 版 本，

称不明真相的群众买了这些“起

死回生”的鱼虾，那就惨了：

撒过“鱼浮灵”的鱼经检验发现，

鱼体内铅 超标 1000 倍，砷超

标近 10 万倍，可能严重危害人

的肝、肾、智力等，甚至导致

恶性肿瘤的发生。

 到底什么是“鱼浮灵”？记

者从长沙市食品药品监管局了

解到，日前，国家食品药品监

管总局发布了 2015 年第 16 期

《食品安全风险解析》，组织有

关专家解读水产品中使用的“鱼

浮灵”。

据介绍，“鱼浮灵”的作用

一般是应急增氧，当连续阴天

或者光照强烈时，可以通过加

入这类化学增氧剂来控制水体

微生物的平衡，改善水质。

在鲜活水产品运输过程中，

使用“鱼浮灵”能为鱼、虾、蟹

等迅速提供其呼吸所必需的、

充足的氧分，这不仅延长了它

们的生命，还可以使因缺氧而

萎靡的鱼虾活跃起来。这可解

释网传实验中发生的那一幕。

那么，到底怎样的情况下，

商家会给鱼虾使用“鱼浮灵”？

12 月 14 日，记者走访了长沙市

多家菜市场，蔡锷路一家菜市

场的水产柜摊位老板告诉记者，

“平日根本不会多此一举！只有

在天气闷热或者特别寒冷的时

候，感觉鱼缺氧，才会用这种

添加剂。”

记者随意在市场里走一圈，

发现 这家 菜场的鱼虾品种繁

多，价格不高。一条重约 750

克的活鲢鱼，每 500 克为 4 至

5.5 元；同等重量的活草鱼，每

500 克价 格 在 7.5 至 9 元。 物

美价廉，让不少周边居民都选

择来这家菜市场购物，然而，

在消费过程中，并没有顾客会

关注鱼是否被添加“鱼浮灵”。

“这东西不是违法的，很常

见。”该菜市场一位从事鱼虾批

发零售十多年的商家告诉记者，

“鱼浮灵”在很多批发市场都能

买到，卖家会告诉买家，“鱼浮灵”

对人体并没有副作用。它放到水

里，有点像“泡腾片”，冒阵“小

泡泡”， 白色东西就溶解了。而

本来快死的鱼，靠这个一下就能

活得很欢实，好象蛮灵的。

近日，随着“白粉鱼”的传

言愈演愈热，国家食品药品监

管部门也开始说话了。尽管“鱼

浮灵”的“奇效”确实是因为

具有增氧作用，但是，相关成

分、分解产物等是否符合国家

标准？国家食品药品监管部门

表示，“鱼浮灵”类增氧产品目

前尚没有相关国家标准，而且

由于没有治疗鱼病的功能，严

格意义上讲，也不能作为鱼药

来对待。不过，从它的主要分

解产物过氧化氢来看，是符合

国家相关标准规定的。

“‘鱼浮灵’本身应该是没问

题，怕就怕不法商家过量使用。”

长沙市食品药品监管局王处长

告诉记者，从目前的舆论情况

看，认为“鱼浮灵”主要存在两

方面的安全风险。一是“鱼浮

灵”在水体中分解产生的过氧

化氢和碳酸钠，有一部分可能

会被鱼的体表吸收或通过鳃进

入肌肉内，存在隐患；另一种

观点认为“鱼浮灵”作为化学品，

其中可能含有铅、砷等重金属，

存在隐患。个别不法商贩可能

使用不符合要求的化工品过氧

碳酸钠来替代渔业用“鱼浮灵”。

王处长介绍，“鱼浮灵”的

化学名称应该叫过氧碳酸钠，

俗称固体双氧水，它的使用尚

缺国家标准。过氧碳酸钠不是

单纯的氧气，它除了作为含氧

剂被使用以外，还常被作为洗

涤剂、漂白剂、纺织工业中的

整染剂等使用。因此，在市场

上出售的食用鱼，严格的说是

不能投放“鱼浮灵”的。“挑选

鱼产品，我们可以自己先辨别

是否被添加‘鱼浮灵’。”王处

长说，正常情况下，鱼的眼睛

是清亮的，而受 过“鱼浮灵”

污染的鱼的眼睛浑浊；正常的

鱼鳞片是完整而有光泽的，但

受过“鱼浮灵”污染的鱼，鳞

片会显得没有光泽，或者不完

整，会有明显出血痕迹。

支招 |
选 鱼 要 一 看、
二闻、三摸

一看鱼眼：鲜鱼

的眼睛清晰光亮，眼

球饱满，眼角周边不

发红，鱼鳃是鲜红色

而不是暗红色；

二闻内壁：剖开

鱼后要闻一下鱼腹的

内壁，内壁湿润没有

异味那就是鲜鱼了；

三摸鳞片：正常

活鱼鳞片完整有光

泽，而受过污染的活

鱼鳞片无光泽，不完

整，且有可能多处出

血。如果鳞片粘黏易

脱落，这鱼一定不新

鲜。

“如果添加剂过量，容易

导致慢性中毒。”长沙市第三

医院消化内科副主任医师钟

离 表 示， 如 果“ 鱼 浮 灵” 这

类 添 加剂过多 使 用，可能使

鱼类出现铅、砷含 量 严重 超

标， 人食用了被 添 加剂污染

过 的鱼， 就 有可能 致 癌， 还

会 影 响 到 智力。 另外， 人体

吸收了铅、 砷， 再长 时 间 蓄

积在体内，消化 系统 就 容易

出现恶心、呕吐、食欲不振、

口 有 金 属 味、 流 涎、 腹 胀、

便秘、便血、腹绞痛等症状，

神经 系统也会出现头 痛、 眩

晕、 失 眠、 嗜 睡、 惊 厥、 昏

迷等问题， 另外血液 系统 及

泌尿系统等 都 会出现一些症

状， 对人体危 害还是比 较 大

的。

说法 |“鱼浮灵”的使用尚缺国家标准

调查 | 水产商家对“鱼浮灵”并不陌生

网传 |白色粉末让鱼“一秒复活”

添加剂摄入过多，或伤脑伤身

今日女报 / 凤网记者 李诗韵

挑鱼选菜，我们总不忘以“新鲜”为标准——“活蹦乱跳的鱼儿肯定健康！”如果你也是这
样选鱼，可就得看看下面的文章咯！

“太活跃的鱼别买，可能含致癌‘鱼浮灵’。”近日，一则“白粉鱼”的消息在微博、微信上
热传开来，称一些鱼贩往水里加入名为“鱼浮灵”的白色粉末，半死不活的鱼虾便马上变得活
跃起来，而这种鱼食用后却能致癌。那么，菜市场的鱼虾真的能靠“鱼浮灵”死鱼“翻身”吗？ 

健康身边事 >>

长沙流动肿瘤
筛查车为女性
免费“乳检”

今日女 报 / 凤 网 讯
（记者 李诗韵 通讯员 

彭萍 周辉）湖南首辆大

型流动肿瘤筛查车免

费上门做乳腺肿瘤体

检 了！12 月 16 日， 湖

南省肿瘤医院、湖南省

妇幼保健与优生优育

协会等合作举办的“流

动肿瘤筛查车进社区

/ 基层”活动开启，活

动将在长沙募集 10 家

女员工（社员）在 300

人以上的单位或街道

社区，医疗车和医疗

团队将免费上门为其

进行体检和健康筛查。

“流动肿瘤筛查车是湖南省

首辆可以开进社区和公司进行

实时检测并就地治疗的‘手术

车’。”湖南省肿瘤医院院长刘

景诗介绍，这次“女性乳腺癌

预防与筛查”大型公益活动针

对一些高危人群，现场进行包

括乳腺 B 超、钼靶等在内的多

项专业检查。一旦检查出患有

肿瘤疾病，只要家属签署手术

同意书等文件，流动肿瘤筛查

车便可以当场检测肿瘤风险程

度，并实施手术。

二孩时代，省妇幼
专家支招孕前优生

今日女 报 / 凤网讯（ 记者 
李诗韵 通讯员 李俞辰）随着“二

孩 政 策” 的 放 行， 越 来 越多

的高龄孕妇出现。12 月 14 日，

湖南省妇幼保健院举办了一场

以“孕前优生”为专题的讲座，

妇女保健科主任吴颖岚为女性

朋友讲述如何科学备孕以及二

胎优生的相关知识，为大家提

供正确而有针对性的专业指导，

解答备孕中的种种疑惑。

活动当日，该院妇女保健

科全天义诊，孕前门诊、产后

门诊、更年期门诊、青春期门

诊、营养门诊均免挂号费，需

要就诊者只需凭身份证或诊疗

卡即可就诊。

据悉，全面二孩政策开放，

省妇幼保健院妇女保健科孕前

门诊近一月来接诊了1000 余名

孕前检查妇女，其中备孕二胎

者占六成，疤痕子宫者超一半，

>35 岁的高龄妇女 80%（其中

38-42 岁占高龄妇女 70%，45

岁以上有近一成）。

用了这个包你们活蹦乱跳！


