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湘潭：率先启动 96580 家
庭服务网络呼叫中心

今日女 报 / 凤网讯（ 记者 
章清清）家庭保洁、病人护理、

家电维修、基础政务咨询……

各种生活资讯和生活服务，即

日起，湘潭市民只要拨通 96580

家庭服务热线就可以得到需要

的帮助。12 月11 日，湖南（湘潭）

96580 家庭服务网络呼叫中心

正式开通启动。省妇联副主席

鲁华、湘潭市副市长陈小山等

参加启动仪式。

湖 南（ 湘 潭）96580 家 庭

服务网络呼叫中心，是湘潭市

妇联重点引进，市商务局重点

扶持，湘潭金卓家政服务有限

公司具体承建的。平台可提供

价值服务、外包服务、维修服

务、社区服务、养老服务，所

有呼入服务，半小时内给予回

复；电话呼叫不额外收费，服

务企业入驻不收费，上门服务

低 收费；同时建 立大 数 据 平

台，拓展 APP、手机微信等多

渠道接入方式。目前，湘潭市

已有 200 多家加盟商加盟该平

台。当天，省、市妇联相关领

导，市商务局、发改委、人社

局、市商务联合会、岳塘区政府、

宝塔街道等多家单位领导参加

启动活动。

衡阳：市区两级妇联守望邻里
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

郑湘）12 月 5 日，衡阳市、蒸湘

区两级妇联在太平二社区开展

“邻里守望 姐妹相助”巾帼志愿

主题活动。当天，衡阳市妇联

主席周红玲、蒸湘区区委副书

记谢柯一行来到 75 岁老人刘云

菊家中。巾帼志愿者拿起手中

的抹布擦厨房墙上的油污，清

理卫生死角。片刻，屋里焕然

一新。此次活动以点带面，调动

了社区广大妇女和家庭互相关

心、倾情相约、共同创造新生

活的热情。

涟源：爱心课桌情暖山区
今日女报 / 凤网讯（通讯员 

李平姿）近日，娄底涟源市水洞

底镇新禾中学收到物流运送过

来的 500 套课桌椅及部分实木

讲台，一同而来的还有专业的

安装团队。这课桌椅和讲桌结

实耐用且美观，学生们兴奋不

已。据了解，今年娄底、涟源

妇联共从省妇女儿童发展基金

会争取到 1000 套课桌椅，价值

20 万元，现已分两批送到学校

并安装完毕。这 1000 套课桌椅

分别赠送给了条件艰苦的桥头

河镇石狗联校和水洞底镇新禾

中学，为学生解决了实际需求。

■妇联星空

走进亲子训练营 我与爸妈同成长
文：今日女报 / 凤网记者 徐美龄  通讯员 李满红 刘卫红        
图：通讯员 谢俊涛

父母透过孩子看见自己，孩子透过父母看见现在
和未来，家庭其实是一条父母和孩子的共同成长之路。
11 月 7 日，娄底冷水江市青少年活动中心一楼聚集了
来自全市的 24 对家长、孩子。孩子们亲自动手搭帐篷、
做家务，父子、母子相互用书信的方式写下自己的心里
话、齐心协力完成各种比赛……

是什么样的体验让这些孩子和家长笑声不断又感动
不已？为一探究竟，今日女报 / 凤网记者走进了由冷水
江市人民政府妇女儿童工作委员会和冷水江市妇女联合
会共同开办的青少年公益活动亲子集中训练营。

“没想到，真的没想到，

一直觉得孩子挺皮的，没想

到他会这么懂事！”段俊源

小朋友的妈妈看着忙前忙

后，将各种事物打 理得井

井有条的儿子，欣喜之情溢

于言表。

“我要特别感谢我的爸

爸，那么忙碌，还带我一起

参加活动，而且每一个项目

都全身心投入，带领我们

快 乐蓝队取得了最 好的成

绩。爸爸我爱你！”谢亦馨

小朋友虽然带着一丝羞涩，

但毫不掩藏自己对爸爸的崇

拜。

“谢谢妇联的阿姨们把

活动安排 得这么好，谢 谢

教练 们无私的付出，也谢

谢电视台的叔叔阿姨们辛勤

的工作，我爱你们！”训练

营结束时，孩子们和每一个

工作人员拥抱告别。短短两

天一晚，经历了汗水和泪水

的洗礼，接受了亲情和友情

的润泽，每一位父母与孩子

都把记忆定格成这一刻的美

丽。

家庭教育是学校教育和

社会教育的有力支撑，如何

让家长重视家庭教育，怎样

开展家庭教育如今已成为一

个重要话题。由冷水江市人

民政府妇女儿童工作委员会、

冷水江市妇女联合会主办，

冷水江市青少年学生校外活

动中心承办的“加油吧！少年”

冷水江第二届大型青少年公

益活动之家庭教育亲子专题

系列活动于10月至 11 月举

行。活动共分为三个部分，

即家庭教育亲子论坛、家庭

教育亲子集中训练营和家庭

教育亲子交流演讲会。

此次系列活动的目的是

帮助家长更新教子观念，树

立正确的育人观；传授家庭

教育的基本知识，指导家长

掌握科学育儿的方法，交流

和推广家庭教育的成功经验，

提高家长教养子女的能力，

促进家长和孩子共同成长；

优化家庭教育环境，增强家

庭、学校、社会共同参与素

质教育的意识，形成育人整

体合力，使之成为一项社会

系统工程。

自理 全封闭式体验
“妈妈，让我来搭帐篷吧！”

办理完报到手续，领取了帐篷、

文化衫、学习资料等物品，小

朋友们一个个乐开了花，纷纷

向父母提出了自己动手搭建帐

篷的要求。尽管帐篷搭在室内，

孩子们依然兴奋不已，撑帐篷、

垫被子，不一会儿，一个个简

易而温馨的小窝就搭建 好了。

细心的工作人员还给每一个家

庭发了彩色卡纸，孩子们拿起

画笔，一幅幅童真的图画在帐

篷顶上缤纷呈现，装点着一个

个绚丽的梦。

“ 爸爸， 让我 来收 拾桌子

吧！”每一次用餐完毕，孩子

们都会主动归还餐具，清理餐

桌。“以前我的孩子吃完饭 从

没想到要收拾桌子，你看，现

在他做得多好！”看着自己的

宝贝儿子正细心地擦拭着桌子，

刘子杰的父亲欣慰地笑了。两

天一晚的亲子训练营，吃住全

部在青少年活动中心，很多孩

子不仅自己的事情自己做，还

学会了照顾身边的人，获得了

父母的称赞。

挑战 我们是最棒的
“别着急，我们能做得更好，

加油！”在冷水江市六中体育

馆，各种有趣的拓展活动正精

彩进行。24 个家庭分成 “红

星队”、“快乐蓝队”、“黄色风

暴队”，精神抖擞。

“能量源泉”、“不倒森林”、

“鼓动人心”、“大河之旅”等游

戏项目考验的是团队的协作能

力，“七巧板”、“穿越雷区”、“极

限 60 秒”等益智游戏更是斗

智斗勇。三支队伍各不示弱，场

上场下欢笑不断，掌声不断。

“让孩子做一回指挥 者！”

在“穿越雷区”活动开始之初，

来自涟钢拓展培训中心的李茂

春教练的这句话提醒了家长们。

孩子们引导蒙上双眼的家长跨

越“雷区”时，尽管有些孩子

指挥并不到位，使得家长数次

碰到警戒线，但是孩子们指挥

着生活中一贯强势的家长却是

极为认真，真切体验了一把家

长那沉甸甸的责任感。一个个

项目下来，孩子们自然是乐翻

了天，平时不苟言笑的家长们

也仿佛回到了童年时代，和孩

子一起摸爬滚打，乐在其中。

“平时妈妈工作很忙，很多

话都没机会和她说，这次，我

写了整整三张纸，就是想让妈

妈听听我的心里话！”在“给亲

人写封信”的活动中，十二岁

的李睿雅向妈妈倾诉心声。在

信的末尾，她还画上了一幅母

女俩相依前行的亲昵背影。

“第一次给儿子写信，虽然

他现在年纪小，还不能完全理

解，但我希望这份特殊的礼物

在他将来失意的某个时刻能抚

慰他受伤的心灵，感受到父亲

传递给他的生命能量。”在信

中，陈鸣阳小朋友的爸爸写出

了给儿子取名的寓意和对儿子

成长的期盼，字里行间满是深

深的爱意。

孩子我想对你说……

倾诉 听听我的心里话

陪伴 感受美好时光
“妈妈我爱你，虽然我

什么都看不见，但有你在我

身边，我什么都不怕！”在

导盲活动“漫漫人生路”中，

孩子戴上眼罩，在父母的陪

伴下，钻桌子、爬球架、跨

方凳、上高台、下楼梯，因

为不能说话，当他们在悄无

声息中手牵手穿越了重重险

阻时，孩子们感受到了父母

的默默付出，再苦再难也不

离不弃的陪伴，明白了父母

的恩德难报答于万一，孩子

们猛然醒悟，纷纷给 父母

一 个深深的拥抱，有的甚

至痛哭流涕。

“当我取下眼罩，看到

女儿那双肉肉的小手正抚

摸我的脚背，那认认真真的

样子，让我感受到了从未有

过的温暖和幸福！”李晨乐

小朋友的妈妈笑着说。给

父母洗一次 脚，是孩子们

送给父母的一份特殊礼物，

当手脚相触的那一刻，不管

是父母，还是孩子，心底都

暖暖的。

“和妈妈一起上台表演

节目，是我这两天最开心的

事！”在训练营结束前的汇

报演出中，王子健小朋友和

妈妈一起表演了一段相声，

赢得了观众的热烈掌声。这

份亲密无间的陪伴，正是此

次亲子训练营带给父母与

孩子的最美时光。

成长 我们一起进步

■活动介绍

请让我为您洗洗脚。


