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今日女报 / 凤网记者 刘艳

曾经有一个让女人非常不舒服的比喻：男人离婚了是宝，女人离婚了是草。
说男人离婚了，还能找到心仪的女人再婚，甚至是比自己年轻很多的女人，而女
人离婚了，不管条件多好都再难进入婚姻。这种现象或许存在，但今天我们要告
诉你的是，并不是因为什么“宝”和“草”的原因，而是因为，男人离婚后，急
于再婚，而女人离婚后，大多都不想再婚。为什么男人比女人更愿意再婚呢？

婚介所调查 >>

离异男人婚姻需求高！
离异女人更专注于精神共鸣

最近，上海某知名婚介所的负责人于先

生在网上感叹发帖：这两年来，到他们婚介

所登记的离异男性共 844 名，而离异女性仅

121 名，其中还有好些女性是父母代替其来

登记的。这个结论令这于先生唏嘘不已：“大

多数离异男选择再婚的目的非常实际，首先

是性的需要，其次是生活的需要，需要有人

洗衣做饭。可是离异女的要求却向着精神层

面，如对方有什么爱好、平时读些什么书、

是否爱好运动、家人的健康情况如何等。”

于先生曾考察过多个国家的同类机构，

对于这样的变化，他无比欣慰地表示：当下

女性对婚姻的要求越来越跟国际接轨了，更

注重彼此兴趣上的对接，而不是经济上的“劫

富济贫”。

长沙雨花区海美缘婚介所的张老师透

露，离异男女找对象，会出现一个年龄断

层。大多数离异男都是有些年纪又有些条件

的，再婚至少要找小他们五岁的女人，可比

他们小五岁多的女人，又不一定愿意找离异

男。而与这些离异男年龄相仿的离异女，她

们的需求又会有年龄断层。张老师还说，有

好些个离异男人来注册，尤其是有些金钱地

位的，都像是摆脱束缚赢得整片天空一样，

一副“牛气轰轰”的样子，他们就是要给孩

子找妈，给父母找孝顺儿媳。但是离异女人

的要求，不像单身时要房要车，而是要对小

孩好，有共同语言。“相对来说，还是离异男

来得较多。因为离异男的条件会比离异女好

一些，而婚姻又确实让男人受益，没有女人，

家里怎么办？父母怎么办？如果还要生孩子，

又该怎么办？而很多离异女人都要了孩子的

抚养权，离异带孩的女人，找对象难，而且

这样的女人，几乎把精力都放到孩子身上，

对找男人再婚没太大兴趣。

网友来谈 >>

城内的幻想已破灭，出城女子懒得回城

最近网络上有一篇帖子很

热 ：《作为一名 35 岁未嫁的女

人，看了不少身边人的婚姻状

况，渐渐不那么着急了》。引

出无数围城人对婚姻的重新思

考：假如离婚后，自己的生活

会怎样呢？这个帖子里就有很

多离婚的女人在讲述她们的新

生活。

其中一位离异女性的言论

很具代表性 ：“第一次婚姻常

常看重对方的经济条件，待真

正走进婚姻才知道，只有找一

个有好习惯好修养的人，你才

能过上好日子。倘若再婚，一

定意味着超越从前的婚姻，让

自己过上有质量的生活，否则，

还不如不结婚。”

网友“ 红 果 果” 已离婚 3

年了，家人张罗再婚，她都拒

绝。“失去了婚姻，我只是不再

跟某个男人一起生活，而不是

失去了生活。我不是‘一朝被蛇

咬，十年怕井绳’，而发现了更

好的自己。”

网友“天不亮就起床”则

表示：“离婚 5 年，前夫后悔了，

希望复婚，各种讨好。尤其是

明察暗访发现我并没有新男友

之后，无比坚信我就是在等他。

他所有的情商与智商都还停留

在原地，可我再也不是那个以

自残来挽救婚姻的女人了。如

果再婚，我就会找一个有共同

语言的爱人，而不是一个搭伙

过日子的男伴。”

过得好不好与是否在围城内无关？
有不少人站出来，无比愤

慨 地 指 责 离 异女：你们 追 求

情趣相投，把自己修炼成“女

汉子”。难道女人就没有生理

需求？煤气水电马桶坏了，难

道你就不渴望一双雄性的手？

逢年过节，万家灯火，你就不

会顾影自怜？然而，广大女性

网友 见 招 拆 招的 搞定了所有

问题。

关于生理要求这一说，有

人直言不讳地表示，有婚姻时

那方面也不一定达到自己所期

待的水平。说到家里的各种硬

件设施坏了怎么办？大家的反

应更是出人意料。网友“蔷薇

的潮”说 ：“我还在婚姻里的

时候，我家男人就不会修什么。

离婚后，吸顶灯坏过，马桶漏过，

请来专业修理人员，200 块修

得妥妥的。”

而逢年过节的落寂，很多

女人 更是有图有真 相地展 示

了，有的去旅游，有的宅在家

里恶补这一年囤的书，有的带

着老爸老妈和孩子回老家……

“就算逢年过节偶尔会触景伤

情，也只是一瞬间的失落。毕

竟一年有 365 天，节假日只是

少数，大多数日子还是美不胜

收的。”网友“天天不见天天见”

总结。

从婚介所调查和网友们的态度

中不难看出，离异女的再婚热情确

实不高，而离异男却想再次找一个

妻子。来听听蜕变婚姻医院首席婚

恋、心理咨询师秦宏燕的看法：

结过婚的男士一般都忍受不了

寂寞，这个寂寞包括精神层面和

肉体层面，男人的心理始终是需

要伴的。而女士相反，婚姻中女

士付出的要比男士多的多。怀孕的

辛劳，生产的痛苦，抚育婴幼儿的

操劳。再加上与男士一样拼杀职

场，这期间老公不帮忙，还不时

的捣蛋，那女士精神上的紧张和

焦虑可想而知。离婚后，在精神上

可以少操一些闲心，会轻松很多。

男人愿意再婚，重点其实不是“再

婚”，而是“婚”。男人就是需要

婚姻，我们常常看到男人找“小三”

被前妻要求离婚后，会快速与“小

三”结婚，就是因为男人需要婚姻。

另一点，我们常常看到男人有了婚

外情，可就是不离婚，就是因为

男人真的需要婚姻，因为婚姻中

的女人为他付出了很多。可是女人

如果有婚外情，就是动真格的感

情，会快速离婚，这是因为，现

在女人真的越来越重视感情和精

神共鸣，并不只是把婚姻当成凑

合过日子。

最近有人给出了当下衡量婚姻幸福的

新标准，名为“三有”：即有用有情有趣。

很多人看了这一简单的标准，对比了自己的

实际情况后，笑着说：“没达标哦。”也有

人说：“能得两个有就已经不错了。”当我们

拥有选择婚姻的自由时，这并不是一件令人

沮丧的事。相反，这意味着，不论我们选

择再婚还是不选择再婚，都是对自己和他

人最大的负责。不管是出城的，还是进城

的，不管是单身的，还是离了的，其实，当

我们对婚姻有要求、有态度、有立场的时候，

隔好婚姻的距离就越来越近了。人是群居

的，有感情，会孤单，相信大多数人都是

这样想的：我们并不是不想要婚姻，而是

想要幸福快乐，有精神共鸣和兴趣相投的

婚姻。

速递 >>

在寒冷的
冬天里火热求爱
长沙高新区
数百 IT 男集体相亲

今日女报 / 凤网讯（记者 刘艳）
这个冬天有点冷，却挡不住长沙 IT

男们的火热求爱之心。11 月 27 日，

由长沙高新区总工会、团工委和

妇联举办的“麓谷之恋牵手中电”

的相亲会在麓谷中电软件园举行。

长沙高新区团工委书记银红玉介

绍，此次相亲会，线上报名两百多

人，而实际到场有四百多人。

 “在一起！在一起！”“抱一个，

抱一个！”……这不是电视相亲节

目，而是相亲活动“9 分钟交友”

环节中的一幕。随后，各路陌生

男女们全部面对面坐下，要来一

个法式问候，也就是脸贴脸。生

性害羞的单身男女们，在现场的

火热气氛中，最终完成了任务。活

动气氛越来越热烈，而在给男方

系领带的环节中最有意思，原来，

有很多女孩不会系领带。24 岁的

万玲玩完游戏后说 ：“看来有些事

情是找了男朋友才会学的。”

银红玉介绍，IT 男们平时工

作忙，圈子小，他们其实是很优

秀的，所以给他们举办了这场相

亲会。现场多位远道而来的女士

都一致认为 IT 男“挣得多，花的

少，人可靠”。在三个多小时的活

动中，所有参与联谊的单身人士

都充分展示自我。负责执行此次

活动的百合网实体店主管刘玉洁

统计，这次一共有十三对男女牵手

成功，还有很多男女互留了联系

方式。 

 “ 面 对 青 年 职 工‘ 交 际 窄、

交友难‘的诉求，我区总工会义

不容辞地担起了‘红娘’这份重任。

现场的单身青年们的各种资料我

们都有掌握，然后再通过我们策

划组织活动让大家有了相识的机

会，这样安全可靠也保险，成功

率比较高。”银红玉表 示。今 年

起，每年会举行几次大型相亲活

动，该区每个月也都有小活动在社

区开展，帮助许多人解决了婚恋难

题，促进了企业和社会的和谐稳

定，在寒冷的冬日里为高新区添

上了一把暖暖的爱情之火。

现代社会，男人比女人更需要婚姻

专家有话说 >>
编后 >>


