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湖南“最美湘女”公示名单——

她的最美，你来点赞

1号 李建军>>

整理 / 刘艳

今年 3 月开始，湖南省妇联组织开展寻找“最美湘女”活动。经过层层推荐选拔，征求相关部门意见，省
妇联党组审定，共选出 20 名湖南省“最美湘女”。现将这些“最美湘女”公示，接受社会监督。如果你也被
她们“美到”，就扫一扫右边的二维码，给她们点个赞吧。公示时间：11 月 30 日—12 月 12 日。

2号 盛鸾英>> 3号 张艺辉>> 4号 肖金莲>> 5号 廖小凤>>

简介：
30 年如一日，忠于职守，

牵头成 立 了 市 级 公 立 医 院
唯 一 开 展“ 试 管 婴 儿 ” 技
术的中心。担任临床科主任
10 多年，医院妇科业务实
现了多个零的突破，妇科因
而成为了长沙市卫生局重点
学科。

简介：
她自己身患乳腺癌，在抵

抗病魔的同时，还牵头组建
了株洲县博爱义工联。6年来，
她一边与病魔做斗争，一边
组织博爱义工联开展各类志
愿活动。她近年来在承担昂
贵治疗费的同时，捐赠资金、
物品累计达 40000 余元。

简介：
自 2008 年 参 与 公 益 活

动、2012 年发起成立湘潭
市义工联合会并担任会长以
来，她先后组织开展了邻里
守望、关爱留守儿童、关爱
失独老人、慰问抗战老兵、
救助先天性心脏病儿童等公
益活动。

简介：
5 年 前， 肖 金 莲 偶 然 得

知父亲是抗战老兵！从那以
后，她怀着对抗战老兵的敬
仰 之 情， 开 始 寻 找 那 些 曾
受 过 战 火 洗 礼、 保 家 卫 国
的 老 人。 她 希 望 通 过 自 己
的努力，为抗战老兵们赢得
尊重和认可。

简介：
18 年前，廖小凤接过东

方红小学，一个角落的两间
教室，2 名教师，十几个学生。
她克服了常人难以想象的困
难，带着残疾孩子们一起努
力，帮助一届又一届的学生
完成学业。

6号 黄素萍>> 7号 张秋>> 8号 陈华>> 9号 谌小菊>> 10号 钟锦莲>>

简介：
贫寒的出身让她更加自

立、自强。80 年 代， 她 来
到 长 沙 发 展， 从 最 开 始 的
帮别人打工，到做总代理，
再 到 自 己 创 业， 通 过 自 己
10 多年的努力打拼，成为
女 董 事 长。 近 6 年 来， 她
累计向社会捐资 800 多万
元。

简介：
4 年前，张秋看到很多留

守儿童疏于看管，日夜上网，
非常痛心。于是，她每天带
着一张“捐书证明”和一套
理发工具在乡村穿行，乡亲
捐一本书就可免费理发一
次。2013 年 9 月 4 日，汇集
1000 多本书籍的“万民书馆”
正式挂牌。从此，留守儿童
有了看书的好去处。

简介：
几年来，陈华一是抓文

化 队 伍 的 提 升； 二 是 抓 文
化 遗 产 的 整 理； 三 是 抓 文
化 活 动 的 开 展。 实 现 文 化
旅游共振，市民游客同乐，
每年举办春节文化活动周、
各 类 晚 会 等， 并 担 任 活 动
总导演。

简介：
她身为女人，却常做男

人做的事，她家有老小，却
独自把家安在村委办公楼，
成为村上的“公家人”。 担
任村干部 15 年来，主动上
门照顾村上的多位贫困病残
老人，替他们收拾家务、扛
煤气、换自来水管、修电插
座 ......8 年间骑坏了 4 辆摩
托车。

简介：
1976 年建成的竹坑村小

学， 是 桂 东 县 最 破 旧 的 村
级小学之一。1978 年，年
仅 19 岁的钟锦莲来到了竹
坑 小 学 任 教。 一 个 人， 一
所 学 校， 她 37 年 如 一 日，
扎 根 最 偏 僻 最 边 远 山 区，
把人生中最美好的岁月都
献给了竹坑小学。

职务：
长沙市妇
幼保健院
生殖中心
主任
年龄：55

职务：
株洲市株
洲县中医
院护士
年龄：44

职务：
湘潭市义
工联合会
会长
年龄：47

职务：
祁东县保险
业务员，关
爱抗战老兵
志愿者
年龄：46

职务：
武冈市特
殊学校校
长
年龄：48

职务：
湖南省竹
林电气设
备有限公
司董事长
年龄：51

职务：
常德汉寿
县罐头嘴
镇农村妇
女
年龄：36

职务：
张家界市
永定区文
化馆馆长
年龄：33

职务：
益阳市安
化县东坪
镇中砥村
妇女主任、
计生专干
年龄：39

职务：
桂东县沤
江镇竹坑
村小学老
师
年龄：55

11号 胡欣>> 12号 孙健辉>> 13号 龙四清>> 14号 周阳兰>> 15号 卢尘逸>>

简介：
12 岁时，胡欣在家中看

到妈妈练习女书，从此就和
女书结下了不解之缘。小小
年纪的她，暗自决心，要把
探索女书精神，传承女书文
化作为毕生的追求。毕业后
一直在女书园工作至今，一
直以坚持传承女书为己任。

简介：
丈夫走后，她独自抚养 6

岁的儿子，赡养 66 岁老年痴
呆症的公公。将儿子送到大
学后，公公的病情更加严重，
失忆、大小便失禁、发脾气、
摔东西……可她仍然日复一
日地照顾公公，哪怕自己忍
受结石之苦，也不放弃。

简介：
古冲村原是有名的贫困

村。 十 多 年 来， 在 龙 四 清
的 带 领 下， 全 村 人 均 收 入
从 1800 元提高到了现在的
9000 余元。古冲村先后获
得了全国生态文明村，湖南
省新农村建设示范村、湖南
省生态示范村荣誉称号。

简介：
她先后救过 3 名落水群

众，却不留名，不计回报。
她没有稳定工作，但是，她
和丈夫捡到游客 4000 余元

“巨款”，却毫不犹豫的主动
归还。她代表的是凤凰这座
古城的“良心”。

简介：
在湖南教育报刊社《初

中生》编辑部担任“谭星信
箱 ” 等 栏 目 责 任 编 辑， 长
期 从 事 志 愿 工 作， 创 建 了
大 型 品 牌 公 益 活 动“ 谭 星
姐姐见面会”，挽救过数以
千万计身处绝境的青少年及
相关家庭。

16号 杨芳>> 17号 彭银凤>> 18号 张娟>> 19号 何平>> 20号 肖霞>>

简介：
杨芳 17 岁就进了江南集

团，通过工作磨砺，成为一
名“工艺理论熟熟的、实际
操作溜溜的”铣工能手，跨
越了从初级工到公司首席技
师等多个技术等级，被誉为

“数控湘女第一人”。

简介：
作为一名普通的农村妇

女，彭银凤 30 年如一日赡
养了 5 位老人，并无怨无悔
地照顾瘫痪在床的小叔子 10
个春夏秋冬，用“最平凡”
的行动奏响了一曲人间大爱
的旋律。

简介：
她凭借过人的胆识、独

特的眼光、娴熟的业务和清
纯的爱心，17 年如一日坚
守在公安法医工作第一线，
直面各类凶案现场 1600 余
次，出具法医鉴定书 2000
余 份， 服 务 各 类 案 件 侦 破
300 余起。

简介：
她出生于双残疾人农村

家庭，在父亲中风瘫痪在床，
母亲患间歇性精神病，弟弟
患先天性心脏病等家庭灾难
面前，坚持勤工俭学来养家，
最多时一周兼职七份。她积
极关爱他人，并多次为灾区
贡献自己的力量。

简介：
她还是一名留守儿童时，

便用点滴善举帮助邵阳新宁
县孤寡远征军人的遗孀蒋冬
姣，20 年未间断。其善举
感染了父母，感染了邻居，
感染了全村，也将成为我们
这个时代的标杆。

职务：
永州巿江
永县女书
博物馆讲
解员
年龄：28

职务：
娄底市新
化县上渡
办事处农
经贸办主
任
年龄：53

职务：
怀化市芷江
县禾梨坳乡
古冲村党支
部书记
年龄：51

职务：
凤凰县沱江
镇抗洪女英
雄
年龄：44

职务：
湖南教育
报刊社编
辑
年龄：39

职务：
中国兵器
江南工业
集团有限
公司技师
年龄：45

职务：
邵阳市隆
回县石门
乡排头村
农民
年龄：54

职务：
怀化市沅陵
县公安局刑
侦大队刑事
技术中队中
队长
年龄：41

职务：
长沙市浏阳
广播电视台
办公室文秘
兼客座主持
人
年龄：24

职务：
湖南商学
院北津学
院工商管
理系学生
年龄：24

“扫一扫为最美湘女点赞”


