
我的爸爸，要结婚了

B02

早餐来一杯鲜榨豆浆，即暖和又有营养。有人会将榨

好的豆浆带着上班的时候喝，也有人用保温壶盛着喝一整

天。然而最近网上却有说法称，豆浆常温保存 6 小时以上

就不能喝了，会滋生大量的细菌。这是真的吗？

据央视报道，检测人员从市场上面购买了黄豆，模拟

家庭的豆浆制作，然后对保温杯中的豆浆进行了一个菌落

总数的测定。

德国莱茵 TUV 检测认证机构

高级工程师晏秋鸿介绍：“新鲜

豆浆测出来的菌落总数是300 个

cfu／ml”。一个小时后，检测

结果为630cfu／ml。三个小时

后，检测结果为1600cfu／ml。

五小时后，检测结果为2700cfu

／ml。专家告诉记者，在地方标

内裤和袜子难道不可以一起洗

么？其实，类似的问题还有：洗脸和

洗脚需要共用一个盆么？喝水的杯子

需要天天洗吗......

然后我们上网一查，发现这么明

显的问题居然还有人争辩.....

懒癌症后期患者是这么说的：
什么，内裤袜子要分开洗？明

明一个盆就可以把洗脸洗脚洗衣甚

至洗水果也搞定了啊，那么麻烦干

嘛 ....而且喝水的杯子难道不是看着

干净就好了吗？至于你们这些娇生惯

养的人类，我只想说：你泡浴缸的

时候会把脚剁下来放一边吗？

而重度洁癖症患者是这么说
的：

这么简单的问题还用问？内裤袜

子当然要分开洗啊，而且如果不反

复洗个几遍再用开水烫烫能洗干净

么？洗脸洗脚当然要分开用不同的盆

啊！我数数，洗脸一个，洗脚一个，

洗PP一个，洗衣服裤子一个，洗内

裤一个，洗袜子一个.......... 至于喝

水的杯子要不要洗，难道不是喝水

前洗一次，喝完之后再洗一次么？

好吧，看了两派的争论，我们也

懵了...所以我们决定 ... 还是一起来

求助伟大的科学吧！

■微话题

文 / 咪蒙
我说过，我的情绪分为高兴、很高兴和非常高兴。

每一个跟我相处过的人，都觉得像我这种24小时脸都

笑烂了的傻逼，肯定是从出生到现在就一帆风顺，人生最大

挫折就是眼睫毛又掉了两根吧？

等他们看到我写的《我的爸爸，要结婚了》，都觉得不

可思议。从初中开始，我家就成了狗血剧现场。爸爸出轨，

妈妈被小三殴打，13 岁的我拿着菜刀去砍人。目睹我爸和

小保姆在床上调笑，看着他换了一个又一个的情妇，父母离

异又复合、复合又离异……从这种家庭出来，怎么可以这么

乐观这么二逼？

其实我爸这事还有新进展。去年底，我爸让我给他 8

万块，他拿来给情人作为分手费。因为纠缠这么多年，他也

腻了。

呵呵。他也说得出口。

我没理他。

于是他就没跟小三分手，于是小三就怀孕了，于是今年

生了个儿子。

不得不说，我爸肾功能真好。

我爸的儿子，比我的儿子还要小7岁。

人生还能更无厘头么。

比这更荒诞的是，我爸说起这事，认为造成这种后果都

怪我。谁叫我不给那 8万分手费呢。害他现在60多高龄还

要抚养小孩，多可怜。

我擦。

我被他的神逻辑惊呆了。

即使如此，我还是该干嘛干嘛，继续没心没肺地活着。

坦白说，今天要不是写这篇文章，我差不多都忘了这事了。

不然呢，我该每天以泪洗面么？

我以泪洗面，这事就能解决么？

总不能生活强奸了你，你就认了，还给他生个孩子。

不要甘于被生活强奸啊，我们也可以主动强奸生活啊。

到底为什么我可以做到这么乐观？

为什么很多人跟我经历的事的狗血程度差不多，甚至还

轻点儿，却比我痛苦一万倍？

柴静在《看见》里说过一句，痛苦不是财富，对痛苦的

反思才是财富。

我总结了一些我的独门经验，对大家或许有用。

1别以为快乐和痛苦是一种情绪，你左右不了
不是的。对一件事怎么看，你会做出什么反应，不

是情绪决定的，是你的思维方式决定的。坏事有多坏，取决

于你自己。同样是踩到一坨狗屎，有人觉得自己走了狗屎运，

搞不好要发财了，于是暗爽；有人觉得狗屎这么脏，自己倒

了血霉，于是沮丧……

2不要为自己控制不了的事，纠结或难过
通常一件坏事发生，我首先会考虑的是，这事我能

控制吗，能改变它的走向吗？就拿我父母的事说，他们离异，

■涨姿势

内裤和袜子到底
能不能一起洗？
答案竟然是…
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■微养生

鲜豆浆放置 6 小时，细菌暴增 36 倍！
准中规定，豆浆中的菌落总数不能超过 10000cfu／ml。

跟地方标准比起来，2700cfu／ml 仅仅是 10000cfu／

ml的1/4多一点。6 小时后，检测人员对豆浆进行最后

一次采样，结果菌落总数出现大量增多的现象，菌落数

量从不满3000 到过万，仅仅用了1个小时。同新鲜豆

浆相比，放置6 小时后的菌落总数竟是最初时的36 倍。

专家说：“存放 6 小时后的这个菌落总数11000cfu／ml

已经是不合格的食品”。

为什么豆浆中的菌落的数量会增长的如此快呢？专

家说，因为鲜榨豆浆营养丰富，为细菌繁殖带来有利条件，

达到一定时间常温下这个细菌在丰富的营养条件下产生

大量繁殖。

因此专家提醒，豆浆不能久置，为了饮食安全，要

尽量做到现榨现喝。
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是我的错吗？不是。我如果难过下去，对他们和好，有

帮助吗？没有。我如果乐观起来，带动妈妈也变得乐观，

是不是更好？那么，就让眼泪滚回泪腺。

3当我遇到一件不爽的事，我就会想：三年之
后我还会在意这件事吗？还会记得吗？

答案往往是并不会。既然不会，那我现在生个屁的

气啊，赶紧节省时间滚去看电视逛淘宝胡吃海喝啊。

4所有金钱上的损失我都想得特别开
损失了钱，我会想：这钱回来了，我就会成为百

万富翁吗？不会，那有啥好难过的啊——不是因为我有

钱，而是因为我难过有个屁用，还不如努力提高自己的

专业技能，以后赚更多钱。

5任何事都不如你的快乐更重要
记住，永远把快乐放在你的价值排序第一位。

6永远不为身外之物伤心难过
是的，我不爱惜东西。新手机被划了道口子，我

不会心痛，那是我使用过的痕迹啊，有什么关系？你不

觉得有点伤疤的手机更酷吗？

7从不执着于任何买不起的东西
我快乐的一大原因是我的欲望很简单，每天都

能吃到喜欢吃的东西就很幸福。我能为吃到好吃的煎饼

果子、麻酱烧饼、小龙虾这种小事开心很久。

8不要执着于面子这回事
爱面子的人，通常都没什么面子。你说如果马云

现在衣服扣子扣错了，或者提一皱巴巴的包包，你会觉

得他很挫，很没面子吗。不会，因为他是马云。

9我的每一次付出都是心甘情愿，所以失去了也
不会心里不平衡

最近最喜欢的一句话就是，那些在感情中不求付出

只求回报的人，往往都会如愿以偿，得不到任何回报——

这就是我从不无私奉献的原因。

10总是觉得自己很幸运，总是想着自己得到了
什么

我每天都觉得自己特幸运，今天又看了场好电影，

读了篇文笔超好的文章，爽！英国心理学家理查德·怀

斯曼做了一套实验，表明运气和你的思维方式和行为习

惯相关，幸运儿总是发现事情好的一面，所以形成良性

循环。
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先来看看袜子内裤到底能不能
一起洗？

研究表明，穿过的袜子上主要有

汗液（水分、盐分，还含有乳酸及

尿素）、金黄色葡萄球菌、真菌、老

旧角质等，脚臭的人可能还有白癣菌

等真菌及一些臭味代谢物，如丙酸、

甲硫醇酸和异戊酸等。

内裤上可能残留有尿液，搞不好

还有没有擦干净的便便，分泌物和

任性的姨妈。一些微生物学家也曾

对内裤进行了大量的调查研究，发现

一条脏内裤平均带有 0.1克粪便，排

泄物中有甲肝病毒、轮状病毒、沙

门氏菌及大肠杆菌等细菌和病毒。

由此看来，内裤并不比袜子干净

多少！放在一起洗完全是可以的。    

再来看看洗脸洗脚是否有必要
分盆 ....

首先来看，脸一定比脚要干净

吗？这个其实不一定，在没有患上脚

气的情况下，脸还真没有脚来得干净。

道理很简单，脸每天都暴露在外面，

不可避免地会接触到各种细菌灰尘

什么的；

然而脚就不一样了，出门都是里

三层外三层地包裹着，与空气接触少。

所以你只要不是脚上染了什么病，洗

脸洗脚共盆完全没问题。
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