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“知心姐姐”卢勤：三句话影响孩子一生
 文、图：今日女报 / 凤网记者  李旦

11 月 17 日下午，持续多日的阴雨天气依旧在持续，长沙师
范学院的礼堂内却暖意融融，并且不时传出阵阵笑声，原来是
著名的“知心姐姐”卢勤来了。她此次做客湖湘大学堂 · 女性
讲坛，为大家奉献了一堂精彩的亲子教育课“让每个孩子都精
彩”。什么样的力量才能让孩子精彩？“欣赏的力量、爱的力量、
梦想的力量、理解的力量、责任的力量”，卢勤老师给出了答案。
幽默风趣的演讲风格、引人深思的案例分享、深入浅出的观点
陈述，让来自社会各界的 700 多名听众受益颇多。

本次演讲由湖南省委宣传部、省社科联、省妇联共同主办，
长沙师范学院协办，省妇联主席杜亚玲担任主持人。省社科联
党组书记周发源，长沙师范学院院长李学全，省社科联党组成员、
副主席、湖湘大学堂组委会副主任黄建华，省妇联副主席卢妹香、
周迎春等出席。

把孩子变成财富，还是把财富留给孩子？
“我们现在的父母都特

别辛苦，老想多挣点钱给孩

子留下财富，车子、票子、

房子，可是孩子并不领情。

今天有一个非常重要的话

题，摆在所有父母面前，我

们是把孩子变成财富，还

是把财富留给孩子？”讲座

一开始，卢勤老师就把现

阶段突出的家庭教育问题

摆在了大家面前。她给大家

讲了两个故事作对比，一个

是“大方”的单亲女企业家

妈妈，儿子 17 岁她给他买

了宝马，儿子 18 岁给他买

了房子，没想到有天儿子

对她说 ：“你知道我哪天最

高兴吗？你死的那一天，你

死了你的财富都是我的。”

而另外一个则是“小气”的

外国妈妈，儿子告诉妈妈

最想要的是保时捷，没想

到这位妈妈在儿子生日的时

候，真的送了一辆保时捷，

但是在玩具上面写了四个

字——自己挣去。

孩子上幼儿园，回家告诉

妈妈得了大红花，妈妈肯定

会问：“人家得了几朵？”上小

学，孩子考了90分，妈妈会说，

“别人考了一百分”。……

“各位有没有想过，你们

就是这样教育孩子的？”面

对卢勤老师的这一连串列举，

刚才还处在哈哈大笑中的现

场立刻就安静了下来。没错，

毋庸置疑，每个父母都是爱

孩子的，可是在孩子看来却

未必，这到底又是哪里出了

问题呢？卢勤老师称，伤害

孩子最大的一句话就是“你

看人家”，家长最重要的一点

就是要学会肯定孩子、欣赏

孩子，不断的给孩子灌输“我

能行，我可以”这样的力量，

而不是成为孩子自信心的打

击者。

现在的独生子女不懂得

爱，更不晓得如何爱父母。

怎样才能改变？在卢勤老师

看来，首先要让孩子在分享

中懂得爱，没有分享和付出，

就不会懂得什么是真正的爱。

她还为大家分享了自己的家

庭故事。“我家有六个兄弟姐

妹，每次妈妈买了六个冰棍，

每人一个，然后每个人咬一口。

这就是分享，妈妈用她的行

为告诉我们分享了就会获得

爱。”

经过多年的观察和总结，

卢勤老师还概括出了“施爱

八法”，其中包括用爱的目光

注视孩子，用爱的微笑面对

孩子，用爱的语言激励孩子，

用爱的渴望调动孩子，用爱

的细节感染孩子等。

孩子小小的成功，会成就大大的梦想
“知心姐姐”卢勤现在

是家喻户晓的名人了，但是

卢勤是如何成为“知心姐姐”

的呢？这还得归功于梦想的

力量。卢勤老师称，小时候

给“知心姐姐”写了一封信，

然后收到了回信，这小小的

成功，成就了她大大的梦想，

并且在以后的人生道路上，

这梦想也一直指引着她不断

前进，虽然过程是曲折的，

但梦想却终究得以实现。

“我们老说失败是成功

之母，我觉得对孩子来说，

成功才是成功之母，当孩

子感觉到一个小小的成功，

他都会勇敢战胜挫折，来

迎 接成 功。”卢勤老师用

自己的亲身经历“现身说

法”——多年前，小女孩

打电话给“知心姐姐”邀请

她去学校开讲座，卢勤老

师愉快的答应了。后来一个

小男孩也打电话过来邀请，

虽然工作繁忙，而且并不知

晓这个小男孩就是之前邀

请过她的小女孩的弟弟，但

卢勤老师却不忍心打击孩

子，所以还是答应了。没想

到，这事却对小男孩产生了

很大的影响，因为这一次成

功的经历让他重拾自信，也

让身边人对他刮目相看，后

来小男孩考上了名牌大学。

人与人之间的沟通，当

然是非常的重要，而沟通中

最重要的就是理解，在亲

子关系中更是如此。但是，

在现实生活中，父母和孩子

互相不理解的事情我们早

已是见怪不怪了。为此，卢

勤希望每个人都要珍爱身

边的亲人，因为亲人是买

不到的，千万不要为一点小

事就争吵甚至是大打出手。

“其实有的时候，生活中需

要互相的尊重和理解，这

是人最大的渴望，而我们

忘记了这一切，就造成了无

数的误解，让我们痛苦不

堪。”卢勤说。

最后卢勤老师还送给大

家快乐人生三句话，这也

是她诸多教育名言中的一

部分。第一句是“太好了”。

人因为不同而美丽，世界因

为不同而精彩。卢勤老师

还神秘的告诉大家一个秘

密：最好的化妆品，就是“太

好了”的心态。第二句话是

“我能行”。改变态度就改

变命运，我能行是成功者

的心态，我不行是失败者

的心态。第三句话，“我帮

你”，改变情感，就改变你

的生活，爱是一个口袋，往

外拿是成就感和幸福感。

讲座结束后，“知心姐

姐”还与现场听众进行了

互动，她称大家积极的学

习态度和对家庭教育的热

情让她很是感动。

◎有一孩子家姓钱，

他们家给孩子取名叫钱

龙，他们家吃的饭叫御

膳，他们家坐的车叫御

驾，他们家请的医生叫御

医，他们家孩子穿的衣

服叫御袍。结果这钱龙

无法无天，上中学打砸

抢，成了少年犯，如今

钱龙还关在少管所里。

中国少年儿童新闻出版总社原总编辑、中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家、中国家庭教育学会常务理事、中国少先队工

作学会副会长、中国少儿报刊协会副会长。她长期从事少年儿童教育工作，被大家亲切的称为“知心姐姐”。卢勤老师曾荣获中国新

闻工作者最高奖“韬奋新闻奖”及“中国内藤国际育儿奖”、“宋庆龄樟树奖”等。主要著作有《写给年轻妈妈》、《做人与做事》、《告

诉孩子你真棒》、《告诉世界我能行》、《告诉自己太好了》、《把孩子培养成财富》、《卢勤谈如何爱孩子》、《长大不容易》，著作总销

量高达 1000万册。

卢勤简介

“太好了”“我能行”“我帮你”

◎我儿子小时候有

点口吃，1岁8 个月送幼

儿园，三四岁说话结结

巴巴，我跟他说，你别

结巴了，他更结巴，后

来干脆不说了。我说要

不送医院去看看，我姐

姐是个大夫，她说结巴

是智慧的表现，因为男

孩脑子快，嘴慢。于是，

我开始倾听。

◎社会的评价标准

不仅仅是分数，我们今

天就这样的，比来比

去，比没了孩子的自信。

做父母的应该知道，孩

子和孩子不同，龙生九

子，九子不同。干自己

最喜欢的事情，这就是

成龙成凤的经验。孩子

喜欢唱歌跳舞，如果有

这样的孩子，我就恭喜

你了，很多科学家都是

艺术家，因为艺术让你

有灵感。

↓讲座现场互
动热烈，笑声
不断。

←卢勤老师希
望家长们学会
对孩子多点赞、
多欣赏。


