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5岁“断奶娃”的
营养问题

“数学 86 分，语文忘记

了。”11 月 2 日，记者在湖南

省儿童医院儿童保健室内，

见湘益正在回答医生询问。

除了个头矮点，湘益与其他

小孩并无区别，喜欢到处跑。

“他是我见过的新生儿中

胎龄小、体重最轻的，全身

皮肤薄得就像一层保鲜膜，

吹弹可破。”2006 年，湖南

省儿童医院主治医生杨慧描

述着刚出生的湘益。

孩子父亲陈红革说，湘

益出生时实在太小，尿不湿

都用不上，曾买过一块最小

的尿不湿，也几乎将整个前

胸后背都包裹上了，最后只

好改用传统的尿布。

“袖珍儿的营养是个难

题。”陈红革说，孩子吃奶一

直吃到 5 岁，直到上学前才

敢断奶。

衣服鞋子也比正常孩子

穿得更久。在湘益出生前，

妻子就开始准备小孩的衣服，

结果湘益一穿就是三年，因

为湘益三岁才长到别人一岁

的个子。

除开个头小，湘益与其

他小孩没有区别。陈红革说，

湘益现在学习成绩每门课有

八十多分，智力方面应该没

有问题。

袖珍儿矮小
是普遍现象

11 月 2 日，湘益在父亲

陪同下来到湖南省儿童医院

儿童保健所进行有关个头发

育方面的咨询。经医生测量，

湘 益 身 高 为 119 厘 米， 重

20.2 千克。身材矮小，明显

落后同龄人。

“大多数低出生体重儿都

有比同龄孩子矮小的苦恼。”

该院儿童保健所主任医师刘

康香说，正常情况下，9 岁半

的儿童平均身高为 137.9 厘

米，而湘益的身高只有 119.2

厘米，属于身材矮小。参照

119 厘 米身高的平均体 重，

湘益的体重偏轻了4 斤半。

刘康香分析认为，引起

身高偏矮体重偏轻的原因是

多方面的，可能是因为早产、

先天性发育障碍等多种 原

因造成，毕竟出生时

■健康身边事
 9 年后，昔日 500g 袖珍儿来长沙复诊——

是袖珍婴儿。但就当前的

发育状况，已经很不错了。

那么，袖珍儿什么时候

能发育得像正常人一样？

刘康香表示，与出生后的

营养补给很有关系。一般

而言，如果孩子在三岁以

内，没有能追赶上正常儿

童生长发育水平，还可能在

青春期追赶。男孩在 9 岁

以后出现青春期，生长快

的小孩一年可以生长一二十

厘米，女孩也能一年生长 7

厘米以上。

早产儿成长的
四道关卡

近年来，随着医学技术

的快速发展，早产儿的存

活率逐年升高，然而，随

之而来的健康问题也日益

凸 显。11 月 5 日， 今日女

报 / 凤网记者从湖南省妇

幼保健院新生儿科了解到，

该院每年都有袖珍儿出生，

目前接诊过并成功存活的

最低体重婴儿，出生时体

重仅为 700g。

“医学上，我们把出生

体重低于 2500g 的早产婴

儿称之为低出生体重儿，

而体重低于 1000g 的早产

婴儿被称作超低出生体重

儿，俗称‘袖珍儿’。”该院

新生儿科副主任医师曾云

清介绍，袖珍儿在宫内的发

育因早产还不完全，因此

从刚一出生就面临了一道道

关卡，需要医生和家长的

共同努力，才能脱离危险，

慢慢达到正常婴儿的发育

水平。

曾云清说，一般而言，

袖珍儿至少需留院监护一

个月以上，留院时间根据胎

儿在宫内发育的情况有所

增减。他们需要顺利

通 过四道关 后才

能出院——

呼吸关：

呼 吸 中 枢

发育不成

熟， 肺

发育不

成 熟，

肺 表

面 活

性 物

质 缺

乏 ，

易发生呼吸暂停及呼吸窘

迫综合征；体温关：体温

中枢发育不成熟，调节功

能差，易出现体温不升；

营养关：吸吮、吞咽及消

化功能差，易发生坏死性

小肠结肠炎及喂养不耐受；

感染关：免疫功能不完善，

易发生各种感染。

“出院后的发育更是需

要高度关注。”曾云清认为，

袖珍儿的成长之路上最重

要的就是营养问题。孩子

出生后，在住院期间，都

会有医生护士根据生长周

期表来精心护养，“一旦出

院后，家长所给予的营养

不够，就会延缓发育”。

【专家帮帮忙】

把好营养关，
早产儿也能正常成长

“身高缺陷和智力障碍，

是袖珍儿成长发育的难题。”

曾云清介绍，从医院出生的

袖珍儿来看，不少袖珍儿早产

后都有出现智力发育缓慢的现

象，而最初表现在运动迟缓

方面。因此，关注早产儿的健

康，家长首先要密切关注孩子

的营养程度和神经系统发育

进度。

那么，“袖珍宝宝”出院后，

家长们应该怎么做，才能使孩

子的生长发育最大程度地跟上

“正常节奏”？

曾云清介绍，刚出院时，

母乳喂养仍是最推荐的喂养

方式。建议增加母乳强化剂，

来增强宝宝的营养补给。另外，

家长可以为孩子制作“生长曲

线表”，关注其每天的生长变

化，当体重、身高等没有达到

正常的增长水平时，应尽快到

医院进行专业诊断。

“至于神经系统发育的监

测，主要是看宝宝的运动发育

情况。”曾云清表示，神经系

统发育的落后，首先表现为运

动发育的落后。孩子2岁以前，

家长无法判断其智力与同龄人

是否相等，但一些运动指标能

够告诉我们孩子神经系统的

生长情况，比如两个月的孩子

是否能抬头、六个月的孩子是

否能坐着、八个月是否能站立

等。

最后，曾云清建议，袖珍

儿的成长道路上，还得避免

感冒，“细小的病菌可能对早

产儿都有大危机，家长要高度

注意”。

立冬时节，
长沙“膏方节”开幕

今日女报 / 凤网讯（记者
吴小兵 通讯员 粟青梅）11月8

日是立冬节气，也是中医认定

的膏方调理最佳期。11月4日

至 6日，长沙市中医医院（长

沙市第八医院）举办了第四届

膏方节系列活动。医院组织

10 余位膏方专家坐镇门诊大

厅，为市民提供免挂号费问诊

开方、免费健康咨询、免费品

尝膏方、发放精美礼品等服务。

活动现场气氛火爆，共有

1200 多人享受到了专业的免费

血压测试服务，并向中医专家、

药师咨询日常求医问药的相关

常识性问题。据了解，该院自

11月4日（立冬前）至 2016 年

2月4日（立春）前，分别在星

沙本部、南院区、东院区的门

诊部设立了“膏方诊室”，工作

日均有中医专家值班，为有需

要的市民定制“个性化”调理

膏方，并免膏方加工费。

长沙市中心医院迎来
“APP时代”

今日女报 / 凤网讯（记者
李诗韵 通讯员朱文青）“身体

不舒服，低头问手机”，在移

动互联网时代，“看病难”问

题似乎被一款医疗APP 给解

决了。11月10 日，“长沙市中

心医院”APP 应用正式上线，

患者在手机上能轻松完成挂

号、充值、查看检查报告等，

即日起至 2016 年 4 月 30 日，

使用该院 APP 挂号，还可免

挂号费和诊疗费 (口腔科、妇

产科、耳鼻喉科需收材料费 )。

此外，手机 APP 还可以绑定

多位亲属和挚友，为他们挂号

和缴费。

湘雅三医院将举办
“世界糖尿病日”义诊

今日女报 / 凤网讯（记者
李诗韵 通讯员 蒋凯）近日，

记者从中南大学湘雅三医院了

解到，11月14日，“世界糖尿

病日”，该院将于11月14日上

午，在医院门诊前坪举办肥胖

与糖尿病手术治疗大型义诊

和健康宣教活动。活动现场

将有内分泌科、减重代谢外科

专科医生现场坐诊，答疑解惑，

免费为群众测量血压、身高、

体重等，同时安排有糖尿病

健康知识、治疗进展的讲座，

病友互动问答，届时有精美礼

品赠送。

今 日 女 报 / 凤 网 记 者  
李诗韵  实习生 孙夕珺

通讯员  姚家琦 李俞辰

2006 年 7 月，
一 个 出 生 时 只 有 巴
掌 大、 重 500 克 的
早 产 婴 儿 在 湖 南 省
儿 童 医 院 被 大 家 所
熟 知， 他 的 成 长 之
路牵动人心。如今，
袖 珍 儿 湘 益 9 岁 半
了， 幸 运 的 他 身 体
健康，可 119cm 的
矮 个 身 高 却 让 家 人
很担心……

在我们身边，早
产 儿 并 不 少 见 ——
身 体 素 质、 成 长 速
度、 健 康 隐 患 等 问
题让父母操碎了心。
中 国 医 师 协 会 新 生
儿 专 业 委 员 会 曾 表
示， 中 国 早 产 儿 的
发生率为 8.1%，每
年 约 有 180 万 早 产
儿 出 生， 且 数 字 逐
年 递 增。 早 产 儿 越
来 越 多， 作 为 家 长
该 如 何 呵 护 他 们 的
健 康 呢？ 11 月 6
日， 今 日 女 报 / 凤
网 记 者 走 访 了 长 沙
两 家 医 院， 特 邀 儿
童 专 家 支 招 健 康 成
长。


