
明星中那些婚后比热恋期更幸福的夫妻

今日女报 / 凤网记者
刘艳

多来年，“婚姻是
爱情的坟墓”这句话
困扰了众多人，甚至
让 很 多人有 恐 婚 症，
总觉得爱情是幸福甜
蜜的，而一结婚就被
各种东西束缚，幸福
力直线下降。可百合
网于 11 月 1 日发布的

《2015 年国民黄 金二
十年幸福力指数研究

报告》显示，婚恋关
系中，人的幸福力

排名是这样的：
新 婚 > 婚 后

> 蜜 恋
> 单 身。
婚 后 人
群 的
幸 福
力 指
数 高

于 单
身人群，

这 就 推
翻 了“ 婚

姻是爱情的坟墓”
的说法。作为国内首
份幸福力调查研究报
告，百合网从全国多
个省份抽调网友参与
调查，今日女报推荐
了 10 名读者。下面就
来看看其中两位已婚
读者，是怎么做到婚
后比蜜恋期更幸福的
吧！

婚姻宝典>>
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围城故事>>

婚后“幸福胖”，两年长 10斤
婚前是苗条少女，婚后两年

长 10 斤，高欣觉得，结婚两年，

她真正地成了已婚少妇了……

高欣和丈夫肖远是相亲认

识的，恋爱一年就结婚。恋爱

时两人一个住河东，一个住河

西，平时约会就是周末，长假

就出去旅游，感觉虽然平淡，

但也还行。结婚后，两人住进

了肖远在河西买的新房，居然

如胶似漆，连生孩子的计划都

延后了，要先享受够“二人世界”

再说。

“结婚后我才知道，原来我

老公是很好的男人。以前我不

会做饭，但是婚前我跟我妈学

了一些，没想到这么一个小举动

他就好感动。每每我做饭，他

就要洗碗拖地，从不让我吃亏。”

高欣说。不过，肖远在婚前真

的就是木头，反而是结婚了，两

人同住一起，她才发现，他有

些小幽默，还有些油腔滑调。

但在外人面前，他依然是那副

高冷的样子。“也许这就是最爱

的人才能见到的一面吧。”

结婚两年，两人都发了“幸

福胖”，高欣长了10 斤，肖远长

了17斤。现在两人常常互相摸

着肚子说，该减肥了啊！什么时

候最幸福？高欣说，当然是婚后

啊，同居后才发现对方那么好。

当然，也发现了对方很多缺点，

就像肖远说的：“结婚了才发现

她那么丑。不过没办法，很爱

很爱，丑也要抱着。”

最新调查显示，婚姻不再是爱情的坟墓
婚恋关系中的幸福指数是：新婚 > 婚后 > 蜜恋 > 单身

婚前是单打独斗，婚后生活就是享受
结婚前，邹小君是个生活潇

洒的单身女郎，有自己的小公寓

和小车子，也有份不错的工作，

可是，她婚后才发现：“原来生

活中多个男人，真的方便很多。”

婚前她家里什么东西坏了，都是

出钱请人来修整，车子坏了不管

什么问题，都是送去维修店给人

宰。而结婚后，以前她认为是难

题的，在她老公的操作下，分分

钟就能解决。什么换灯泡，修电

脑，甚至包括大扫除，都不用请

清洁阿姨了。生活中很多需要男

人出面解决的事，也变得轻松了。

以前恋爱时，邹小君也感受

到了男人带来的好处，可是婚后

住在一起，才真正感受到两个人

一起生活是多么幸福。除了不用

事事都亲力亲为，男人还能帮她

分析职场问题。而邹小君以前碍

于自己一个人，做饭实在太麻烦，

天天在外吃，婚后她做饭的动力

十足，因为两个人吃饭，边吃边

聊还边打情骂俏。

女儿出生后，邹小君原本以

为她会特别累，可是老公立刻

化身为她的战友，一起和女儿

“作战”，温牛奶，换尿不湿，

半夜起来照顾等，老公都

很积极。而且老公似乎

很喜欢自己的奶爸

形象，把女儿和

老婆都要捧上天

似的。老公还自己处

理好和岳母之间的隔

代教育问题，邹小

君根本不费什么

心思。

邹 小君 说，

婚前是一个人跟

生活单打独斗的

感觉，婚后却是

两个人一起把生

活当成享受。

●周杰伦和昆凌：
这对天王和天王嫂，婚前

交往五年，一直是默默的淡淡

的，别说秀恩爱了，就连正式

公开都没有过。可是婚后，他

们两人幸福得不像样，昆凌

隔三差五在微博上秀恩

爱，周杰伦也被媒体写

成“炫妻狂魔”。最近

周的好友在微博上传他

们打篮球的图片，粉

丝们惊呼：杰伦的

麒麟臂哪去了？为

啥变成泡泡肉了？

果然是结了婚当了奶

爸就只顾幸福不顾形

象了。

●袁咏仪和张智霖：
因为袁咏仪早年有被包养

经历，媒体和粉丝都不看好这

一对，张智霖那时也没怎么表过态。

结婚多年后，张智霖被狗仔问起

袁咏仪的这段经历时，说：“我知道，

但那都过去了，你还问什么？

现在很幸福就OK了。”

后来张智霖说，因为

结婚了，袁已是他的

家人，他一定要

维护她。现在，

这对曾经不

被看好的夫妻，

已经在一起快

20年了。

夫妻比情侣脸皮“更厚”，

更愿意表达自己的需求。有很多

情侣，恋爱时还有所保留，不愿

意大大方方表达自己的意见，就

易产生误会。而很多老夫老妻，

有什么问题和想法，直接就跟对

方撒娇打滚。所以有些夫妻在

新婚时期是磨合期，等这段最

幸福期一过，两人的幸福感就会

因为彼此“厚脸皮”而趋于平稳，

计划下一步的大事，比如生小孩。

我们有个调查说，越是敢于表

达的夫妻或情侣，就越幸福。

婚姻是爱情的坟墓，其实这

句话就是针对女人来说的，因为

女人比男人注重爱情。而过去的

女人在婚姻中受到诸多限制，婚

后就觉得没有爱情了，也就没那么

幸福了。可是现在，女人在婚姻

中的约束不像过去那么大，年轻

夫妻结婚都是自己搬出来住，女

人生完孩子依然可以上班挣钱，

女人还能参加许多社会竞争，所以，

社会地位的提升，女人的幸福感

也增强。而这次的幸福力调查显

示，中国女性比中国男性更幸福，

所以，直接提升了婚姻的幸福度。

女人幸福了，婚姻就不再是爱

情的坟墓，那么女人应该在婚姻中

做到最基本的两点：一是要什么，

一是不要什么。要什么，就要用积

极的心理暗示，比如你要一个勤

奋的老公，就要公开夸奖他很勤奋，

让他真把勤奋当成自己的优点。不

要什么，就要明白自己的婚姻配比，

丈夫、经济、家庭人际关系、公

婆等，从这些配比中选出你可以舍

弃的，你的婚姻生活就会很容易有

幸福感。比如，你有个冷淡的婆婆，

连你生小孩都不来照顾，你就要选

择一下，自己是可以失去婆婆的关

心，还是可以失去老公的关爱。不

能失去老公的关爱，就要放下婆婆

的冷淡。

女人幸福指数提高，婚姻就不再是爱情的坟墓

1、四个阶段的人群（单身、

蜜恋、新婚及婚后），财富即收

入水平是衡量幸福力指数的最高

标准。

2、年轻人为提升幸福力，

愿意接受专业指导，情感、婚恋

等咨询服务的需求逐渐增大，目

前已超六成人士愿意接受相关咨

询服务。

3、四个婚恋阶段的幸福力排

序是：新婚>婚后>蜜恋>单身。

婚后人群的幸福力指数高于单身

人群，推翻了“结婚是恋爱坟墓”

的说法。

4、30 岁以下人群幸福力指

数最高，41-45 岁人群幸福力指

数>31-35 岁人群，原因分析——

31-35 岁人群中大龄单身青年及

婚后奋斗期人群占比高，拉低了

幸福力指数。

5、学历越高，幸福力指数

越高。但是大学本科的幸福力指

数最高，高于硕士及以上人群；

说明书读得越多，“黄金屋”不

一定越多。

6、一级城市 >二级以下城

市 >二级城市。这个结果让二级

城市人民很尴尬，高不成低不就，

比上不足比下无余；跟强的比不

幸福，跟弱的比还不幸福。

7、东部沿海城市幸福力指

数偏高，但是北上广三地

均未进前三。广东竟然

掉到倒数第三。

8、线上寻找对

象的认可度高于线

下，原因是，广

大大龄男女很懒很宅。

9、父母催促是单身的最大

压力。少时父母望子成才在学习

上寄予期望与压力，长大后父母

催婚又成为儿女最大的压力来

源。父母减负，儿女会更幸福。

10、暖男& 温柔淑女是未

来择偶的最佳选择。但是对于

女性来说，帅气逼人的类型是

最后的选择，仅 1.1%，说明男性

的外在对于女性择偶标准来说

几乎可以忽略；同时，“小鲜肉”

的排名也是倒数第二，仅 3.4%，

说明虽然“小鲜肉”是最近大家

关注的焦点、热捧的对象，但是

作为择偶来说，并不讨好。

11、目前相亲的各种形式比

起父母朋友介绍或自己认识的方

式都高；说明婚恋服务业的兴起

以及认可度逐渐提升。

12、在相处模式上，平等信

任及平淡如水的方式幸福指数更

高，说明男权女权的模式以及激

情浪漫热烈的方式都不能达到最

佳幸福值。

13、婚后脾气变坏是影响

关系转变的最重要因素，说明千

万不要觉得结婚了就进入保险柜

了，也不要肆意消耗最爱的人和

最爱你的人的爱。也说明了一点，

选择结婚就要接受最真实的他

/ 她。

14、沟通频繁顺畅 + 和谐

性生活是婚后相处融洽重要的因

素。

15、理财活动普遍集中于婚

后人群。

明星夫妻 >>

（百合网婚恋研究院院长 周小鹏）
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百合网《2015 年国民黄金二十年幸福力指数研究报告》概要
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周杰伦和昆凌


