
（2）美国 USDA Organic

在美国存在着三类有机产品：“100%

有机”、“95% 有机”，以及“用有机成分

制成（至少70%为有机成分）”，当中只

有 100% 有机的产品被允许张贴 USDA 

Organic 的标志。其保障如下：获得

政府许可或由USDA 委派的开发经营

行为；非基因工程，农产品的生产

和处理过程中没有受到电离辐

射；不含任何合成物质。

（3）法国 Ecocert
Ecocert是从事有机护肤品研究的认证机构，并制定了有机护肤品的私人标准。相对来说，Ecocert 的认证标准不是非常严格，从认证上来说，在内容物上有机成

分不少于10﹪，就
可以发个有机认证。由此可见，所谓的有机成分也只占护肤品配方中很小的一部分。

既然花了高价钱买到

的“活肌”护肤品并没有

多大用处，那么，爱美女

性该怎样挑选最物美价廉

的护肤品呢？

“不要选择酒精含量

太重的产品。”陶梦婷介绍，

因为大多数护肤品都会添

加酒精，所以我们在挑选

产品时，先要检查酒精含

量。由于酒精浓度过高，

对肌肤有刺激作用，能让

毛孔变大，加速肌肤老化，

所以千万要避开。

除此之外，注意以下

四个方面，我们就能买到

更天然的护肤品：

首先，包装上要选择

有阻光设计。植物油类的

护肤品，通常里头含有维

生素 E、多元不饱和脂肪

酸等成分，因此很容易酸

败掉，在包装上一定要选

择颜色较深的，购买后也

尽量把它保存在纸盒中并

放在避光、阴凉处。

其次，根据肤质来挑

选天然护肤品。干性肌肤：

玫瑰果油、乳木果油、橄

榄油等特别适合干性肌

肤，却不适合油性肤质；

油性肌肤：茶树、迷迭香

等精油类的成分，可有效

杀菌消炎；敏感性肌肤：

甘草、金盏花、薰衣草等

萃取，具有镇定舒缓的功

能。

另外，要看清保养品

生产日期。要分辨清楚各

品牌的批号是有些难度的，

尤其是很多厂商的批号经

常更换，很难查证它的有

效日期。所以，建议大家

去正规渠道购买，因为在

专柜购买的保养品都会印

上出厂日期。

最后，用鼻子用心感

受一下保养品的气味。不

添加人工气味的有天然核

果香或泥土的自然味道。

而添加植物精油型，透过

特殊精油的气味，让人觉

得舒缓、舒压，带来愉悦感。
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热卖的化妆品真的能做到

“有机”吗？玫琳凯公司化妆品

研究员陶梦婷认为，“有机化妆

品”更多的是一个噱头。根据《有

机产品认证管理办法》相关要求，

对于“有机产品”来说，不仅仅

意味着其所蕴含的天然植物成

分，更意味着这些植物成分来自

于哪一片土壤，是如何耕种出来，

又是如何制成的，全过程都应该

是“有机”的。

“那么，对于化妆品而言，

怎么有机？”陶梦婷说，化妆品

大都以表面活性剂之类的石油衍

生物为主，难以达到有机标准。

即便是以天然植物提取物为原

料，要保证原料种植土壤不使

用化肥、整个生产过程不用农药

或者添加剂，且所占含量在 95%

以上，这在国内市场几乎很难实

现。

“从严格意义上来说，化妆

今日女报/凤网记者 李诗韵 实习生 孙夕珺

蔬菜、香油、日用品……随着生活条件的改善，人们的健康生活意
识也在不断增加，吃穿住行都倡导“有机”生活。而近年来兴起的这股“有
机热潮”同样也吹进了化妆品行业——不论是
国外进口的精油，还是本土小牌的护手霜，

“天然有机”产品更受女性消费者的喜爱。
然而，2014 年 4 月 1 日起实施的《有

机产品认证管理办法》中，“化妆品”
一项却被踢出有机目录。那么，时至
今日，“有机”化妆品不再，又是
什么取代了它呢？

近日，国家美容美发协会的
一项调查显示，在第二季度消费
中，“活肌”护肤品成为中国女
性的最爱产品。“活肌”概念已
经深入人心，至于质量好坏，
还是跟着记者去看看吧！

这类护肤品，打着“概念牌”
“有机”被叫停，“活肌”正热卖——

现象 |偷换概念，“活机”、“优肌”受追捧
什么样的产品最受欢迎？10

月26日，记者从淘宝网平台上

搜索“有机化妆品”，得到结果

4288 件，其中不乏日文、韩文和

英文标注的“陌生”品牌。点击

进店，记者在一家名为“日韩化

妆品代购”的店内看到，尽管打

着“有机”护肤品的名号，但在

产品介绍中并未提及，而是标

识着“活肌”二字。

那么，“活肌”与“有机”产

品有何不同？该店店主告诉记者，

从护肤品的成分上看，活肌产品

与有机产品基本无异，都是从天

然植物中提取精华制炼而成，“只

是各国对概念的说法不同”。

然而，记者从一名有多年化

妆品销售经验的行内人士处了解

到，所谓“活肌”产品，只是商

家为了规避法律风险而偷换概

念的说法。由于国内化妆品有机

认证的闸门关闭后，几乎直接切

断了定位“有机”的化妆品企业

的生路，各厂商不得不纷纷谋求

其他出路——各大品牌开始全

面修改宣传用语，新产品已不再

对外宣称为“有机产品”，而仅说

明“含有机成分”。同时，各种

替换“有机”的新名词也开始浮

出水面，“不止是‘活肌’，那些‘优

肌’、‘绿色’等说法都是由此衍

生而来，并不代表产品真的就是

那么天然。”

记者了解到，除了爱美女性，

市面上销售的“活肌”

产品还将苗头对准

了孕妇和婴幼儿等

更加关注化妆品

安全性的群体。

“如果是给宝

宝用，建议用我

们这款活肌成分

的乳液。”10 月 27日，记者来

到长沙市黄兴路王府井百货商

场，一家护肤品专柜导购

向记者推荐了一款号称该

店“销量冠军”的“活肌”

乳液。

该名导购向记者

介绍，此款产品已经

创造了年度销量冠军，

“天然无添加产品才能保护我们

的肌肤，尤其是孕妇和宝宝这

两类群体，更加值得爱护。”

然而，记者发现，对比普通

护肤品，带有“活肌”二字的产

品在价格上也翻了倍。同一个品

牌，普通乳液的价格在 500 元

左右，而加上“活肌”二字后，

价格则上升至800 元。

专家 | 化妆品没有“有机”之说

挑选 |“活肌”无益，酒精有害

调查 | 孕婴群体更青睐“活肌”护肤

品都不能称为有机化妆品，如果

要保存一年两年，化妆品内必

定要添加一些防腐剂或其他

化学成分。再者

说， 一般化

妆品里都含

有甘油、凡

士林等化合

物，所以，号

称有机护肤品应该是

一种炒作。”陶梦婷介绍。

链接 |

有机护肤品的国际认证

（1）澳大利亚 O.F.C.
澳洲检验检疫局Australian Quarantine and 

Inspection Service 管辖的 Organic Food Chain，

是澳大利亚乃至世界最权威的天然有机认证组织机

构之一，进行独立的天然有机认证，对原料及生产过

程进行全程检测。


