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继轮滑和溜冰鞋之后，儿童运动项目
又有了新的时尚潮流——弹跳鞋。穿上之
后，在弹簧装置的作用下，孩子就真的可
以实现自由跳跃。目前这种鞋子在小学生
中较为流行，尤其是对于爱好运动的男孩
子，有了这样一双鞋子更会有超炫酷的感
觉。不过，有家长告诉记者，其实，给孩
子买这鞋还有一个重要原因——增高。弹
跳鞋还能增高？记者发现，所有这类鞋子
在做宣传的时候确实都打出了增高的口号。
不过，健身教练提醒称，弹跳鞋可以用来
增加孩子的运动量，但增高一说并不靠谱。

常穿儿童弹跳鞋，真的能增高？
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“哇，好帅哦，居然

还 可以 跳 这么高！”10

月 25 日晚上，在长沙沿

江风光带的风帆广场上，

两个孩子被一堆人包围，

还不时传来欢呼声。记

者走近一看才发现，孩子

穿的是弹跳鞋，他们正

在表演自己的“绝活”——

轻轻往上一跳，身体就

能跳很高。

其中一个孩子的妈妈

黄女士也在一旁兴致勃

勃地观看。她告诉记者，

给孩子买这种鞋已经有

一个多月了，孩子特别喜

欢，经常拿出来玩，尤

其是周末的时候，还会

叫上小伙伴一起。“是一

个朋友推荐买的，当时

说还有增高的效果。我

想着我孩子也不怎么高，

如果真的能增高，那就

太好了！”黄女士称，刚

开始的时候觉得有点不

太安全，所以就总是盯

着孩子玩，现在就还好

了。真的会增高吗？面对

记者的反问，黄女士笑

着说 ：“这个我也还在观

察中，不过孩子玩了后，

饭量确实大了些，可能

是运动量增多了的缘故

吧。”

孩子玩了十多 分 钟

后，大汗淋漓的坐了下

来。他告诉记者，感觉

很酷，像动画片里面的

英雄一样，可以跳得很

高。“我们班上也有人玩

这个。”

在一旁观看的一位

年轻妈妈则好奇地问记

者， 这个 安 全 吗？万一

孩子没有掌握好平衡掉

下来怎么办？不过，这位

妈妈牵着的孩子看来并

不这么想，他一脸羡慕

的表情看着人家玩，还

试探性地问了句：“妈妈，

你也给我买双好不好？”

除了在沿江风

光 带， 记 者 还

在烈士公园也

看 到 有 孩 子

玩弹跳鞋。几

个孩子一起玩，

还在比谁跳得

高。一位家长

告诉记者，主要

是想给孩子减肥

用。“ 儿子 一直 就

不爱 运动，买这种

鞋给他穿，我觉得

是个减肥的好办法。

穿了半个月了，感觉

还不错，儿子每次都

能玩得大汗淋漓。”

商家：增强骨骼发育，刺激孩子长高

弹跳鞋真的已经成为

了一种新的时尚潮流？记

者以“弹跳鞋”为关键字

在淘宝网上进行搜索，结

果显示共有 2559 件宝贝。

记者发现，弹跳鞋有两种，

一种是类似“刀锋战士”

装备的弹跳鞋，售价 300

元到 1000 元不等，并自

称有增高、减肥、益智、

矫正走姿、培养自信心、

释放压力等功效，弹跳高

度最高可达 2 米。另一种

则有些像儿童轮滑鞋，只

不过滑轮换成了弹跳装

置，售价在 160 元到 600

多元之间，也号称有减肥

塑身、增高等功能。“20

分钟运动后，脱下鞋子，

感觉像在月球上行走。”

记 者 看 到， 在 淘 宝

上，不少店面都打出了“增

高”的宣传语——弹跳

鞋采用人体工学设计，基

于儿童骨骼发育原理而研

发，它模拟青蛙跳运动，

双脚踏在上面，按规则跳

动，可以增强孩子的骨骼

发育，刺激孩子长高，增

加儿童平衡能力。弹跳鞋

也是运动、健身、休闲的

完美结合，对培养青少年

身体素质、良好的意志品

质、不畏困难的决心和勇

气具有极大的作用。

“现在的很多小孩子

都在玩这个，很火的，在

运动的同时还具有增高的

功效，所以家长们都很乐

意让孩子玩，还有不少人

买来送礼。”一家日销量

过百的店铺老板“喔喔伙

伴”告诉记者，多大的孩

子都可以玩这个，只要能

掌握平衡就可以了。当记

者问到是否安全时，“喔

喔伙伴”则称，完全不用

担心这个问题。

弹跳鞋成孩子们的运动“新宠”

■妈妈课堂

1-8 岁孩子成长密码，
耶鲁大学告诉你

孩子的成长，是否有可预测的规律？

美国耶鲁大学格赛尔儿童发展研究所对

此进行了40 余年的研究，跟踪了数千

名孩子的真实成长，发现人类行为的发

展完全是有章可循的。孩子在成长的不

同阶段中，在动作、语言、社会行为和

情绪发展各个方面的表现和特点，是完

全可以准确预测的。

1岁：培养安全感。婴幼儿时期的

孩子，却在千方百计地做自己力量所不

能达到的事情。他们特别喜欢有人在他

们身边，注意他们的举动，逗他们开心，

和他们说话，以及用一切最自然的方式

跟他玩闹，如此才会有安全感和亲熟感，

成长起来也才会更顺利。

2岁：培养幽默感。两岁半，则到

了培养孩子幽默感的最佳时期。他离开

自我的圈子，融入了人群中。别人笑的

时候，他也会跟着笑。当他和成人及

小朋友们在一起时，他仍会主动向成人

微笑，以此作为和成人交流的方式。

3岁：培养创造力。让孩子去编故事、

画彩笔图、揉泥巴，并给予他鼓励，是

培养他创造力的好方法。这些做法都有

助于孩子积极思考，进而开发他的想象

力，尤其是增强他的逻辑观念。

4岁：语言表达力飞速成长。语言，

是4岁孩子的最爱之一。他爱说话、爱

韵文、喜欢说悄悄话，喜欢唱歌，甚至

喜欢吼叫。喜欢把词绕来绕去，甚至还

喜欢跟他的玩具说话。

5岁：亲子关系最亲昵融洽。5岁孩

子能控制自己的行为，而且量力而行，与

人相处和谐亲密。这个阶段格外爱恋妈妈，

最喜欢做的事就是让妈妈开心。来自妈妈

的赞扬和肯定，对他来说非常重要。
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“可用来运动，增高一说并不靠谱” 

记者了解到，弹跳鞋

一直在国外较为流行，早

年买弹跳鞋的主要是搞极

限运动的专业人士或特

技演员，国内后来网上流

传这个项目“有减肥、增高、

减压特效”的效果，于是

在普通人中也流行起来。

那么这种弹跳鞋真的

有增高减肥的功效吗？对

此，有人曾做过一项实验，

通过心肺功能测试仪对两

位参与者进行了能量消耗

的检测。通过一些数据对

比，穿弹跳鞋似乎的确能

消耗较多的能量。至于增

高功能，却没有任何实验

数据作为支撑。

“从设计上看，弹跳后

地面对足踝部、膝关节甚

至脊柱等的反作用力，刺激

儿童骨骺来增高，有一定

生理学依据，但是并不能

就此即认为它一定具有增

高的效果。”运美健身俱乐

部教练刘韬告诉记者，可

以让孩子适当玩玩，但是

时间最好不要超过一个小

时，因为对脚部的刺激会比

较大，长时间玩可能损伤

肌肉。而对于场地的选择，

刘韬建议，最好是比较空

旷的地方，草坪、足球场

等会比较好。“在玩的时候，

要注意做好防护措施，头

部、膝盖等要戴保护套。”

C

6 岁：内心矛盾最为突出。是母

子之间纠葛最多的年龄。到了6 岁时，

他世界的中心变成了他自己。孩子在寻

找他的中心点，随着他越来越成熟和

独立，他就越发想打破旧的平衡，建

立属于他自己的独立王国。

7岁：抽象思维开始发展。这是

一个以思考为特征的年龄段，在这个

内向的、审慎的阶段，我们所看得见

的孩子心智的运作，也许比他一生之中

的任何其他阶段都要多。

8 岁：热衷思考思维活跃。虽然

我们不能苛求 8 岁的孩子事事做到完

美，然而这个时候他的表现已经相当

不错了。在智力、体能和性格上，都

有了很多好的改变，8 岁的他呈现出阶

段性和自己的风格。


