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你是男人，还
是 女 人？ 当 被 问
起 这 个 问 题 时，
相信绝大多数人
都 会 想 笑：“ 这
还要问吗？”但
对 于 某 些“ 特
殊人群”来说，

这还真是个天大的
问题，因为他们自己也弄不清楚，也
感到疑惑。

不过，长沙却有一位年过花甲的

老医生，曾经跟一百多个有此性别困
惑的人在门诊交往过，有的因不方便
住旅馆，或不被家庭接纳，便住在她
家中，最长的住了半年。目前，她据
此写作的《性分化异常与变性人的诊
断鉴别诊断》即将完稿，不久将与读
者见面。她就是中南大学湘雅医学院
退休教授陈胜湘，第五届遗传学会理
事兼学会秘书，现在是湖南省科普作
家协会理事及医学委员会委员。

近日，今日女报 / 凤网记者来到陈
胜湘医生家里，听她讲述与那些被诊
断为各种各样的性异常的人们相处的
难忘时光。

从上世纪 90 年代初接触第

一个性异常人士以来，陈胜湘

医生已经接触了上百个有此困惑

的患者。今年10 月 9日，在她

的家里，记者见到了一叠一叠的

包括易性癖患者在内的男性与女

性性异常患者原始资料。

“性异常其实是一种疾病。

但自古以来，很多人不了解，总

是用异样的眼光看待他们，称他

们为人妖、性变态等等。我就想，

将各种各样的性异常病例编一

本书，让世人能以正常的眼光来

看待他们。”陈胜湘告诉记者。

在性异常案例中，最常见的

是易性癖。什么叫易性癖？比如，

本来户口上性别是男人，却总认

为自己是一个女人；或者本来户

口上的性别是女人，却觉得自己

的整个灵魂是男人。陈胜湘说：

“印象深刻的一个易性癖案例，

就是我省新化县洋溪镇双泉村

的一位退休教师邹能顺（邹本人

同意公布他的真实姓名），邹能

顺当时已经七十多岁，因突然好

女妆打扮，在新化县城走来走去，

被当地一些退休教师联名批评

他损害了教师形象。”

他不服气：“我不嫖，也不

赌，我规规矩矩做人，老老实

实做事，凭什么批评我？希望医

生给我一个科学的解释。”因此，

2001年春节，邹能顺到了长沙，

来陈胜湘医生这里门诊。彼时，

陈胜湘在湘雅医学院北院，原

医学遗传学国家重点实验室遗

传咨询门诊工作。陈胜湘还记得

见到邹能顺的那一刻：“一进门，

是一个完整的女人外观，长发

披肩，捆在脑后一个‘马尾巴式’；

眼影很浓，眉毛弯弯，口红很浓

艳；身穿自制的红花平绒长身旗

袍，内戴胸罩，脚穿 6 厘米高

的高跟鞋，迈着女人步态。”

在门诊会诊或检查时，邹能

顺把假发摘下后，只见头发已全

部发白。他的胸部为平坦的男性

胸部，只是乳头很像女的大乳头，

其它均为正常男性外观。经湘雅

医院妇科 B 超专家谭金秀教授

确诊，其身体内无任何女性生

殖器官。邹能顺解释，他为了增

大胸部，每天要向右向左方向

揉 3000 次，从不间断；还曾经

用火罐把乳房拔凸。接着，医

生为他做了内分泌男女激素检

查，结果正常；做了染色体检查，

为 46，XY。他是一个纯爷们。

检查完毕，邹能顺的住宿成

了大问题。当时，附近的招待

所有单间，也有多人间。但他经

济困难，住不起单间；住多人

间，又不好安排。若登记为女性，

他实际上又是男性，必上女厕所。

招待所服务员说：“他如果上女

厕所，站着小便，会把我们的女

顾客全部吓跑。”陈胜湘只好跟

自己的丈夫商量，留邹能顺在自

己家住一宿，并叫老公一起吃顿

晚饭。“我老公平时饭量很大，可

那天只吃了几口饭就走了。”

几个月后，邹能顺给陈胜湘

寄来一袋糍粑和感谢信。“信中

他要认我作姐姐。他已经七十

多岁了，我当年才四十多岁。”陈

胜湘笑笑对记者说，他当时有

个梦想，希望能找家企业出钱

让他做变性手术，变成女人。

为变性，他两次自杀

在门诊，陈胜湘还遇见了

某作家的儿子小王。小王 24 岁，

中等个子，偏瘦体型。他告诉

陈胜湘，自懂事以来，就渴望

变成女孩，能穿上超短裙和紧身

上衣，烫上一个爆炸式的短发，

涂脂抹粉，戴上一些高贵的首饰。

满 18 岁后，小王向父母提出变

女孩想法，父母都不同意。他只

好瞒着父母四处求医。

经过染色体和内分泌激素检

查等检测，证明小王是一个真正

的男性。但小王说已经从经济上

和精神上都有了足够准备，此次

检查就是为变性做术前准备。为

了做变性手术，他丢掉工作，下

海经商，赚了十几万元钱。陈胜

湘为他的执著感到惊讶。这年 5

月，他终于去北京做了变性手术。

20 天后，小王依此前跟陈胜

湘的约定来到陈胜湘家。变性

术后的小王，真的穿上了格子超

短裙，烫了爆炸式短头，纹了眉，

也纹了口红，穿金戴银。陈胜湘

告诉今日女报 /凤网记者：“当时

的他，就像解放了的农奴一样，

昂首挺胸地走在大街上，原来在

门诊见到的那个缩头缩脑、胆战

心惊的他，已经不复存在。”

小王向陈胜湘坦承了自己的

心路历程。以前，他虽然是男儿身，

却害怕上男厕所和男澡堂，为此，

天天背着沉重的精神包袱。父母

拒绝他变性后，他曾两次自杀被

救活，也曾用刀片试图割掉自己

非常痛恨的男性外生殖器。在北

京手术期间，一个年过半百的病

友向他透露心声，“不变成‘她’

死不瞑目”。手术前，当医生告诉

小王许多术中可能出现的危险，

甚至包括死亡风险时，他二话没

说就签了字。那天，小王的手术

做了8 个多小时，缝了300 多针。

术后伤口疼痛难忍，但他说的第

一句话是：“我真的变成女人了

吗？”当医生肯定地点头后，他

的泪水一行一行地流了下来。“他

说那不是伤心的泪水，而是幸福

的泪水。”陈胜湘医生告诉记者，

小王后来改名换姓去了美国，并

立誓要在美国读研究生，开始新

生活。陈医生说：由此可见，变

性人跟正常人一样，多数有理想，

有抱负，不要歧视他们。

做变性术之前，一定要做遗传咨询
做变性术之前，为什

么一定要进行遗传咨询

呢？陈胜湘医生说，变性

人术前要做遗传咨询的目

的，是因为必须先做“染

色体检测”，以确定他是

易性癖，还是其它染色体

畸变。因为染色体畸变的

病人，也常常出现男不男、

女不女的临床特点，也同

样要做变性手术，医学上

叫这类手术为“定性治疗”。

以下几类为染色体畸

变重点排除对象。第一种

是“女性假两性畸形”，简

称为“女假”，其染色体核

型为 46，XX，但有男性

的一些特征。社会户口性

别登记大多为男性，不过，

其男性外生殖器其实是阴

蒂肥大。此类患者手术后，

可恢复女性本来面目，大

多数可结婚、生育。第二

种是“男性假两性畸形”，

简称为“男假”，其染色体

核型为 46，XY。社会户

口性别大多登记为女性，

有女性的一些特征，比如

胸部发育良好等，但无男

性外生殖器官，双侧大腿

内侧大多数可以触摸到两

个像睾丸一样的坨坨。这

类患者，也通常会建议向

女性发展，可结婚，但不

能生育。陈医生告诉记者，

当发现孩子出生有外生殖

器异常时，一定要尽快到

遗传咨询门诊或内分泌科

就诊，以免延误了治疗。

第三种是“真两性畸形”，

具有男女两性特征，而且

两套男女器官都齐备。看

当事人及其家属的愿望，

选择做男还是做女。但是，

要考虑医学伦理学，即以

他（她）生活的环境为基础。

陈胜湘每次对来门诊

的性染色体分化异常或易

性癖患者去会诊或者做

病理切片检查时，都会陪

同。因为这种检查项目很

特殊，必须当面与各科医

生沟通和交流后达到万无

一失，才能做定性或变性

治疗。

正因为陈胜湘以正常

人的态度对待并关心这些

性异常患者，他们往往也

信任陈胜湘，年纪大的想

叫她“姐姐”，年纪小的则

称呼她为“干妈”。很多人

都曾经在她家留宿。来自

岳阳的一个“男假”就曾

在陈胜湘医生家住了半年。

“变性人”智力正常，请以平常心待之

对于易性癖患者来说，

走出变性这一步，还面临

着婚嫁问题。通常，选择

变成女性的患者，她们可

以过正常的夫妻生活，但

无法生育。出于人性化的

考虑，不少医院都会开出

一个“因为肿瘤手术，因

而切除子宫”的证明，这

样，他们可以通过领养小

孩的方式过正常的人生。

不过，女性易性癖患

者变成男性后，由于人工

男性外生殖器官技术欠成

熟，导致术后的夫妻生活

不甚满意。

由于多种原因，很多

变性人不敢回到自己原来

的单位和家乡，纷纷背井

离乡，隐姓埋名。“我要再

次声明一点就是，易性癖

患者变性后，智力依然正

常，请大家以平常心对待

他们。”陈胜湘医生说。
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古稀老人想变性

易性癖是指从心理上否

定自己的性别，认为自己的

性别与外生殖器的性别相

反，而要求变换生理的性别

特征。男女都可见，以男

性较多，男女比例约为3:1。

易性癖和普通疾病一

样，是一种古老的全球性

疾病，也存在发病率。据

中南大学出版社出版的《基

因与疾病入门》一书查实：

英国男性患者约为1/3.5万，

女性约为1/10 万；美国男

性患者约为1/10 万，女性

约为1/40 万；澳大利亚男

性患者约为1/2.4万，女性

约为1/15万；荷兰、瑞典、

新加坡的发病率也不低。

湘雅退休女教授：我与“变性人”的那些日子

陈胜湘与男儿身时的小王合影。

■ TIPS1“全国道德模范”刘霆变性后参加选美比赛

2013 年底，曾被授予“全

国道德模范”称号的28 岁

小伙刘霆，被医生确定为易

性癖，成功接受变性手术后，

改名为刘婷。今年9月22日，

她参加一场在广州举行的

选美比赛，获得大赛单项奖

“最美蝶变奖”。刘婷表示，

自己还没有条件考虑感情问

题，已婉拒多名追求者。

■ TIPS2 易性癖是一种古老的全球性疾病


