
今日女报 / 凤网记者 李旦

最近，李嫣又火了一把，她居然调皮地在社
交网络上晒起了自拍照和妈妈王菲的梳妆台。不
过，9 岁小姑娘的无心之举，却遭到了爸爸李亚
鹏的“惩罚”——第二天，李亚鹏就通过微博宣
布关闭其账号，并解释道：“毕竟这个年龄还不适
合面对社会”。此举引发了网友们的热议，不少家
长表示，以微信为代表的社交网络，孩子玩起来
也是轻车熟路，这让家长们有点疑惑，不知该不
该让孩子开展网络社交，家长又该如何引导。

孩子的微信 家长的担心？

微信等社交网络可以满足孩子社

交、好奇心、关注与被关注等需求，

对于孩子寻求认同感，形成价值体系

有一定的积极作用。

但另一方面， 孩子过早的使用

社交网络，必定会对其学习以及价值

观的正确形成产生影响。当孩子不具

备基本社会认知和是非分辨能力的时

候，过多沉迷社交网络，很容易受到

极端或者片面思维、言论的影响，容

易让孩子的价值观如盲人摸象般迷

茫，而往往家长又很难察觉到孩子这

方面的变化，等到通过行为表达出来

时，往往都已经严重到一定程度了。

此外，孩子的社交圈过早社会化

趋势，也会占用正常学习和生活时间。

在平时的咨询中，也有不少家长表示，

微信在某种程度上已经成为了导致早

恋，厌学，网瘾等不良后果的助推工

具。

作为家长，需要不断通过与孩子

沟通来了解孩子的价值形成方向，发

现偏差时要及时适当给予引导和纠正。

具体到微信等社交网络而言，家长在

孩子使用前就应该告知，只能用来干

什么，而且在孩子用的过程中也要进

行监督，一旦发现孩子在使用的过程

中出现了什么问题，就要及时进行引

导和制止。我个人的意见是，可以让

孩子适当的接触，毕竟这也是孩子成

长的一部分，让孩子与世界隔离开来

的教育，也未必是好的。但是要避免

孩子沉溺其中。
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“我女儿注册了好几个

微信账号，我一直都让她

玩 的， 也 没 怎 么管。” 长

沙的砣砣爸爸对孩子玩微

信这事还是很支持的。他

告诉记者，女儿已经上小

学四年级了，也需要有一

定 的 社 交了， 微 信 方 便、

快捷的沟通可以让孩子和

小伙伴之间有更多的交流

互动。砣砣的女儿称，自

己 的 微 信 好 友 大 部 分 是

邻居，或者是英语、舞蹈

等培训班的同学，大家还

组建了好几个群，经常在

群里一起聊天，有些同学

聊着聊着就成了很好的朋

友。

上周，砣砣和妻子去了

夏威夷度假，孩子没有一

起 过去，这个时候，他们

便用微信随时跟孩子交流。

“我们经常会跟她聊天，给

她发视频，虽然她不能来，

但是我们也想让她感受下

夏威夷的风土人情。”在砣

砣看来，小孩子玩微信等

社交网络，家长与其去制

止，还不如去引导。

“在我家宝贝刚开始玩

的 时 候， 我 就 告 诉 她 不

能 随 便 加 陌 生 人， 不 能

在 上 面 发 些 乱 七 八 糟 的

东西……”砣砣称，除此

之外，他还严格控制了孩

子 的 社 交 网 络 时 间 — —

只 有 周 末 才 能 玩， 其 他

时间不准玩。

“我 儿子刚上幼儿园，

可是，他现在微信玩得很

好了，我们也经常被他逗

乐。”在长沙媒体工作的邓

先生告诉记者，儿子有自己

的账号，有时候看到妈妈

不高兴，儿子就会很懂事

的说，妈妈别生气了，我给

你发个红包好不好。

在邓先 生看来，尤其

是当孩子不在爸妈身边时，

微信更是能起到很好的情

感交流的作用。孩子可以

将自己的 视 频 拍 给 家长，

而家长也可以用视频告诉

孩子自己在干嘛，这样就

无形中让空间距离大为缩

短，让很多经常出差的职

场中人有了更多陪伴孩子

的机会。

反对者：
玩游戏、晒照片互相攀比等，
孩子会被带坏的

“ 以 前 孩 子 玩 微 信，

我 还没 怎么留意， 后来

我就 发现，他的朋友圈

转发的尽是 些游 戏，有

时候转发的时间显 示的

居然还是在 上课时间。”

娄底 贺 女 士称， 自己家

儿子已经 10 岁了，每天

手机都带在身边。

“ 有 一 次， 儿 子 的

手 机 落 家 里了， 我 正 好

看 到了， 就 翻 进 去看了

下， 结 果， 发 现 他 加了

很 多 的 游 戏 群， 而 且

群 里 的 信 息 就 没 断 过。

在 聊 天 记 录 里， 我 还

看 到 儿 子 还 和 同 学 相

约 一 起 去 打 游 戏。” 在

贺女士看来， 自己真的

是 低 估了 微 信 的 作 用，

一直 就觉 得只是聊天用

的， 忽视了它的 社 交 功

能。 贺女士 等儿子放学

后，就 拿 着手机 严厉的

质问 孩子， 孩子 却只是

轻描 淡写地说了句：“玩

微信，不 玩 这些，那玩

什 么，难 道像你们大 人

那样无聊的晒旅游和美

食？我才没兴趣。”自此

以后， 贺 女 士就 没 收了

孩子的手机， 重 新买了

一 个只有电话 和短信 功

能的老人机。

媚 妈 咪 是 典 型 的 辣

妈，女儿已经 7 岁了，长

得 很 是可爱， 母女两经

常一起自拍， 然 后发 朋

友圈。“开始，我也晓得

孩子很 喜欢玩 微信， 经

常动不动就在上面更新

状态。”让媚妈咪没有想

到的是， 有一 次 孩子发

完后，特 别生气地 跑 过

来对 她讲，班长居然说

照片丑死了，妈妈，我明

明比她漂亮对不对。

后 来， 媚 妈 咪 也 发

现，孩子很在乎别人 对

她的评 价，如 果别人说

照片好看， 她 就会 很高

兴， 如 果说 不 好 看， 她

就会 闷闷 不乐， 甚至说

以后不跟 那个小朋友玩

了。“让孩子过早的开始

这种网络社 交， 还是不

太 好，会 让孩子 过早的

成熟起来。”

支持者：
可以让孩子和父母以及小伙伴有
更多的情感交流

■医生在线

家有过敏儿
如何防范过敏原
文 / 张永香 ( 湖南省儿童医院
重症监护二科 )  　  

过敏，是现代人颇为烦

恼的健康问题，特别是家有

过敏儿的家长，总有防不胜

防的感觉。那到底该如何防

范常见的过敏原才好呢？相

信是父母最关心的问题！

过敏原之首非尘螨莫属。

床垫或沙发，以及绒毛玩具、

地毯、窗帘等各式织品是尘

螨 生 产、 生长 的主 要 场所。

对此，经常换洗寝具是预防

尘螨的首要之务。寝具在洗

前应该先用 55℃的热水烫过，

高温杀死尘螨，再通过清洗，

洗去其排泄物和尸体。使用

除湿机可让室内保持相对湿

度 50%，这样的湿度将不利

于尘螨生长。此外，孩子最好

不要玩填充绒毛玩具。

其次是悬浮微粒。带宝

宝出门时，妈妈可以让有过敏

症状的小宝宝戴上纱布口罩，

这样不仅可以防止脏空气直

接进入呼吸道，也能在温度

变化剧烈的时候，不会让冷

空气直接灌进鼻腔。但要注

意纱布口罩要经常清洗，不

过有专家建议，最好戴外科

用口罩，随时换新的，这才

能真正发挥预防效果。

再 次是宠物。宠物的毛

发、皮屑、唾液、粪便的确

容易形成过敏原，漂在空气

中进而被幼儿从口鼻吸入身

体，引起各种过敏症状。因

此，尽量少让宠物待在室内，

减少狗、猫的毛发留在室内

的机会，特别是避免进出客

厅与卧室。室内环境尽量保

持自然通风的状态，这样可

以减少尘螨的停留。

  维持环境清洁是减少过

敏发作不可或缺的工作。至

于环境要做到多清洁，专家

提醒，过犹不及，保持中庸

之道即可。另外，对过敏比

较严重的宝宝来说，还需要

适当搭配药物使用。

可以让孩子用，
但必须进行监督和引导
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