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中国离婚率连续 12 年攀升，可民政局的众多工作人员都提

出了这一点：“这其中有很多夫妻都不是真的到了离婚那一步，

而只是一时冲动，有些就算有大的问题，夫妻双方还可以弥补，

真的不至于要离婚。”那么，拯救这些已经离但不应该离婚的前

夫前妻们，靠谁呢？答案就是，靠他们的孩子。很多小孩在

父母离婚后，都是双栖模式，在老爸身边住一阵，在老

妈身边住一阵，小孩就成了这些前夫前妻们沟通的

纽带，传递着仍然熟悉的亲情。最后，那些前

夫前妻们破镜重圆。

读者调查>>

婚姻宝典>>

90% 的离异母亲：
婚姻不在了，他还是小孩的爸爸
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在今日女报单亲妈妈群里调查发现，

139 位单亲妈妈，除了少数几位因特殊原因

（如前夫不方便，前夫不给抚养费，前夫入

狱等）不让前夫探视孩子的，其他的单亲妈

妈们，为了给孩子健全的父爱母爱，都会同

意前夫定期来探视孩子，有些还督促前夫

来探视孩子。

35 岁的个体老板张女士和前夫离婚一

年了，女儿上小学三年级，刚刚过完的“十

一”黄金周，她就让前夫把女儿接过去度假。

暑假的时候，女儿也跟着爸爸和爷爷奶奶，

一起去云南玩了一段时间。女儿每次从前夫

家回来，都会跟张女士说她在那边的故事，

比如叔叔生了一个可爱的弟弟，爸爸带她去

买新衣服新玩具等。这让张女士有时觉得，

其实那个家庭，还是挺好的。

与张女士情况相同的单亲妈妈有很多，

有些甚至是离婚后发现很难找，又想起前

夫种种的好，才觉得，是不是复婚会更好呢？

孩子此时就发挥了重大作用。离婚三年的王

灿说，她以前很任性，想不明白婚前她在

家是公主，为什么婚后就要做饭洗衣。就因

为这个小问题，和前夫离了婚。不过现在她

想明白了，组建一个新家庭，本来应该多一

些责任，家务事这些，男女都免不了。当然，

更重要的原因是：“他是我儿子的爸爸，没

有谁会比他对我儿子更好。每次他来接送

儿子，我都感觉，他看我的眼神没变。儿子

在他那里，他也每天给我打电话报告情况。”

围城故事>> 因猜疑离婚，因孩子复婚

上周才搬回岳麓区保利麓谷林语

的周雨纷，非常不好意思地说起：“要

不是我女儿，我还不敢走这一步呢！”

没错，她那样子不像是复婚，倒像是

新婚，娇羞而幸福。失而复得，可不

就更加幸福么？

周雨纷 2006 年和丈夫李谷结婚，

婚后过了两年甜蜜生活，2008 年 3

月，女儿出生。周雨纷为了照顾好

女儿，就辞职在家，直到女儿上幼

儿园才去上班。周雨纷回忆，做主

妇那三年，好累，因为老公基本不

管事，只挣钱。好不容易，三年后，

女儿上幼儿园了，婆婆可以接送孩

子了，她找工作却诸多不易。她看

得上的工作看不上她，愿意请她的

公司，工资又低，最后不想做缩头

乌龟，就随便进了一个公司做助理。

可是李谷被猎头公司挖到了大型企

业当主管，工资翻三倍，人的精气

神都不同了。周雨纷就是此时开始

她疑神疑鬼的毛病的。

每天，周雨纷都要检查李谷的车

子有没有香味，有没有头发。李谷加

班和应酬，都要拍照发给周雨纷，以

证明没有撒谎……李谷刚开始也忍

着，但后来就觉得她有神经病，两人

天天吵架，婆婆经常抱着女儿出去散

步，让他们俩吵。

吵着吵着就离了。在去民政局之

前，两人提了多次离婚，最后一次，

终于离成了。离婚后，婆婆回老家，

李谷搬走，什么都给了周雨纷。可是，

李谷很疼爱女儿，每周末都来接女儿

去住两天，较长的假期，必接女儿出

去玩。周雨纷说，李谷来接女儿时，

说的最多的就是：“你利用这段时间

好好休息。”听到这话，她多少有些

感动。

去年李谷出差回来，除了给女儿

带了礼物，也给周雨纷带了。还有一

次，李谷送女儿回来时，恰好是母亲

节，李谷就和女儿做了一个母亲节的

卡片……这种事情连起来可以讲一天

一夜，周雨纷说，李谷和女儿的相处，

也让她受益。她后来也经常做李谷喜

欢吃的腌菜，等李谷来接女儿时，给

他带回去。有一次周雨纷失眠，女儿

又在李谷那里，她给女儿打电话视频，

李谷就在一旁看着，教女儿说暖心的

话，“妈妈，你早点休息，不要太累了。”

周雨纷挂了电话就大哭一场。

再后来，周雨纷就利用女儿探听

李谷的恋情。有一次，女儿说：“爸爸

今天夸卖衣服的姐姐漂亮。”周雨纷

醋意大发，问李谷：“说了不要给她

买那么贵的衣服，你有钱你买的起，

我买不起，是不是希望她觉得你对她

比我对她好？”李谷回她一句：“你

没钱我给你就是了，反正是给咱女儿

花。”

周雨纷把这句话听出了情话的味

道。就因为这场吃醋，他们越走越近，

有一次李谷送女儿来，女儿正发烧，

他就留下来过了一夜。两人就这么孤

男寡女地重新好上了。

破镜重圆来之不易，周雨纷说，

要好好感谢女儿。“以后我一定好好

珍惜，不会再无理取闹。”

 专家说：孩子双栖，父母不要做导演

著名情感专家苏芩认为，比起那些为了孩子而凑合度日的夫妻，离婚后又因为孩子复婚的夫妻，他们要幸福且幸运得多。

首先，孩子是他们婚姻的感情纽带，所以他们会复合，因为凑合而不离的夫妻，其实是把孩子当成了负担。其次，在这段离婚

的日子里，小孩的双栖，让他们明白了彼此的不易。男性离婚后单独带孩子，就会发现，哇，原来带娃是那么累的。而女性要

努力挣钱了，要一个人面对很多技术活了，就会想到，男人其实也不是甩手掌柜。但是，小孩双栖挽救婚姻，只能顺其自然，

不能有太强的导演性和目的性。强扭的瓜不甜，无心插柳，最是迷人。

编者按：
男人每天在外打拼，

很 忙， 很 累。 如 果说，
每 天 都 要 抽 点 时 间 来
陪伴妻子和孩子，多长
时间比较合适呢？这没
有固定答案，但湖南著
名作家易柯明每天坚持 

“爱着一小时”。他用这
一小时来陪伴家人，尤
其是孩子，并记录下发
生在孩子身上的点点滴
滴。爱这一小时，爱着
易小时！

2014 年 6 月 21日星 期 六，

易小时满月。我有点时间，也有

些想法，写成如下儿满月时的“父

省篇”——

人生的黄金十年，应该只有

四轮， 即 20-30 岁、30-40 岁、

40-50 岁、50-60 岁。 这 四 轮

十年，理应做成许多事。此外，

10-20 岁的前几年不懂事，但后

几年青春旺盛，可算次黄金十年；

60-70 岁一般而言身体不会立即

垮，也可算次黄金十年。这两轮

十年，也应该可以做成一点事。

儿子易小时满月时，体检、

打防疫针、家宴三件事连续办了。

晚上，问自己两个问题：第一，

儿子易小时将有多大出息？第二，

父亲易柯明已有多大出息？后者，

可以立此存照，给儿子将来一个

参照，等易小时四十不惑，比一

比爸爸当年，是强过爸爸还是居

然不如老爸？

年满四十，回想自己前半辈子，

失败不少，失误很多，枉称“不

惑”。失败、失误是负能量的东西，

说出来丢人，有本事悄悄改，没

本事那认栽，不说算了。还是总

结几点成绩，截至易小时满月之

日，作为社会人、家族人、家庭人、

自然人的我，“四十不惑”积累的

正能量包括五项：

第一，辛勤工作十九年，垒

成一个相对而言的铁饭碗，算是

能自食其力、有所作为，好歹养

活一个家，甚或善待一群人；

第二，讨了一个好、很好、

非常好的老婆。

第三，生了仔仔，对得起爷

爷奶奶在天之灵，没辜负爸妈叔

伯的期望；

第四，搞了三本思想文化专

著，有独步的风格乃至风范。但

社会影响没有形成；

第五，练就“开天人之窍”

的头脑，生命力、生活质量、生

存价值虽有些粘滞，但绝无停滞，

偶尔可能出彩。

上面这五条总结，措辞花花

绿绿，其实是些没出息的话。一

个有出息的男子汉，会把这么起

码的东西也花心思总结，并且开

列？比起堂堂的大社会、人类文

明，这算什么胸怀格局、视野层

次？之所以开列，是因为儿子满

月，做爸爸的太贫，于是拿自己

的屐痕履历立此存照，堆砌凑数。

儿子，你四十年后，观父在

你满月时的上述感言，可以嘲笑

父亲咋这么贫、傻冒得半口水也

用缸子盛，但你一定要强过父亲，

在身心健康、德才兼备的基础上，

在一个或多个文明领域、建设性

系统，有大的出息。要不然，只

能“前人自嘲前人也，后人复嘲

后人也”。我们父子，必须冲破这

个宿命！“粑粑”还有两个黄金

十年、一个次黄金十年，也会咂

着舌泡、努力拼的。

双栖记：帮离异父母破镜重圆

儿满月时的“父省篇”
文 / 易柯明（长沙市作家协会副主席，芒果 TV 行政副总裁。著有《穿越历史》《创意之旅》《独步遐想》等）

孩她妈
……

孩她爸
……


