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不去“男德班”，听听他们是怎么做好丈夫的

调查 >>

今日女报 / 凤网记者 刘艳

最近一个小学生的作文走红，原因是“连狗都讨厌爸爸”——爸爸总是加班，回家就是睡觉，
什么都不管不理，所以，家人甚至家里的宠物，都对爸爸有意见。试想下如果开个“男德班”，
教男人“学做全新的好男人、好伴侣、好父亲”，相信大部分女人都希望自己的丈夫去学一学。
可前不久，全国首个“男德班”开班，响应者寥寥，仅有两个学员主动报名。相比之前“女德班”
的火爆情景，“男德班”遇冷，是不是说明男人不想做一个好丈夫好父亲呢？记者调查却发现，
大多数男人不是不愿意，而是拉不下面子。好吧，不想去“男德班”，现实生活中就有很多“男
德典范”。女人们，快拉你的老公来学学这些男人吧。

男人为什么不愿意上“男德班”：怕丢人
首先要明白，男人不愿意上

“男德班”，不等于说他们不愿

意做个好男人、好丈夫、好父亲，

而是他们不认同这种学习方式。

记者在今日女报情感交流群里

发出此问，189 名男网友，有一

半都发言表示，他们一定不会

去，因为“太丢人”！

  网友“不踩野花”说 ：“我

就想改善和老婆的关系，但是

我不会去这种班，我宁愿在网

上向网友求教。因为去学习就

感觉没面子，好像家里已经出了

问题。”网友“ANDY”说：“不去！

为什么要去学习如何讨好她？”

网友“春风沉醉”说 ：“我感觉

他们会教我做饭做家务，男人

的家庭地位这么低了吗？”网友

“申华”说 ：“这就是有些人炒

出来赚钱的，还用花钱去学吗？

直接交钱给老婆就行了。”

女人的态度：好男人要自己调教，也要社会调教
女人用“调教”这个词来

形容男人，多 少有点不好 听。

但是，大部分女读者都表示，

她们的丈夫是应该被“调教”，

如果有这个班，希望丈夫一定

去学。网友“花海”就表示：“我

每次看到一些好男人的文章就

发给他看，就是希望他学习改

进。如果有人教，那更好了。”

网友“周媛”却说 ：“倒是希望

他去学， 我自己拿他没办 法。

可是我怕伤他自尊心，男人嘛！”

围城故事 在家是暖男和暖爸
周瑞（化名）：长沙某派出

所干民警，被单位评为好男人，
家庭被评为温暖家庭

都说嫁给民警的女人，等

于是嫁给了自己，因为他们的丈

夫是大家的，得随时待命。没

错，周瑞确实很忙，但在同事中，

他的家庭关系是处理得最好的。

采访时，他直接把功劳归于妻

子，这让妻子非常开心。

他的秘诀是这样：不和父

母同一屋檐，但和父母同一小区。

“孝顺是传统美德，但是我觉得

结婚就代表一个新家庭的产生，

把以前的家庭和新家庭纠结在

一起，往往两个家庭的关系都

不会好。但分开住，也要定时

和妻子去看望老人，组织家庭

活动。”  上交工资卡还不够。“我

交工资卡是因为我妻子会理财。

我并不觉得交个工资卡就够了，

女人在外面工作比我们承受的

压力大，我会耐心听妻子诉苦，

安慰她，拥抱他。而我有些同

事对妻子的抱怨很厌烦，这是

大忌。交钱是最简单的，而交

心才是最重要的。”

   暖男、暖爸，两角色缺

一不可。“我妻子婚前一顿饭都

没做过，婚后会做很多菜，她

如此努力，我也不能闲着。我

也学做饭，做家务，还研究了

很多生活小技能。当得了暖男，

那也就要当暖爸。孩子三岁前，

喜欢哭闹，容易生病，这些事

都是我和妻子共同经历。虽然

有时有任务没办法在身边，但

我一完成任务就会到儿子身边，

做一个好爸爸。现在儿子上小

学，我辅导他作业，等于是和

他重新成长了一次。”

时刻照顾妻子的感受
冯远征：影视演员

冯远征最出名的作品要数

《不要和陌生人说话》，他在里

面演一个长期对妻子家暴的男

人。可观众不知道的是，冯远

征演这部电视剧，就是因为妻

子梁丹妮在上一段婚姻里，遭

受过家暴。他想用这部剧，唤

醒更多被家暴的女士。

虽说在戏里，冯远征经常

虐待妻子，但在生活中，冯远

征 对梁丹妮的关 爱可谓 无 微

不至。婚后的 14 年中，冯远

征和梁丹妮至今未要孩子，对

此，冯远征坦言 ：“我们已经

决定了要做丁克家庭，其实这

里面也是阴差阳错才造成的。

刚开始结婚时想要一个小孩，

但是同学聚会的时候，我同学

的夫人抱着一个三岁小孩，从

早上一直闹到晚上，把我给吓

坏了，回去后跟梁丹妮商量了

半天，决定不要孩子了。可后

来见到别人的孩子又心痒痒，

但梁丹妮的年龄已经大了，做

个高龄产妇还是很危险的，所

以还是决定做个丁克家庭了。”

梁丹妮比冯远征大，又是二

婚，外表在娱乐圈也不算突出，

但冯远征从不介意这些。现在和

冯远征站在一块就有很大年龄

差距，但冯远征出席活动喜欢经

常带着妻子，对妻子非常呵护。

他说 ：“作为男人，就应该考虑

女人的感受，多让着点。”

（方刚，“男德班”创始人，研
究两性问题的博士）

之所以想出“男德班”的点子，

既是出于对此前“女德班”的反讽，

也是一种宣传的策略。如果说“女

德班”基本上属于“封建糟粕”，

那“男德班”则符合“国际潮流”。

因为现在都提倡男女平等，女人

像男人一样工作，但回家要包揽所

有家事和小孩的抚养问题。中国

男人普遍还是有大男子主义，认为

女人就该怎么怎么样，所以我们应

该培养男人经营婚姻的意识，而

不是把家当个休息场所。家，是

真正的港湾！

文 / 易柯明（长沙市作家协会副主席，芒果 TV
行政副总裁。著有《穿越历史》、《创意之旅》、《独
步遐想》等）

我给儿子取名“易小时”（谐音“一小时”），很多人

乍一听不相信，以为是玩笑，等转念想过来，都觉得这

个名字好！生活随之精彩！

易小时现才一岁零四个月，但这个好名字给他带来

的福利和福分，都已不浅。每次到旺旺医院给孩子打疫

苗，或者看病，还在交费处，就听见里面的阿姨说：“哈哈，

又是易小时！每次易小时缴费，都是我碰着的。你是易

小时他爸吧，这名字可真特别！”打针的护士、看病的

医生，一看见“易小时”的名字，再板的脸都亲切起来，

再急的性都和气起来。特别是到洪山桥派出所办理孩子

的身份证，那位并不苗条的女警员也柔摆起来，乐乐呵

呵：“真的是这个名字？太有趣了！我可输进电脑了哦！”

好名字的亲和力是一种巨大的福利，我太拽味了，

听到别人喊我儿子的名字就美滋滋的。

有次带崽在社区公园玩，一位中年母亲陪着怀孕的

女儿遇着我们，觉得易小时挺可爱，随口问：“孩子乖乖，

啥名儿？”我说：“易小时，一个小时，哈哈。”那母亲说：

“啊，真有趣，真有创意！这名字咋想到的？”

我告知：“给孩子取名的逻辑，第一，名字要让别

人觉得亲近，尽量少用生僻字，好些；第二，名字就是

一个人的品牌，尽量让人听一遍就能记住，是取名的最

佳传播效果；第三，人一天 24 小时，要睡掉八个钟头，

上班也好、休闲也好，其它十六个小时，不能强求都操

心费力，我就希望自己的崽，将来每天在 24小时中，只

要抓取一个小时，认真学习、思考、进步，这辈子就够

了值了，就不会虚度年华；第四，我希望崽崽，今后一

辈子无论遇到什么难处，都能在一个小时之内找到解决

办法，做一个高效能的人！所以取名易小时。”

那母亲说：“好丰富的想法！那你们取名时，考不

考虑给孩子缺什么补什么？比如说，命理缺水，就加个

三点水偏旁？”我回答：“按五行命理，金木水土火的，

给孩子补名字，是一种民俗文化、传统文化，可以尊重。

但我主张，用孩子的派名、字号去承载这个任务，身份

证本名还是越洒脱越好。”那母亲对怀孕女儿说：“易小

时爸爸这看法有道理，将来你们两口子给孩子取名，可

以照他的这个看法。”这不，才一下子，这位准外婆就把

邻里的“易小时”给记住了。

我说、写这么些，是为了阐明一个看法：要尽早、尽

量取一个创意精彩的名字，给孩子的成长注入终身的魅力。

易小时五岁的姐姐叫“易可以”，这个名字显然也蛮可以！易

小时经常相遇的同一个社区一姓付的小朋友，名字真的叫“付

责任”，这也是个不错的名字。让年轻的父母们，都给胎腹

或襁褓中的孩儿，取个有意义也有意思的好名字吧！

■爱这一小时
编者按：

男人每天在外打拼，很忙，很累。如果说，每天
都要抽点时间来陪伴妻子和孩子，多长时间比较合适
呢？这没有固定答案，但湖南著名作家易柯明每天坚
持“爱这一小时”。他用这一小时来陪伴家人，尤其
是孩子，并记录下发生在孩子身上的点点滴滴。爱这
一小时，爱着易小时！

我儿名叫“易小时”

 ■婚姻宝典

“男德班”符合“国际潮流”


