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在记者的调查中，尽管大

学一般不会拒绝老年人蹭课，

但他们也有一定的担心。

“目前还没有相关政策对

这些老人的安全问题进行规

范，考虑到责任问题，学校并

没有大张旗鼓来宣扬这种旁听

行为。”对于湖南大学办公室

的说法，湖南女子学院宣传统

战部负责人刘遵仁也表示，如

果没有政策支持，学校一般很

难表态是欢迎还是拒绝。

“比如，很多大学的专业

课是不允许蹭课的，即使是

同校不同系的学生，也不能旁

听。”刘遵仁说，一些专业性

较强的学科是有保密性的，只

向本校学生开放。所以，面对

老年蹭课族，刘遵仁也认为要

从两个方面看待：一方面，是

老年蹭课族的安全保障问题。

比如，某个老年人在蹭课时发

病，那学校该不该负责？又比

如，学校还会担心竞争对手前

来“卧底”……另一方面，如

何维持学校的教学秩序也是一

大难题，“因为没有谁能保证

老人在蹭课时能丝毫不影响课

堂纪律”。

湘潭大学团委副书记吴彬

彬也表示，学校的确发生过校

外人士旁听影响课堂秩序的情

况，所以，学校会对“老年蹭

课族”这一现象进行深入调研，

“老年人蹭课有利有弊，目前

学校尚未有关于校外人员蹭课

的具体规章制度，所以还需要

研究应对措施”。

蹭课三宝：查课表、搜指南、选大课

湖南高等教育学会专家刘

培建议，老年人去大学校园旁

听，应事先做好“功课”。

“首先，了解新学期课表。

各大学网站都会提供相关课

表，老年人可以提前选择好心

仪的课程；其次，在学校论坛

等处搜索蹭课指南。”刘培表

示，现在很多蹭课生都会在网

上交流信息，武汉大学的一名

蹭课生就在网上贴出了一份贴

心的蹭课指南——中国乡土建

筑赏析的老师课讲得不错，人

很幽默；孙子兵法课的老师很

有魅力，建议提早一小时占座；

大学文化与大学精神课的老师

很棒，蹭课也容易，值得一听

……虽然老年人不一定能熟练

操作电脑，但作为子女，完全

可以帮助父母做好攻略。

刘培还建议，蹭课时应尽

量蹭大课，避开小课。一般来

说，大学的小课多以专业课为

主，专业性强，有的保密度还

高，为了不打扰学生上课，应

尽量避免。
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老有所乐，多渠道丰富“夕阳生活”

李永胜（湖南老龄工作委员

会办公室副主任）

自1996 年起，湖南省已比

全国提前 3 年开始进入老龄化

社会。这意味着，丰富老年人

的物质、精神文化生活已成为

我们需要迫切关注的问题。

除了今天提到的老年人去

大学校园旁听的现象外，根

据《中华人民共和国老年人权

益保障法》、《湖南省实施〈中

华人民共和国老年人权益保障

法〉办法》有关规定及全国老

龄委办公室等 21个部办委局

《关于加强老年人优待工作的意

见》，湖南省民政厅早在 2010

年便已开始实行进一步加强老

年人优待工作。

从精神文化方面看，政府

财力支持的各

级各类展览馆、

美术馆、科技

馆、纪念馆、

烈士纪念建筑

物、名人故居、

文化馆 ( 站、宫 )

等公益性文化

设施等凡收

取门票的，对

60-69 周岁老

年人实行半价

优惠，对 70 周岁及以上老年人

实行全免；60-69 周岁老年人

到图书馆办理借阅证享受工本

费、注册费半价优惠，70 周岁

及以上老年人办理借阅证享受

工本费半价、注册费全免优惠。

除此之外，各风景名胜

区、自然保护区、公园、园林

等景点凡收取观光门票的，对

60-69 周岁老年人实行半价优

惠，70 周岁及以上老年人全免。

另外，提倡公共体育场馆、设

施和社会力量兴办、承包的文

化体育场馆，积极为老年人开

展活动提供场地和方便优惠的

服务；影剧院为老年人实行票

价优惠，并为老年人开展文艺

活动优惠提供演出场地等。

长者学院由南京钟山职业

技术学院于 2013 年开创，这

种在高校中设立专门的老年学

院的办学模式，在南京甚至全

国都独此一家。

长者学院的课程很有趣，

就像大学选修课一样，可以供

老人们自主选课，集中上课和

插班上课相结合。从老年保健，

到素描写生、插花艺术，甚至

连机动车辆保险与理赔等特色

课程都有。学院还给首批报名

的 60 位“老学生”配了一名

刚读大三的小辅导员，更吸引

人的是，70 周岁以上的学员可

以免费听课，其余学员也只收

100-150 元 / 年。

“蹭课”变“上课”：南京高校首设“长者学院”

※锁定心仪高校，并在学校官网查询课表

※锁定网络蹭课指南，高校论坛资源多

※尽量蹭大课，避免蹭小课
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关于蹭课的新闻，近年来是屡屡见诸报端。不仅是老年人，

一度很热的各高校保安蹭课故事也让人大呼励志：北大保安

甘相伟考上北大中文系，出书《站着上北大》；24岁的中山大

学保安杨顺，自学英语邂逅瑞典女留学生坠入爱河，喜结良

缘并赴瑞典读书……

一边是看他人通过知识改变命运，一边却也有“读书无

用论”甚嚣尘上。“读了书也找不到工作”、“赚大钱的不一定

读了书”……在这些观念的影响下，如今每年都会出现不少

高考生弃考的情况，且多是农村考生；一些即便是考上了大

学的学生也不思进取，将学校当成远离父母管束、可以肆无

忌惮挥霍青春的乐园。

所以，在我们看来，老人奔赴校园，既是进步，也是警醒。

就如湖南大学点赞贺梅夫妻的女学生小轩所言，老人们都还

在学习，年轻人又有什么理由不努力？小时候，老师告诉我们，

知识就是力量——与其将力气放在揣测与否定上，不如扎实

勤奋，用知识武装头脑，人生转角处总会有意想不到的收获

与精彩。

■编后

“在不影响学校教学秩序

的前提下，老年人前往大学旁

听，对丰富老年人的精神生活

确实是有利的。”但事有两面，

湖南高等教育学会专家刘培认

为，蹭课虽是一种积极的生活

态度，却也反映了目前提供给

老龄人口的文化教育服务缺失

的问题。目前，社会上几乎没

有针对老年人的培训课程，而

官方办的老年大学能提供的学

位非常有限，僧多粥少，远远

无法满足需求。中国正在步入

老龄化社会，想学而无处学的

老年人也只能通过“蹭课”的

方式来满足心愿，这一现象在

北京、上海等大城市尤为突出。

“要解决这个问题，应从

两个方面着手。”刘培说，一

方面需要更多大学建立健全旁

听制度，开放办学，让教育资

源惠及包括老年人在内的普罗

大众，这也能最大限度地实现

大学资源的社会化价值；另一

方面，商家也可以将目光放在

老年人教育上，开发符合老年

人需求的培训项目。

看当下：健全旁听制度，老年人求学更安心

计长远：提供服务于老年人的文化教育资源

（上接 A04 版）
“我们学校马上就会推出一

个APP 软件，将持续更新并完

善这张‘蹭课地图’，由现在的

直接影印版本，转变为影响力

更广的线上 APP，大家通过手

机就能实现‘完美蹭课’。”湘

潭大学学生科学技术协会主席

胡钦政同学是该校“蹭课地图”

的总负责人。他告诉记者，如

今蹭课是一个很普遍的现象，

虽然主要的蹭课人员还是校内

学生，但也不乏一些退休老教

师、校外人士等。由于经常遇

到老年蹭课族在校园迷路、上

课时间不清晰等问题，协会便

想到要制作一份“蹭课地图”。

胡钦政介绍，“蹭课地图”

推荐的大多是文科类课程，因

为理科类课程往往比较专业，

不太适合旁听。而一些大家特

别感兴趣的热门课程，也被选

入了“蹭课地图”中。

针对老年蹭课族，胡钦政

认为部分公选课更加合适，比

如法律类课程。“老年人维权

能力较弱，学习相关的法律知

识，开拓他们的眼界，能让他

们在生活中避免上当受骗。另

外，还有一些能够强身健体的

选修课，如太极、毽球之类，

也很适合老年人旁听。”胡钦

政说。

银发蹭课族：大学校园里的“夕阳红”
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