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辰 周文奕

国庆长假期间，怀孕
5 个月的长沙准妈妈宋
柯趁着放假，来到长沙
市某私立医院为腹中的
宝宝拍摄四维彩超——
不同于公立医院医生的
忙碌，在这里，宋柯不
仅能和医生全程交流，
医生还会主动让宋柯看
看胎儿的小手小脚；更
关键的是，在拍摄完后，
宋柯能获得胎儿的照片
和“一段珍贵的视频资
料”——医院还贴心地
将这些资料刻碟保存，
碟片封面上则写着“宝
宝的零岁相册”。

“零岁相册”在北京、
上海、广州、深圳等城
市早已流行多年。像宋
柯这样，利用四维彩色
超声仪器接触宝宝的家
长遍及全国。不仅是私
立医院生意火爆，小型
摄影机构也纷纷加入战
场，北京甚至出现了搬
着便携式彩超仪的“上
门服务”。

很多父母觉得，即
便他们需要向这些商业
机构支付比正常四维彩
超价格高出数倍的报酬，
但能够为宝宝拍摄“零
岁相册”，作为亲子之间
的早期情感接触，这无
论如何是值得的。某四
维摄影机构甚至以婴儿
口吻打出广告：“妈妈！
我没出生之前，长得可
爱吗？”

这些商业机构还会
告诉年轻的准父母们，
美国影星汤姆 · 克鲁斯
为了多看看自己的孩子，
自行购入一台四维彩超
仪放在家里——但他们
没说的是，汤姆 · 克鲁
斯早已被美国食品药品
监督管理局（以下简称
FDA） 列 为 反 面 教 材。
早在 2014 年年底，FDA
再度发出警告：建议禁
止非医用的超声检查。

是的，也许你会惊
讶，但实际上，你初为
人母的这份温柔心意，
带给孩子的却很可能是
一份危险的礼物。

“零岁相册”，送给宝宝的“危险礼物”
四维彩超变身相机，婚纱摄影师客串B超师：

“专业的 B 超医生都有一

个共识，那就是过多的进行彩

超拍摄，的确有可能会对胎儿

造成影响。”田艾军告诉记者，

做彩超时探头会释放热能，让

细胞组织液产生小气泡，专业

术语叫“空泡化”。超声波会对

组织产生压力，一旦压力过大，

小气泡受到撕扯而爆裂，会在

瞬间产生几千摄氏度的高温和

几百个大气压的压力。一般来

说，在海中下潜 10 米，会增

加一个大气压。几百个大气压，

意味着将微观世界中的身体组

织瞬间沉入几千米的海底。

“如果这种压力一直发生在

胎儿眼睛或大脑附近，伤害就

非常大。”田艾军表示，这种

影响并不是立刻显现的，而是

在孩子出生、长大后才出现视

力损伤或是有视网膜方面的问

题，但家长却不一定会将孩子

的眼睛问题与四维彩超联系起

来，“所以，如果不是具备彩超

诊断的必要医学指征，我们一

般不建议孕妇做四维彩超”。

同时，今日女报 / 凤网记者

从湖南省妇幼保健院 B 超科了

解到，目前医院平均每天有近

300 名孕妇拍摄四维彩超，20

台四维彩超仪同步操作，预约

时间也已经排到了数月之后。

“我们会告诉孕妇彩超的利

弊，到底需不需要做。理解的人

会感激你，碰上不明事理的，就

直接骂你不负责了。”田艾军说，

曾有家属认为医生不让做四维彩

超是偷懒，并表示“你们医院没

人做，我到其他地方去做”。

“实际上，有些孕妇根本没

必要花做四维彩超的这笔钱。”

田艾军以湖南省妇幼保健院的孕

检 B 超费用为例：第一次B 超

通常是在孕11周—14周，费用

是 260 元 / 次；第二次检查则建

议在孕24周左右（一般不超过

24周），费用约400 元 / 次；第

三次筛查时间一般定于孕32周，

费用同样是约400元 / 次。

即便是尽量只给有必要的

孕妇做四维彩超检查，田艾军

也坦言，一般公立医院很少会

提供拍照服务，因为“根本做

不过来”——但原本作为医学

用途的四维彩超，在一些准父

母眼里早已经变成了提前实现

亲子交流的工具，而准妈妈们

在公立医院里种种不舒服的体

验，都为私立医院和摄影公司

提供了市场。

据了解，私立医院或私人

摄影机构的四维彩超费用通常

是普通公立医院的 3 倍以上。

按照每年1600万新生儿计算，

平均 1000 元一次的胎儿摄影

背后，是高达 160 亿元人民币

的潜在市场——且这至今仍是

一个缺乏监管、存在非法鉴定

胎儿性别服务的灰色地带。

（下转 A04 版）

为宝宝打造“零岁相册”
挥挥小手、踢踢小腿，有

时还打个呵欠……当透过超声

探头，看到肚子里的宝宝出现

在自己面前，常德的准妈妈肖萌

（化名）两眼通红——对她而言，

这次见面的意义如此重大，那

一瞬间，她才真实地感觉到这

是自己的孩子，而不再只是一

个未曾谋面的“陌生人”。

肖萌的想法，也代表了如今

绝大多数年轻的准爸爸妈妈的

想法。他们不再满足于公立医

院超声检验单上大小不过 3×4

厘米的模糊小块，而是渴望更

加不同凡响的亲子体验——亲

眼看一看未出生的孩子，甚至

为他（她）拍照、录视频，以此

作为孩子一生中的第一份礼物。

为了这一次见面，肖萌向常

德市某胎儿四维摄影中心支付了

1400 元，这比湖南省的公立医

院普通超声费用高出了4—5 倍。

但肖萌觉得值。公立医院忙

碌的医生让肖萌感受不到新生

命将要到来的喜悦。所以，她

千挑万选了这家私立机构，并

频繁地去拍摄四维彩超，还为

宝宝特制了一本“零岁相册”。

2014 年 5月，肖萌的孩子出

生了。遗憾的是，常德市人民医

院的医生告诉肖萌，宝宝的视

力较弱，且患有先天性心脏病。

肖萌没有想到，这么多次的

四维彩超，居然没能看出孩子

的问题——但对于这家胎儿四

维摄影中心来说，他们的任务

只是拍摄，并不提供孩子健康

状况的诊断；而更在肖萌意料

之外的是，对胎儿而言，真正

的潜在伤害其实正是妈妈为了

那本“零岁相册”，而让自己频

繁暴露于超声波之中——

四维彩超惹祸？
“我孕期做了那么多检查，

怎么就筛查不出孩子眼睛不好，

还有先天性心脏病呢？”第一

次见到肖萌，湖南省妇幼保健

院 B 超科主任田艾军就注意到

了她手上那本厚厚的相册。

“这是在哪里拍的？”得知

是在摄影机构拍摄的，田艾军

也很无奈：“用摄影机构的四维

彩超摄影来代替正规医院的四

维彩超检查，这本身就是错误

的。”田艾军告诉今日女报 / 凤

网记者，近年来，到医院做孕

检的女性已有超过 50% 会主动

咨询四维彩超，而这部分人中

至少有70% 并不了解四维彩超，

“很多人都只是觉得拍下宝宝在

肚子里活动的样子，能留下美

好的回忆，也能满足好奇心”。

然而，现实却比想象的要骨

感。FDA 的公共关系官员詹妮

弗·哈利斯基曾公开表示，超

声检查虽然已有很长时间的安

全记录，但仍可能对胎儿带来

潜在的伤害。最让人担心的，

则是在商业模式下，新技术可

能给胎儿带来更大的风险。

FDA 的观点是，超声检查

暂时安全，却不代表无风险。

但在中国，私立医院和新兴的

胎儿摄影机构颠覆了这个逻辑。

一些私立医院的广告上写着：

“FDA 称未发现因超声导致胎儿

危险的案例”，这也让不少国人

认为，四维彩超绝对安全。

显然，肖萌就是这个“误解”

的受害人。2013 年 12月，被摄

影中心“四维彩超”的广告吸引

后，她便想要用这种技术来拍

摄宝宝的发育全过程。

据肖萌回忆，她选择的这

家胎儿摄影机构从环境上看与

普通的婚纱摄影馆无异，唯独

不同的就是一台看起来很昂贵

的四维彩超仪。

“四维彩超仪的确价值百

万。”田艾军说，尽管贵，但想

要获得一台四维彩超仪却不是

什么很难的事。随着新兴的胎

儿摄影机构越来越多，操作仪

器的人员组成越来越复杂，这

也无形中加大了胎儿的风险。

千方百计唤醒胎儿拍照
“有不少孕妇告诉我，她们

为了拍清楚宝宝的表情，拼命

喝水、不停爬楼梯。”在田艾军

看来，这样的行为很不妥当。

“所谓的四维彩超，其实就

是偷换了概念而已，因为四维

彩超的原理和普通超声并无不

同。”田艾军介绍，“四维”其

实应该叫“实时三维”。为了加

快成像速度，研发人员大幅度

增加了探头上声波线的数量：

普通三维彩超仪一个探头只设

有 100 多条，但美国通用电气

开发的E8系列四维彩超仪用上

了60×60，即 3600 条声波线

的立体探头，是普通超声的 36

倍。“人们误以为彩超和黑白超

就是彩电和黑白电视机的区别，

但事实远不是这样。”田艾军

说，四维彩超的新功能，就是

以提高声输出为条件。

此外，“四维彩超”的“彩超”

也是伪概念。医学上彩超只有

红和蓝两种颜色，分别代表静

脉血和动脉血的不同流向。但

我们所熟悉的“四维彩超”却

是橘黄色，目的是为了让胎儿

的照片更加柔和、清晰。

“在具体操作中，我们都尽

量避免将探头在胎儿的某一个

部位停留过长时间，一般一个

部位最多不超过 5 分钟。特别

是眼睛、生殖器、脊椎等部位，

一般都采用滑动操作。”田艾

军说，不少孕妇在拍摄四维彩

超时，会因为胎儿胎位问题导

致医生无法观察到需要观察的

部位，此时，医生便会让她们

先回家，改天再来。

然而，肖萌的经历并非如

此。“摄影机构的人告诉我，只

要我配合好，就能拍到宝宝微

笑的表情。”于是，为了找到最

佳角度，肖萌在摄影棚内不停

地蹲下、起来，目的就是让在

肚子里熟睡的胎儿醒过来。

拿到相册的那一刻，肖萌

是感动的。的确，如同摄影机

构广告所宣传的“给宝宝 360

度的完美定位”那样，胎儿吮

吸小手时或皱眉、或微笑，同

一个姿势，都拍到了不同的表

情，看着十分生动——只是当

时肖萌并不知道，为了捕捉这

些表情，她的宝宝可能被迫“受

了罪”。

风险背后的百亿市场

湖南省妇幼保健院的医生正在为孕妇做四维彩超检查。


