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原生家庭影响何其多

“高知”已被毁！
 身份体面奈何婚姻不体面

最近复旦大学“小三门”事件炒得火热：相爱十年结婚三年的教授
夫妻，丈夫出轨，妻子写万言信，公开丈夫如何“禽兽不如”，丈夫马
上写学术论文式的反驳信，攻击妻子在婚姻中的种种恶人行为，夫妻两
把对方扒个“精光”给大众看。让大众最感兴趣的是，事件三主角都是
留学硕士或博士等高知人群。读过那么多书，去过那么多地方，体面的
身份，体面的职业，可他们却把自己的婚姻“丑闻”如此公开，显得非
常不体面。人们原有的认识是，高知人群必定是有高素质的，为什么男
人也对家庭没有负责心，也玩出轨这么低谷的事？为什么女人也跟市井
妇女一样，自曝家丑，撒野撒泼，把男人说得禽兽不如，却还希望男人
回头？今天就来聊聊这个话题。

三代出贵族！现在我们所说的

高知人群，几乎都是寒门奋斗出来

的，所以他们的成长环境以及性格

塑造的过程并不受高知人群的影

响，而是受传统的、不善表达以及

不善沟通的家庭影响。他们会把原

生家庭中潜移默化形成的思维，带

到婚姻中。

湖南婚姻家庭研究会理事金苑

认为，从此次元配的公开信以及丈

夫类似学术论文的驳斥信中可以看

出，这两夫妻都没有摆脱原生家庭

的影响。女方父母完全参与到女儿

的婚姻矛盾中来，甚至和“第三者”

发生冲突；男方父母与儿媳妇的矛盾

更多，相处、带娃、饭菜等，原本只

是小问题，然而公婆一掺和，就成

了大矛盾。男人从小受父母影响，不

懂缓和妻子与父母的关系，更不懂

如何顾及小家庭。从这方面讲，金

苑总结：这两夫妻虽然是高级知识

分子是博士硕士，但是他们在处理

婚恋关系上，连小学都没有毕业。

微博知名情感博主“爱女的国

度”则鲜明地指出，中国高知夫妻，

有很多并没创造与身份相匹配的财

富，又受中国传统家庭的影响，觉

得父母就应该为子女提供房子等，

所以他们享受着父母提供的良好生

活，自然，婚姻生活中也就无法独

立出来。就像此次复旦教授夫妇，

两夫妻读了那么多书，可是买房还

得双方父母出首付。父母给子女出

了钱，就会有一种“我可以管他们

的事”的意识，这样子女哪怕结成

小家庭，也没办法完全从原生家

庭独立出来。国外的原生家庭对子

女婚姻影响少，很大部分原因是，

国外的父母不会为子妇提供婚房婚

车，顶多送个礼物送上祝福，所以

他们不会管子女如何相处，如何带

娃，如何做饭做家务。

也就是说，高知人群从小受的

情商培育并不是从高知那里得来，

而是依然深深扎根于中国传统的不

善表达的家庭，而高知人群摆脱不

了原生家庭的资助，也就不能摆脱

原生家庭对小家庭的干预。

男人读书越多越渴望“多偶”？
NO ！渴望精神同步

中国有句古话叫“仗义每多屠

狗辈，负心皆是读书人”。有人说，

男人读书越多，越渴望多偶，就像

古时的才子，喜欢跟这个女子弹琴，

跟那个女子吟诗，跟另一个女子作

画，家里还有一个正室养娃。可是

社会发展到今天，一夫一妻制，男

人非得从多偶中选一个出来，那一

定是选精神上能产生共鸣的。当妻

子被婚姻琐事围绕时，他便期待一

个精神上能与之共鸣的。

金苑说，王石就是这样的例子。

他越老越好学，而前妻停了下来，

不能再当他的听众，所以他去找另

一个愿意听他讲的女人。只是，他

比有些高知男人有责任心，他会先

和平与前妻分开，而不是家里边还

没有扯清，外边的就先好上了。越

有气度的男人，越有责任心，越懂

得如何处理，而不是让两个女人都

陷入尴尬。

蜕变婚姻研究中心向东老师则

认为，丈夫的责任感与妻子的人格

魅力是成正比的，妻子的人格魅力

高则丈夫的责任感就强，高知女性

如果也陷入婆婆妈妈小肚鸡肠和俗

套，就会减少原本该有的知性魅

力，男人的责任感就会降低。也就

是说，妻子与丈夫不能成为精神共

通者时，男人的婚姻忠诚度会降低。

这也就可以解释，为什么复旦男教

授的“第三者”比他们夫妻年龄都

大，他却爱得痴缠，一心只想离婚

奔她去。高知男人又有一定的清高，

他们不愿意和“铜臭味”的男人一

样，找年轻漂亮却空洞无内涵的女

人，所以，哪怕“第三者”年纪大，

只要精神合拍，他们就认为比“铜

臭味”的男人高等。实则是五十步

笑百步，都是出轨。

高知的推卸型人格，不懂反省
此次复旦教授出轨事件中，男人的

推卸体现在，不好好处理夫妻问题，修

复夫妻关系，而是认为换个人问题就会

解决。金苑说：“这种男人就像在一个游

泳池里没学会游泳，又去另外的游泳池

游，结果还不是一样不会游吗？没有学会

游泳的方法，在哪里游都可能被淹。所

以，最重要的是学会处理感情问题，然

后跟谁在一起，都不至于想换人。”这也

是中国大多数男人的问题，高知男人尤

甚，他们不吵不闹，只会闷在心里，慢慢

地就想着，不如换个人吧。

女人的推卸体现在抱怨，而不审视

自己妻子的身份。虽然“男人出轨女人

也有错”这样的言论对女人不公平，但

是，只要不是真正花心、人品奇差的男人，

都不愿意放着好好的生活不过，而去出

轨。如果丈夫出轨了，甚至伤筋动骨也要

离婚，那女人首先要想想，他为什么会这

样？很多女人都是付出型人格，会说：“我

对他这么好，为家庭付出了这么多，为什

么他要这样对我？”如果审视自己的话，

女人会发现，就是因为你对他太好了，而

忽视了你是女人是妻子。

向东认为，婚姻幸福的，但也可能是

产生矛盾与冲突的温室，稍稍一点问题

就会令夫妻意见相左，感情生隙。如果

出现小问题，两人都推脱责任，不愿意

反省与改进，男人就会觉得“别人家的老

婆好”，女人会觉得“我当初是不是眼瞎”。

这无关高知不高知，从需求的角度而言，

男性的需求永远丰富多彩，而妻子的社

会角色、生活角色、家庭角色过于繁多，

根本没有时间也没有精力满足丈夫永无

止境的需求。于是，外面的诱惑就大了

起来……。

高知女人也喜欢苦情
高知女性因为婚姻问题“自导”活动

吸引公众视线的事早已有之，之前就有

师母因为丈夫和女学生出轨而跳楼自杀，

也有六六在微博上曝“第三者”勾引自己

丈夫，甚至出言威胁，而最著名的要数

公知胡紫薇大闹央视。胡紫薇甚至说过

“没有张斌，我的世界就塌了”这样的话。

微博知名情感博主“爱女的国度”认

为，某些高知女性只是经济独立，而没

有人格独立。如果人格没独立，经济独

立的女性也只是在为男性而活，依附于

男神。人格独立的女人，哪怕是全职主妇，

在丈夫出轨时，她会觉得：作为合法配偶，

当时我放弃事业照顾家庭是我们共同商

议的结果，你的婚后收入属于家庭，其

中一半属于我，你拿我的钱去哄别的女

人，是错；如果你觉得你一个人赚钱所

以你有话语权，就作威作福，觉得自己

有理由出轨，那对不起，散伙。

向东认为，男人出轨女人抓狂，自曝

家丑，希望舆论逼迫丈夫回心转意，这

是本能反应。高知女性学会了知识，但

在中国环境下，女人普遍没有在学校来

得及学习优雅、文明的处理方式。又由

于媒体的渲染，目前市面上最流行也最

拍手称快的处理方法便是“搞坏他俩的

名声，让他俩没有好日子过”，或是更粗

俗一点的，直接上街扒“第三者”衣服，

这还会引来观众叫好。在这样的环境下，

高知女人该如何去优雅处理呢？优雅如

马伊俐，还是有人说她软弱，没用，不

能把“第三者”怎么样。

中南大学心理学博士、婚姻情感专

家郭平认为，更重要一个原因是，中国

的女人普遍喜欢用苦情，被对方摒弃

是很伤自尊的事情，情绪容易失控，所

以要用自己的苦情来让对方处理道德劣

势，为自己争取舆论支持，这在心理学

上是自我保护，苦情就是她的保护层。

此次事件中的元配，在万言信中诉说了

诸多自己的无奈与苦楚，甚至有传出当

年是为了成全家庭才放弃博士学位，所

以众多女网友都认为，这个女人放弃学

业放弃事业为家庭付出，结果被男人

抛弃。这是中国女人面对男人出轨必有

的思维，并习惯向外诉说这种苦。把男

人说得越禽兽不如，自己就越可怜，舆

论上就越有力。可最终的目的，还是求

回禽兽不如的男人。中国女这大概从秦

香莲时期就落下了这个“病根”。

金苑认为，“复旦元配”本可很优雅

地挽回婚姻，首先，把父母送回去，不

要再受父母的影响。第二，不要把不给

见孩子作为惩罚丈夫的手段，亲子关系

对夫妻关系也有利。第三，审视自己婚

后两三年，到底发生了哪些变化，摆出

积极的态度。第四，确实可以写一封信，

但不是指责男人，而是反思自己，甚至回

忆过往，这样男人即使想写信反驳，也

找不到攻击的点。而她却选择闹得满城

风雨，全国皆知，把自己当成凄苦元配，

丈夫是禽兽不如，本来目的是想留住丈

夫，可最后却适得其反。

高知这个身份，让他们在面对婚姻纠

纷时，也许最得体的就是让他们能把攻

击对方的信写成了学术论文。
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